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UPOZORNENI

Pfed prvnim pouzitim pristroje si peclivé precCtéte cely navod k obsluze, seznamte se s
ovladanim pfistroje, zplisobem umisténi elektrod a bezpecnostnimi upozornénimi. Navod
uschovejte pro pozdéjsi potiebu.

Pfistroj pouzivejte pouze zplsobem a k ucelu popsanému v tomto navodu. Pouziti v
rozporu s navodem muZe vést k nespravné funkci pfistroje, podrazdéni pokozky nebo
jinym nezadoucim reakcim.

Pfistroj je urcen k neinvazivni elektrické stimulaci prostrednictvim elektrod umisténych na
povrchu pokozky. Neni urcen k diagnostice, |éCbé ani prevenci onemocnéni a nenahrazuje
odbornou zdravotni péci.

Elektrody aplikujte pouze na Cistou, suchou a neporusenou pokozku. NepouzZivejte je na
oteviené rany, poranénou, zanicenou nebo vyrazné podrazdénou pokozku.

Elektrody neumistujte na predni nebo bocni ¢ast krku, oblast hlavy, Usta, pfimo pres
oblast srdce ani na jiné oblasti, jejichz pouZiti neni v tomto navodu vyslovné uvedeno.
Originalni ndvod tato omezeni umisténi elektrod vyslovné stanovuje.

Pfistroj nepouzivejte, pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované ¢i Zivot
podporujici elektronické zatizeni. V téhotenstvi pfistroj nepouzivejte. Pfi zdravotnich
obtizich, nejasném zdravotnim stavu nebo pochybnostech o vhodnosti elektrické
stimulace konzultujte pouziti s Iékafem.

Pristroj nepouZivejte béhem fizeni motorového vozidla, obsluhy stroji ani pfi jiné
Cinnosti, pri které by elektrickou stimulaci vyvolana mimovolni svalova reakce mohla
zpUsobit Uraz. Toto omezeni odpovida bezpecnostnim pokynim vyrobce.

uroven, pripadné pfistroj vypnéte. BEhem aktivni stimulace se nedotykejte vodivych ploch
elektrod.

Pfi prvnim pouZiti zaénéte vidy na nejnizsi intenzité a intenzitu zvysujte postupné podle
individudlniho vnimani. Stimulace nema byt bolestiva ani nepfijemna. Originalni navod
rovnéz stanovuje postupné zvySovani intenzity.

Pokud se béhem pouZivani objevi bolest, vyrazné paleni, podrazdéni pokozky, neobvykla
reakce nebo jiny vyrazny diskomfort, pfistroj vypnéte a elektrody sejméte. Pred dalSim
pouZitim zkontrolujte stav pokozky, elektrod a spravnost jejich umisténi.

Z hygienickych dlivod(i doporucujeme, aby jednu sadu samolepicich elektrod pouzivala
pouze jedna osoba. Pokud je hlavni jednotka pouzivana vice osobami, dodrzujte
odpovidajici hygienické zasady a pouZivejte pro kazdého uZivatele samostatnou sadu
elektrod.

Pfistroj uchovavejte mimo dosah déti. Pfistroj neni uréen k pouzivani osobami, které
nejsou schopny bezpecné vnimat intenzitu stimulace nebo pfistroj samostatné a
bezpecné ovladat.

Pfistroj nepouzZivejte, pokud je posSkozeny, nepracuje spravné, vykazuje neobvyklé
chovani nebo prisel do kontaktu s vodou. V takovém pripadé preruste pouZivani a obratte
se na prodejce nebo autorizovany servis.

Pfistroj nerozebirejte, neupravujte ani se jej nepokousejte sami opravovat. Servisni
zasahy smi provadét pouze osoba s odpovidajici odbornosti.
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e Pfistroj ani jeho elektronickou ¢ast neponofujte do vody a nevystavujte plsobeni tekouci
vody. NepouZivejte jej ve vang, sprse, bazénu ani v prostiedi, kde hrozi jeho kontakt s
vodou nebo nadmérnou vlhkosti.

e Pfistroj nevystavujte vysokym teplotam, otevienému ohni, topnym télesim ani
dlouhodobému pfimému slunecnimu zareni. Skladujte jej na suchém a Cistém misté.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z chladného prostfedi do vyrazné teplejsiho prostredi,
ponechte jej pred zapnutim dostate¢né dlouhou dobu aklimatizovat, aby se zabranilo
ptipadnym problém(m zplsobenym kondenzaci vihkosti.

e Po ukonceni pouzivani pfistroj vypnéte, elektrody sejméte z pokozky a opatfete je
ochrannou folii. Pfi delSim nepouzivani pristroj pravidelné dobijejte. Originalni navod
doporucuje dobiti nejméné jednou za tfi mésice.

e Zafizeni pouZivejte pouze v souladu s timto navodem a s uréenym pfislusenstvim.
Vyrobce, dovozce ani distributor neodpovidaji za Skody vzniklé v dusledku pouZiti v
rozporu s navodem, neodborného zasahu do zafizeni nebo poufZiti zpisobem, pro ktery
zarizeni nebylo uréeno, v rozsahu dovoleném platnymi pravnimi predpisy.

DULEZITA UPOZORNENI

Elektrody neumistujte na hlavu, predni nebo boc¢ni ¢ast krku, oblast Ust, pfimo pres oblast
srdce ani na poranénou, zanicenou nebo vyrazné podrazdénou pokozku.

* Elektrody neumistujte na hrudnik takovym zplsobem, pfi kterém by elektricka stimulace
pUsobila napti¢ hrudnikem nebo pres oblast srdce.

* Pristroj nepouzivejte ve vané, sprse, bazénu ani v jiném prostredi, kde by mohl pfijit do
kontaktu s vodou nebo nadmérnou vlhkosti.

e Pfistroj je uréen pouze k vnéjSimu poutziti. Elektrody se aplikuji vyhradné na povrch
pokoZzky v oblastech uvedenych v tomto navodu.

e V pfipadé zdravotnich obtizi, nejasného zdravotniho stavu nebo pochybnosti o vhodnosti
elektrické stimulace konzultujte pouZiti pristroje s Iékafem nebo jinym kvalifikovanym
zdravotnickym pracovnikem.

* Pristroj neni urcen k diagnostice, [éCbé ani prevenci onemocnéni a nenahrazuje odbornou
zdravotni péci.

* Pristroj uchovavejte mimo dosah déti. Osoby, které nejsou schopny bezpetné vnimat
intenzitu elektrické stimulace nebo samostatné ovladat pfistroj, jej nesmi pouZivat bez
odpovidajiciho dohledu.

e Po skonceni Zivotnosti nevyhazujte pristroj ani jeho vestavény akumuldtor do smésného
komundlniho odpadu. Odevzdejte jej na pfislusném misté zpétného odbéru nebo sbéru
elektrozarizeni v souladu s platnymi pfedpisy.
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NASTAVENI INTENZITY

evvs

intenzitu a nasledné ji pomalu zvySujte podle individualniho vnimani. Stimulace ma byt
dobre snasena a neméla by zplsobovat bolest nebo vyrazné neprijemné pocity. Pokud je
aktuadlni intenzita nepfijemnad, intenzitu snizte. Pfi bolesti, vyrazném paleni, podrazdéni
pokoZzky nebo jiné neobvyklé reakci pristroj vypnéte a elektrody sejméte. Tento postup
odpovida origindlnimu navodu, ktery vyslovné poZaduje postupné zvysSovani intenzity a pfi
volbé nového rezimu zacina pfistroj na nejnizsi drovni.

DULEZITA VYSTRAHA

Elektrody nikdy neumistujte tak, aby elektricka stimulace pusobila napfi¢ hrudnikem nebo
pres oblast srdce.

Dodrzujte doporucené umisténi elektrod uvedené v tomto navodu. Elektrody nepremistujte
ani nesnimejte pfi aktivni stimulaci; pred manipulaci s elektrodami pfistroj vypnéte nebo
nastavte intenzitu na nejnizsi Uroven.

Gelové elektrody nikdy neumistujte ve vysSe zobrazenych kombinacich. Elektrody
nesmi byt umistény tak, aby elektricka stimulace pasobila napfi¢ hrudnikem nebo pres
{ oblast srdce. Takové umisténi elektrod je zakazano.
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Ndvod k obsluze

DULEZITA VYSTRAHA

Elektrody NIKDY neumistujte tak,
aby elektricka stimulace pusobila
napfi¢ hrudnikem nebo pres oblast srdce!

ZAKAZANE ZPUSOBY UMISTENI ELEKTROD

Proud prochazi
napfi¢ hrudnikem
k oblasti srdce

Proud prochazi
napfi¢ hrudnikem
k oblasti srdce

Proud prochazi
pfimo pres
oblast srdce

O\

Proud prochazi

k oblasti srdce

napfi¢ hrudnikem

X

pfimo

Proud prochazi

oblast srdce

pres

Elektrody vzdy umistujte tak,

aby proud NEPROCHAZEL

pres srdce ani napfi¢ hrudnikem.

Dodrzujte doporucené zplsoby
umisténi elektrod uvedené
v tomto navodu.
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KDY NENi DOPORUCENO POUZITI

Pouziti neni doporuceno pouzivat v nasledujicich pripadech:

e téhotenstvi,

* kardiostimulator nebo jiné implantované i Zivot podporujici elektronické zarizeni,

e zavazné poruchy srdecni ¢innosti,

e vyrazné zvySeny krevni tlak,

* vysoka horecka nebo akutni infekéni onemocnéni,

* probihajici nadorové onemocnéni,

e akutni onemocnéni, Cerstvy Uraz nebo nedavny chirurgicky zakrok,

* neobjasnéné bolestivé stavy,

* bfiSni nebo tfiselna kyla,

* bolestivé, poranéné nebo vyrazné oslabené svaly,

e vyrazné omezena pohyblivost kloubd,

* zavazné koini onemocnéni nebo poskozena, zanicena Ci podrazidénd pokozka v misté
aplikace elektrod.

ZAKAZANE PARTIE OSETRENI

na hlavu a oblast obliceje,

* na predni a bo¢ni ¢ast krku / oblast hrdla,

* pres oblast srdce ani zpUsobem, kdy by elektrickd stimulace prochazela pres hrudnik,
* na Usta a jejich bezprostiedni okoli,

* na intimni oblasti,

* na oteviené rany, poranénou, zanicenou nebo vyrazné podrazdénou pokozku,

* na mista s vyraznym poskozenim nebo onemocnénim pokozky.
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TECHNICKE PARAMETRY

Model: BR-3183
e Technologie: TENS + EMS
. Programy: 36
. Intenzita: 20 Urovni
. Kanaly: 2 nezavislé
. Displej: LCD
. Napdjeni: Li-lon akumulator
. Nabijeni: USB-C
e VydrZ baterie: az 20 hodin (s ohledem na intenzitu)
. Délka programu: 10-60 minut
e Automatické vypnuti: Ano

OBSAH BALENI

masazni pristroj BeautyRelax Premium
e pripojovaci kabely
e samolepici elektrody
. USB nabijeci kabel & sitovy adaptér
e uzivatelsky navod
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PREDSTAVENI PRISTROJE

Masazni pristroj BeautyRelax Premium vyuZivd kombinaci technologii TENS a EMS pro uvolnéni
svalového napéti, podporu regenerace a prijemnou relaxaci po fyzické zatézi i béhem bézného dne.
Nabizi 36 prednastavenych program(, 20 Urovni intenzity a dva nezavislé kanaly, které umoznuji
soucasnou stimulaci dvou ¢asti téla s individualnim nastavenim. Prehledny LCD displej zobrazuje
zvoleny program, intenzitu, zbyvajici ¢as i stav baterie. Vestavény dobijeci Li-lon akumulator
poskytuje az 20 hodin provozu na jedno nabiti a diky USB-C konektoru Ize pfistroj snadno dobijet
doma i na cestach. Kompaktni rozméry usnadnuji prenaseni, takZze je idealni pro domaci poufiti,
kancelar i cestovani. Pfistroj je vhodny pro sportovce, osoby se sedavym zaméstnanim i vSechny,
ktefi hledaji i¢innou podporu svalové regenerace a kazdodenniho komfortu.

VAS 0SOBNI
MASAZNI EXPERT __s

Uleva od bolesti, kdykoli ji potfebujete \ P

36 REZIMU

Pro kazdou potrebu

20 UROVNI INTENZITY

0d jemné po intenzivni

FUNKCE UZAMCENI
Bez nahodného prepnuti
KOMPAKTNI VELIKOST

Snadno se vejde do kapsy

20 HODIN PROVOZU

Dlouha vydrz baterie

DUALNI KANAL A/B

Moznost pouziti 2 z6n

Sy

10
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PROFESIONALNE - ) PREPINANI KANALU

Anebo B

ELEKTROSTIMULATOR ™7 — =

NASTAVEN( INTENZITY

-l i
20 drovni

VYBER REZIMU

ﬁ + EMS + MASAZ 2 TENS / EMS / MASAZ

Rychly piepinac

Cilend tdleva od bolesti svall 5-60 MINUT
a kloubti e Pizplisobte si délku terapie

( ULEVA OD BOLESTI T NASTAVENi EASU
é 3

POSILEN] SVALU EMS : ZAPNUTI / VYPNUTi
Efektivni stimulace pro e | = ) j‘“”,“d“’:'f? ovladani
! svalovou aktivaci a regeneraci 8 @ 3 jednim tlagitkem

RELAXACE A MASAZ
Uvolnéni stresu, zlepsenf

! krevniho obéhu a pohody V‘?S'fUP A USE c VYSTUP B

Kanal 1 Nabijenf Kanal 2

@ BEZPECNE « UCINNE « SNADNE POUZITI

DLOUHA VYDRZ BATERIE @ LEHKY A PRENOSNY
Az 6 hadin provozu Idedlni na cesty

HLAVNI VYHODY

Technologie TENS a EMS — elektricka stimulace prostfednictvim gelovych elektrod

pfilozenych na pokozku.

e 36 prednastavenych rezimu — Siroky vybér rliznych typQ a prdbéht stimulace.

* 20 drovni intenzity — mozZnost pfizplsobit silu stimulace individualnimu komfortu.

* Dva nezavislé kanaly A/B — umozriuji samostatné nastaveni rezimu a intenzity pro kazdy
kanal.

e Variabilni umisténi elektrod — moZnost poufZiti na rGznych svalovych partiich téla v
souladu s navodem.

*  Podpora relaxace a uvolnéni svalli — elektricka stimulace mGze navodit pfijemny pocit
masaze a svalového uvolnéni.

* Nastavitelna délka pouziti — Cas lze nastavovat v jednotlivych krocich, po uplynuti
nastavené doby se pfistroj automaticky vypne.

e Prehledny LCD displej — zobrazuje zvoleny rezim, intenzitu obou kanall, ¢as a stav
baterie.

e Dobijeci lithiova baterie — bez nutnosti pravidelné vymény baterii; originalni navod
uvadi vydrz az 20 hodin.

e USB-C nabijeni — praktické dobijeni pfistroje.

* Kompaktni a pfenosné provedeni — vhodné pro pohodiné domaci pouZiti i na cestach.

e Jednoduché ovladani — samostatna tlacitka pro volbu programu, intenzity, kandlu a
¢asu.

. Opakované pouzitelné gelové elektrody — po pouziti Ize elektrody znovu opatfit
ochrannou félii a uschovat pro dalsi pouziti.

11
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POPIS PRISTROJE

Prepnuti na kanal
A nebo B -
umoznuje vybrat
ovladani

pro levy (A) nebo
pravy (B) kanal.

Snizeni intenzity -
snizuje Uroven
intenzity

stimulace.

Zapnuti / vypnuti -
kratkym stiskem
pfistroj zapnete,
dlouhym stiskem
vypnete.

Zobrazeni instrukci
programti -
prehled dostupnych
masaznich
programd.

Nastaveni sily

A kanalu -
zobrazuje aktualni
uroven intenzity
pro kanal A

(0-20 arovni).

Vystupni konektor
A~

pripojeni kabelu

pro kanal A.
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USB-C port -
slouzi pro nabijeni
pristroje.

Vybeér rezimu -
umoznuje vybrat
pozadovany
masazni program.

Nastaveni ¢asu -
urcuje délku
trvani masaze.

Zvyseni intenzity -
zvysuje Uroven
intenzity

stimulace.

LCD displej -
zobrazuje
informace o rezimu,
case, intenzité

a dalsich
nastavenich.

Nastaveni sily

B kanalu -
zobrazuje aktualni
uroven intenzity
pro kanal B

(0-20 drovni).

Vystupni konektor
B-

pfipojeni kabelu

pro kandl B.
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ZIVOTNOST GELOVE ELEKTRODY

Gelové elektrody maji omezenou Zivotnost, kterd zavisi pfedevsim na zpusobu pouzivani,
skladovani a péci o jejich prilnavou plochu. Pfesny pocet pouziti proto nelze stanovit.

Konec Zivotnosti elektrody poznate zejména podle toho, Ze jiz nedrzi dostatecné pevné na
pokoice, samovolné se odlepuje nebo nedoléha celou svou plochou. Stav gelové vrstvy ma
ptimy vliv na spravny kontakt s pokozkou a rovhomérny prenos elektrickych impulz(.

Zivotnost elektrody miiZete vyrazné zkrétit jejim znecisténim. Pokud naptiklad elektroda
spadne pfilnavou stranou na zem, mohou na gelové vrstvé ulpét prach, vlasy a dalsi
necistoty, které snizi jeji prilnavost.

Pro zachovani co nejdelsi Zivotnosti doporucujeme po kazdém pouziti elektrody opatrné
sejmout z pokozZky, nedotykat se zbytecné gelové plochy a nalepit je zpét na ochrannou félii.

Pokud elektroda jiz spolehlivé nepfiléha k pokozice, dale ji nepouzivejte a vyménte ji za
novou. Pro zakoupeni nové kompatibilni sady gelovych elektrod kontaktujte prodejce
pristroje.

CISTENIi A UDRZBA

K cisténi hlavni jednotky pfistroje nepouzivejte agresivni Cistici prostredky, rozpoustédla ani
jiné chemické pripravky. Povrch pfistroje Cistéte pouze mékkym, mirné navlhenym
hadrikem. Po ocisténi povrch dikladné otfete do sucha. Zabrarte vniknuti vody nebo jiné
kapaliny do pfistroje a jeho konektor(.

Gelové nalepovaci elektrody neomyvejte ani necistéte Cisticimi prostfedky. Nedotykejte se
zbytecné jejich prilnavé gelové plochy, protoze kontakt s prsty, prachem nebo jinymi
necistotami mlZe postupné snizovat jeji prilnavost a zkracovat Zivotnost elektrod. Po pouZiti
elektrody opatrné sejméte z pokozky a nalepte zpét na ochrannou félii.

Pokud pfistroj pouzivd vice osob, doporucujeme, aby mél kazdy uzivatel vlastni sadu
gelovych elektrod. Elektrody jsou uréeny pro individualni pouZiti. Timto zpUsobem pfispéjete
k zachovani odpovidajici Urovné hygieny a omezite riziko pfenosu necistot a mikroorganismu
mezi jednotlivymi uzivateli.

13
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MOZNOSTI APLIKACE ELEKTROD

Ptiklady aplikace gelovych elektrod. Obrazky jsou ilustracni pfi pouziti s jinym modelem. Maji
informativni charakter. Hlavni vyznam je znazornéni rliznych moznosti pouZiti.

o 4

L

PAZE ZADA

BRICHO -y Ji RAMENO
k. = - &

|
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MOZNOSTI APLIKACE ELEKTROD

Ptiklady aplikace gelovych elektrod. Obrazky jsou ilustracni pfi pouziti s jinym modelem. Maji

informativni charakter. Hlavni vyznam je znazornéni riznych moznosti pouZiti.

Koleno

Paze

Paze

Krk + ramena

Bedra

Krk + ramena

Rameno

Krk + ramena

OO NOODULVLA WNLR

Rameno

10. Krk + ramena
11. zida
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POUZITI PRISTROJE KROK PO KROKU

1.

Pripravte pokozku
Vyberte pozadovanou svalovou partii. Pokozka musi byt Cistd, sucha a bez mastnoty i

kosmetickych pfipravka.

Umistéte gelové elektrody

Nalepte elektrody na poZzadovanou svalovou partii. Elektrody musi celou plochou pfiléhat k

pokoZce. Neumistujte je na poranénou nebo podrazdénou pokozku ani do oblasti srdce.
Pripojte elektrody k pristroji

Kabely elektrod pfipojte do vystupt A a/nebo B. Pfistroj umozriuje samostatné nastaveni

intenzity obou kanald.
Zapnéte pristroj
Stisknéte tlacitko ON/OFF. Po zapnuti se aktivuje LCD disple;j.

Vyberte pozadovany rezim

Pomoci tlac¢itka M zvolte vhodny masazni program. Jednotlivé rezimy se lisi charakterem a

rytmem elektrickych impulz(.

Nastavte dobu pouziti

Pomoci tlacitka T nastavte pozadovanou délku aplikace.

Zvolte kanal A nebo B

Tlac¢itkem A/B vyberte kanal, u kterého chcete upravit intenzitu.

Postupné nastavte intenzitu

vy

Urovni a intenzitu zvysujte postupné podle pocitu. Stimulace ma byt vyrazna, ale stdle
pfijemna.
Béhem pouzivani relaxujte

Elektrody béhem spusténého programu nepremistujte. Pokud je stimulace nepfijemna, snizte

intenzitu nebo pouZzivani ukoncete.
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10.

11.

Po skonceni pristroj vypnéte

Nejprve nastavte intenzitu na minimum a pfistroj vypnéte. Teprve poté odpojte kabely a

opatrné sejméte elektrody z pokozky.

Ulozte elektrody

Gelové elektrody nalepte zpét na ochrannou félii. Uchovavejte je Cisté a chrarite gelovou

plochu pred vysychanim.

DULEZITE: Elektrody neumistujte na hlavu, predni a boéni ¢ast krku, pfimo pres
hrudnik ¢i oblast srdce, na poranénou nebo podrazdénou pokozku ani na vyrazné

kostni vystupky.
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POPIS MASAZNICH PROGRAMU

Pfistroj nabizi celkem 36 masainich programi, které se lisSi charakterem, rytmem a
prabéhem elektrickych impulz(. Jednotlivé programy vytvareji rozdilné pocity stimulace.
Intenzitu lze prizplGsobit individudlné podle citlivosti a mista poufZiti.

TENS
Skrabava masaz — programy 1-2

VyuZivd jemné se meénici impulzy navozujici pocit lehkého skrabani nebo prejizdéni po
pokoZce. Vhodna pro prijemnou lokalni stimulaci.

Akupunkturni masaz — programy 3-4

Kratké, presnéji ohrani¢ené impulzy napodobuji pocit bodové stimulace. Intenzitu
doporucujeme zvySovat postupné.

Klasickd masaz — programy 5-6

Univerzalni program s pravidelné se stfidajicimi impulzy. Vhodny pro béznou stimulaci a
uvolnéni svalovych partii.

Masaz ramen a Sije — programy 7-8

Rytmus impulzl je navrien pro pfijemnou stimulaci svalovych partii v oblasti ramen a horni
Casti zad. Elektrody neumistujte na pfedni ani boéni ¢ast krku.

Barnkova masaz — programy 9-10

Proménlivy rytmus elektrickych impulzd navozuje charakteristicky pocit pulzujici stimulace
inspirovany masdazni technikou barikovani. Nejedna se o skutecné plsobeni podtlaku.

Cirkula¢ni masaz — programy 11-12

Plynule se stfidajici impulzy vytvareji pocit postupné rytmické stimulace. Oznaceni programu
popisuje charakter masaze; nejde o deklaraci uc¢inku na krevni obéh.

EMS
Poklepova masaz — programy 13-14

Vyraznéjsi pravidelné impulzy navozuji pocit rytmického poklepavani. V zavislosti na
nastavené intenzité maze byt stimulace svalll vyraznéjsi.
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Bodova masaz — programy 15-16
Program vyuziva kratsi koncentrované impulzy pfipominajici bodovou masaz nebo tlak prstu.
Pulzni masaz — programy 17-18

Rychlejsi opakujici se impulzy vytvareji dynamickou svalovou stimulaci s pocitem
pravidelného pulzovani.

DALSI MASAZNI REZIMY

Masaz tlakem prstli — programy 19-20

Proménlivé impulzy napodobuji pocit opakovaného tlaku prstd pfi manudlni masazi.
Masaz nohou - programy 21-22

Rytmicka stimulace urcena predevsim pro svalové partie dolnich koncetin.

Masaz zad — programy 23-24

Program s proménlivym rytmem impulzi vhodny pro stimulaci svalovych partii zad.
Elektrody neumistujte pfimo na pater.

Masaz dolnich koncetin — programy 25-26

Pravidelné se sttidajici impulzy urcené zejména pro svaly stehen a dalSich vhodnych oblasti
dolnich koncetin.

Masaz rukou a pazi — programy 27-28
Jemnéjsi rytmicka stimulace vhodna pro svalové partie pazi.
Tfeci masaz — programy 29-30

Rychle se ménici impulzy navozuji pocit pfipominajici rytmické tfeni pfi klasické manualni
masazi.

Masaz chodidel — programy 31-32

Program je charakterem impulzl pfizplsoben stimulaci v oblasti chodidel. Zacinejte vidy na
nizké intenzité, protoze citlivost této oblasti mize byt vyssi.
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Tlakova masaz nohou — programy 33-34

Stridani vyraznéjSich a mirnéjsich impulzi navozuje pocit opakovaného tlaku. Nejednd se o
mechanickou ani pneumatickou kompresi.

Joga / relaxacni rezim — programy 35-36

Klidné&jsi kombinace elektrickych impulzd uréend pro pfijemnou relaxacni stimulaci svalovych
partii. Nazev ,Yoga“ oznacuje pouze charakter prednastaveného programu.

Poznamka: Nazvy jednotlivych programl vyjadruji predevsim charakter a pocit elektrické
stimulace. Pristroj mechanicky neprovadi akupunkturu, bankovani, tfeni ani tlak prstd. U
kazdého programu zacnéte na nizké intenzité a ndasledné ji postupné upravte podle
individudlniho pocitu.
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NABIJENI BATERIE

Pfistroj ma zabudovanou dobijeci baterii. Aktudlni stav baterie signalizuje ikona baterie v
horni ¢asti displeje.

Postup nabijeni:

N

v

K nabijeni pouzivejte napajeci kabel a adaptér, které jsou soucasti baleni.

Konektor napajeciho kabelu pfipojte do USB-C portu na spodni strané pfistroje.
Druhy konec kabelu pfipojte k dodanému napdjecimu adaptéru a adaptér nasledné
zapojte do elektrické zasuvky. Alternativné Ize kabel pfipojit ke kompatibilnimu USB
portu pocitace nebo notebooku.

Béhem nabijeni blikda na displeji ikona baterie. Po Uplném nabiti baterie blikani
ustane.

Doba nabijeni zavisi na aktualnim stavu vybiti a kondici baterie.

Vestavéna baterie neni ur€ena k vyméné uzivatelem. Po skonceni jeji Zivotnosti
kontaktujte distributora nebo autorizovany servis. Neodborné otevreni pfistroje nebo
vymeéna baterie mimo autorizovany servis mlzZe vést ke ztraté zaruky.

Doporuceni: Po Uplném nabiti odpojte pristroj od napajeciho adaptéru. Pristroj nenabijejte
ve vihkém prostiedi ani v blizkosti zdroja vody.

21



MasdzZni pfistroj BeautyRelax BR-3183 TENS EMS PREMIUM

Ndvod k obsluze
RESENi MOZNYCH PROBLEMU
Problém Zkontrolujte Re3eni

Z elektrod nejdou zadné impulzy,
masaz neprobiha.

Zkontrolujte, zda nejsou na
gelovych elektrodach nalepeny
necistoty.

Necistoty odstrante nebo vymérnte
elektrodu za novou.

Zkontrolujte, zda neni baterie
pfistroje vybita. Stav baterie
signalizuje na displeji ikona

baterie.

Baterii nabijte.

Pfistroj neni zapnuty.

Ptistroj zapnéte posunutim tlacitka
ON/OFF.

Stimulace impulzy je velmi slaba
nebo zadna.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
spravné pripojeny.

Konektor dratku pevné
primacknéte k elektrodé.

Zkontrolujte, zda jste z elektrody
odstranili ochrannou félii.

Folii z elektrody odlepte.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
pfilepeny pouze na pokozku.

Elektrodu odlepte, odstrante cizi
predméty a poté znovu nalepte.

Zkontrolujte, zda je baterie pIné
nabita.

Baterii nabijte.

Pokozka v misté pouZzivani
zCervena nebo neptijemné svédi.

PFilis dlouha doba pouzivani.

Dobu pouZivani zkratte.

Konzultujte se svym lékafem, zda
se nemuUZe jednat o alergickou

Pokud je reakce pokozky mirna,
staci pouze zménit polohu
elektrod. Pokud je silna, pfistroj

reakci. nepouzivejte a navstivte svého
alergologa.
Zkontrolujte, zda jsou elektrody Elektrody pfritisknéte pevné
v tésném kontaktu s pokozkou. k pokoZce.
Zkontrolujte, zda nejsou na Elektrody vycistéte nebo vymérnte
elektrodach necistoty. za nové.

Zkontrolujte, zda neni gel elektrod
poskozen.

Poskozenou elektrodu vymérite.

Béhem pouzivani pfistroje se
elektrické impulzy zeslabi nebo se
Uplné prerusi.

Zkontrolujte, zda nedoslo béhem
pouzivani k uvolnéni elektrody od

PFistroj vypnéte a elektrodu

dratku. k dratku spravné pripevnéte.
Zkontrolujte, Izc!a neni poskozen Pousijte kabel novy.
vodici kabel.

PFistroj se automaticky vypnul,
protoZe prednastavena doba
masaze.

Pfistroj znovu zapnéte a nastavte
si novy cyklus masaze.

Zkontrolujte, zda nejsou na
pokoZce nedistoty.

Pokozku dikladné ocistéte a
osuste.

PrestoZe intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slaba nebo

Zkontrolujte spravnou polohu, ve
které jsou elektrody k pokozce
priloZzeny.

Polohu elektrod upravte.

dokonce Z4dna.

Zkontrolujte spravnost polohy
priloZzeni elektrod.

Elektrody na télo pripevnéte na
télo tak, aby byly v plném rozsahu
prilepeny k pleti.

Zkontrolujte, zda neni baterie

vybita.

Baterii nabijte.
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamen3d, Ze poufzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizZete
B Vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatien znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevdhejte se na nas obratit:

Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160
{ I
d

£
(NS

(420) 737 196 160
Informacni a servisni podpora dﬁ

beautyrelaxa

‘Q.

PO-PA 11:00 - 18:00
Email: mh@santadria.cz

-_—.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Masazni pristroj BeautyRelax TENS EMS PREMIUM

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3183
EAN: 8594166124783
spadajici do skupiny produktl obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN IEC 55014-1:2021 EN IEC 55014-2:2021 EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021

Pristroj neni zdravotnicky prostredek. Slouzi pro masazni a relaxacni ucely.

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

N " .

RoHS %
o M s AN* 9@12 0B

: ojmirovo nam. 75/2, 00 Bme

com p| lant DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Martin Hrbek, jednatel
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