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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych
pokynu. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani ndvodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zavainym koznim onemocnénim, pfistroj
nepouzivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfi komerénim provozu pfistroje je tfeba vénovat zvySenou pozornost zdsadam hygieny.

e Pokud se pfristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitfnich ¢asti, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poSkozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e PFistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e PFistroj ani Zadna z jeho ¢asti nesmi byt ponoren do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vZdy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotrebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e PFistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. SnazZte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Pravidelné kontrolujte, Ze neni poskozen napdjeci kabel pfistroje.

e Pokud potrebujete aplika¢ni hlavici odpojit od hlavni jednotky, pfistroj musi byt vzdy vypnuty.

e Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpec€nostnich upozornéni.

e Za pripadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zpUsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN je pfistroj, ktery je uréen pro relaxacni masazni ucely na velmi
kvalitni a profesionalni Urovni. PF¥istroj neni zdravotnicky prostiedek. NeslouZi k |1écbé Zadného
onemocnéni. Pristroj neposkytuje prostfednictvim Zadné aplikacni hlavice technologii, ktera by
narusila integritu pleti. NevyuZiva 7adné jehly. Zadna ¢€ast z aplika¢nich hlavic nikdy nepronikne skrz
povrch pleti. Pfistroj byl vyvinut tak, aby zlepSil kondici svalli na vybranych castech téla. Slouzi
k posileni a uvolnéni svald.

Pokud je pfristroj pouzivan v komercénim provozu, je doporuceno, aby osoba, kterd obsluhuje pfistroj,
disponovala odbornym kurzem na masaz téla nebo kurzem na lymfatické masaze.

Rozsah licence pro vyuZivani EMS za ucelem komercéniho pouzZivani je dana zakonem v kazdé zemi
Evropské unie. Ten stanovi, jakd je tfeba Uroven erudice pro uvedenou technologii, ktery pfistroj
nabizi. Respektive dosazenou Uroveri vzdélani/licence pro ptistroj obdobného typu.

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.o. nenese Zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize verejné pro
komercni poufZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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PRO KOHO NENI PRISTROJ URCEN

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stavi:

e Akutni virové onemocnéni

e Anafylaxe

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Epilepsie, cukrovka nejzavaznéjsiho stavu, virové onemocnéni
e Chronické kozni onemocnéni v oblasti pouZiti pfistroje STO P
e Je zakdzano poutzivat ptistroj v misté stitné Zlazy
e Kardiostimulator

e Kovové implantaty v téle

¢ Kozni infekce nebo oteviené kozni rany

e Krevni poruchy se srazlivosti

e Krecové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu

¢ Nedavny chirurgicky zdkrok (méné nez 6 tydn()
¢ Neurologicka onemocnéni

¢ Osoby pod vlivem alkoholu nebo navykovy latek
e Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve

e Osteoporodza

e Otoky a edémy velkych rozmér(

e Pfi stavu vysokych horecek

e Srdecni onemocnéni, hypertenze

e Téhotenstvi

e Vainé onemocnéni ledvin nebo jater

¢ Velmitenka pokozka citliva na dotyk

 Zilni trombdza

Poznamka:

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, doporucujeme konzultovat pouZiti pristroje se svym
praktickym lékafem. Ten znd podrobné vds zdravotni stav a mizZe odborné vyhodnotit pfipadnd
rizika pouZiti pristroje. Vycet zdravotnich omezeni prosim neberte na lehkou vahu! Nebo alespon
vyuzijte néktery z nasich kontakti a ozvéte se nam. MiiZeme pfipadné otdzky probrat spoleéné.

DULEZITE UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nds pfi pouzivani pristrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznampfipad(, za kterych by pfistroj nemél byt pouzivan.
Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pfipady, které jsou v zdvazném a pokrocilém stavu. Pokud jste
aktivni ¢lovék, ktery nema od svého lékare Zadné primo zakazané pohybové aktivity, ptistroj pouzivat
muzZete.

Pokud zacnete v pribéhu poZiti pfistroje vnimat jakékoliv nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce,
pot na Cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné nebo byste citili, Ze je plsobeni technologie
na aplikované casti téla pfilis silné, pouziti pristroje okamzité ukoncete. Z pouziti pfistroje neméjte
zadné obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrZzeny tak, aby poskytnul télu pfijemnou relaxaci,
zlepsil vasi fyzickou a psychickou pohodu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Neni doporuceno pouZivat pristroj sami na sobé. Vidy by mélo pouziti pfistroje provadét
druhd osoba.

e VprObéhu poufZiti pristroje musi byt vidy pfitomna obsluha, kterd je schopna zménit
nastaveni masaze nebo pouZiti pfistroje zastavit.

e Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vam vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pouZiti
pfistroje ukoncete.

e UzZivatel by se mél vyhnout konzumaci jidla 1 aZ 2 hodiny pfed pouZitim pfistroje. V den pred
pouZzitim se vyhnout tézkym mastnym pokrmim.

e Béhem poutziti pfistroje nesmi uZivatel konzumovat zadné jidlo ani piti. Po pouziti pfistroje je
doporuceno konzumovat jidlo az po uplynuti jedné hodiny.

e Pred aniv prlbéhu poufiti je zakdazana konzumace alkoholu.
e Pred poufZitim je tfeba, aby na sobé uZivatel nemél Zadné kovové predméty.

. Vykon plUsobeni maséie nastavujte vidy se zvySenou opatrnosti Pokud se s pouiitim
Pouziti pristroje nesmi nikdy prekonat uroven snesitelnosti. Na prvnim misté je vidy komfort
uzivatele.

e Pouzivani pfistroje zvazte v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vdm objevi podlitiny az pohmozdéniny. Rovnéz zvazte pouZiti, pokud
je vase pokozka velmi citliva na teplo (v ptipadé aktivace funkce radiofrekvence).

e Pouzivani pfistroje vyrazné zvySuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a
nemate tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouzivani pfistroje prisné zakdzano. Stejné tak
vzdy vychazejte ze seznamu stavi, kdy neni doporuceno pfistroj pouZzivat.

¢ Pokud mate zdravotni problémy se srazlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouzivani pfistroje zakdzano.

¢ Pocet opakovani masaze pristrojem BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN mUze
byt rlzny v zavislosti na konkrétnich cilech aplikace a stavu pokozky klienta. Néktefi lidé
mohou vidét vysledky po nékolika jednorazovych sezenich, zatimco jini mohou vyZzadovat
sérii aplikaci pro dosazeni optimalnich vysledk(. Typicka série aplikace mliZze zahrnovat 4-6
aplikaci v pribéhu 2-3 tydnu, tedy priblizné 2—3 aplikaci tydné.

e Pokud se v dany den necitite dobre, pouZiti pfistroje se vyhnéte.

e BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN neni zdravotnicky prostifedek. Neléci zadné
nemoci indikované vasim lékarfem. Pfistroj patfi do kategorie masaznich pristroju, které slouzi
pro sportovni rekondi¢ni masaz pfi splnéni podminek uvedenych v ndvodu k obsluze.
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DULEZITE BEZPECNOSTNIi VAROVANI

Pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN je moZné
pouzivat pouze na vybranych partii téla: paZze, bficho, stehna, hyzdé
nebo lytka. Je striktné zakdzano pouzivat pfistroj v oblasti srdce!




MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

VYZNAM A UCEL SVALU V NASEM TELE

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych proces(. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Pohyb a mobilita

Hlavni uloha svalll je umozZnit pohyb. Svaly se pfipojuji ke kostem prostfednictvim Slach a kontrakci
umoznuji pohyb kloubl. Diky nim muizeme chodit, béhat, zvedat predméty, mluvit a vykonavat
jakykoli jiny pohyb. Kosterni svalstvo je zodpovédné za védomé pohyby a je pod nasi kontrolou.

2. Podpora a stabilita téla

Svaly poskytuji stabilitu kostfe a podporuji drzeni téla. Bez dostatecné silnych svalt bychom nebyli
schopni udrZet rovnovahu ani stabilitu téla pfi stani nebo sezeni. Posturalni svaly udrZuji spravné
drZeni téla a stabilizuji patef, coz zabranuje vzniku bolesti zad nebo jinych posturalnich problém.

3. Regulace télesné teploty

Svaly pomahaji udrZovat télesnou teplotu. Pfi svalové aktivité, zejména pfi kontrakci, dochazi ke
zvySené produkci tepla. Tento proces se nazyva termogeneze. Napfiklad tres svall je reakce téla na
chlad, kterd pomaha vytvaret teplo.

4. Podpora krevniho obéhu

Svaly, zejména srdecni sval, jsou klicové pro krevni obéh. Srdecni sval pumpuje krev do celého téla,
coz zajistuje zasobovani organ( kyslikem a Zivinami. Kosterni svaly pomahaji krevnimu obéhu tim, Ze
pfi pohybu vytvareji tlak na Zily a napomahaji proudéni krve zpét k srdci, ¢imz podporuji Zilni navrat.

5. Dychani

Svaly hraji klicovou roli pfi dychani. Branice, hlavni dychaci sval, se pfi nadechu stahuje a rozsituje
hrudni dutinu, ¢imZ umozZiiuje nadech. Bez ucinného fungovani svall branice a mezizebernich svall
bychom nemohli dychat spravné.

6. Podpora metabolismu

Svalovd hmota ma vyznamny vliv na bazalni metabolismus. Cim vice madme svalové hmoty, tim vice
energie (kalorii) nase télo spotfebovava, i kdyz je v klidu. Svaly jsou tedy klicové pro spalovani tukd a
celkové udrZovani energetické rovnovahy téla.

7. Ochrana organi

Svaly pUsobi jako ptirozeny polstar a chrani vnitini organy pred mechanickymi zranénimi. Napfriklad
bfisni svaly chrani organy v bfisni dutiné, zatimco svaly hrudniku podporuji ochranu srdce a plic.

8. Podpora traviciho systému

Hladké svalstvo, které se nachazi v organech jako jsou Zaludek a stfeva, pomaha posouvat potravu
travicim traktem. Tento proces se nazyva peristaltika a zajistuje pohyb potravy a Zivin stfevem.

9. Udrzovani rovnovahy a koordinace

Svaly spolupracuji s nervovym systémem, aby zajistily spravnou koordinaci pohyb(l a udrzovani
rovnovahy. To nam umoZziiuje provadeét slozité pohyby s presnosti a kontrolou.

10. Vyjadiovani emoci

Oblicejové svaly jsou zodpovédné za rlizné vyrazy obliceje, kterymi vyjadfujeme emoce, jako je
smich, plac, hnév nebo prekvapeni.
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DOSTUPNE MOZNOSTI POSILOVANI SVALU

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych proces(. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Silovy trénink (odporovy trénink)

Volné vahy: Cviceni s Cinkami, kettlebellmi nebo osami, které umozZnuje zacileni na rdzné svalové
skupiny. Napfiklad diepy, bench press, mrtvy tah nebo vypady.

Posilovaci stroje: Stroje v posilovnach jsou navrZeny tak, aby usnadnily spravné provadéni cvikl a
zaroven efektivné stimulovaly svalové partie, jako jsou stroje na leg press, tahy nebo bench press.

Odporové gumy: Cviceni s gumami poskytuje variabilni odpor a je vhodné jak pro zacatecniky, tak
pokrodilé cvi¢ence. Je to flexibilni metoda vhodna pro domaci posilovani.

2. Vlastni vaha téla (kalistenika)

Kliky, drepy, shyby, plank: Posilovani pomoci vlastni vahy je velmi efektivni pro zlepSeni svalové sily a
vytrvalosti. Tyto cviky Ize provadét témér kdekoli a jsou vhodné pro riizné drovné fitness.

Gymnastické prvky: Pro pokrocilé cvicence mize byt vyzvou pridani prvkd, jako jsou stojky, muscle-
ups nebo ptitahy na hrazdé, které vyrazné zvysuji naro¢nost.

3. HIIT (High-Intensity Interval Training)

Intenzivni intervalové tréninky kombinuji kratké vybuchy intenzivniho cvi¢eni s obdobimi odpocinku
nebo nizsi aktivity. Tento styl tréninku je efektivni pro budovani svalQ, spalovani tukd a zlepseni
kondice v kratkém case. Béhem HIIT Ize pouZit jak cvieni s vlastni vahou, tak s pfidanymi vahami.

4. Pilates a joga

Pilates se zaméfuje na posilovani stfedu téla (core) a zlepSovani stability, flexibility a svalové
vytrvalosti.

Jéga zvysuje flexibilitu, vytrvalost a svalovou silu pomoci stabilnich a kontrolovanych pohybd, pricemz
mnoho cvik( (pozic) posiluje svalové partie, zejména v oblasti stfedu téla a koncetin.

5. Kruhovy trénink

Kruhovy trénink kombinuje rdzné cviky zamérené na posilovani rliznych svalovych skupin. Tento styl
tréninku zahrnuje rychlé stfidani cvik(l s minimalnim odpocinkem mezi nimi, ¢imzZ se zvysuje svalova
vydrz a celkova kondice.

6. EMS (Elektrostimulace svalti)

EMS trénink (Electrical Muscle Stimulation) vyuZiva elektrické impulzy ke stimulaci svalovych
kontrakci. To umoznuje zacileni na svaly bez nutnosti tézkého tréninku. EMS trénink muzZe byt
pouzivan jak samostatné, tak jako doplnék tradi¢niho cviceni.

Napfriklad technologie EMS je zaméfena na intenzivni stimulaci svalovych skupin a miize pomoci
zlepsit svalovy tonus a silu v kratSim Case.
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7. Strecink a dynamické protahovani

| kdyZ se streCink a dynamické protahovani zaméruji primarné na zlepseni flexibility, mohou také
posilovat svaly, zvlasté pokud se jedna o izometrické cviky (napf. drZeni téla ve statické pozici). Jsou
také duleZitou soucasti prevence zranéni a regenerace svalu.

8. Izometrické cviceni

Izometrické kontrakce svall spocivaji v napinani svalll bez zmény jejich délky, coZ znamen3, Ze sval
zGstava aktivni, aniz by dochazelo k pohybu kloub(l. Pfikladem je plank nebo drZeni urcitého cviku
(napf. pritahy na hrazdé).

9. Plavani

Plavani je komplexni cviceni, které posiluje celé télo diky odporu vody. Zaroven je Setrné k télu, coZ je
idedlni pro osoby s kloubnimi problémy nebo po urazech.

10. CrossFit

CrossFit kombinuje prvky silového tréninku, vytrvalostnich cviceni, gymnastiky a cviceni s vlastni
vahou. Jeho vyhodou je vysoka intenzita, kterd zlepsSuje svalovou silu, vytrvalost a celkovou fyzickou
kondici.

11. Trénink ve vodé (Aqua aerobik, Aqua fitness)

Cviceni ve vodé vyuziva odporu vody k posileni svall. Je to skvéla volba pro lidi, ktefi potfebuji cvi¢eni
s nizkym dopadem na klouby, ale pfitom chtéji ziskat svalovou silu a flexibilitu.

12. Plyometrie

Plyometricka cviCeni zahrnuji vybusné pohyby, jako jsou skoky, rychlé vypady nebo hazeni
medicinbalu. Tato cviceni jsou zamérena na zvysSeni sily a rychlosti, a posiluji zejména svaly dolni ¢asti
téla.

13. Béh a sprinty do kopce

Béhani do kopce nebo sprintovani zvysuje silu dolnich koncetin, zlepsuje svalovou vytrvalost a také
pomaha pfi formovani svall dolni ¢asti téla.

14. Cyklistika

Cyklistika, at uz venkovni nebo na rotopedu, je vybornym zpUsobem, jak posilit svaly dolnich
koncetin, véetné stehen, lytek a hyzdi, zatimco zlepsuje i celkovou kardiorespiracni kondici.

15. Box a bojové sporty

Boxovani a dalsi bojové sporty, jako je kickbox, muay thai nebo MMA, zahrnuji rGzné Gdery, kopy a
pohyby, které posiluji celé télo, véetné ramen, pazi, nohou a brisnich svald.

KaZdd z téchto metod muZe byt efektivnim zplsobem posilovani svall, a vybér zavisi na cilech,
preferencich a fyzické kondici jednotlivce. Kombinace riznych pristupd, napfiklad silového tréninku,
aerobnich cviceni a technologii, mizZe vést k nejlepsim vysledkim v oblasti svalového ristu, tonizace a
celkové fyzické vykonnosti.
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POSILOVANI SVALU EMS

Technologie EMS  (Elektricka stimulace sval( ) funguje na principu vyuZiti vysokointenzivni
elektromagnetické energie k stimulaci svalovych kontrakci, které nelze dosdhnout béznym cvi¢enim.
Tento proces vede k budovani svalové hmoty a spalovani tuku. Zde je podrobnéjsi vysvétleni, jak EMS
funguje:

Princip fungovani EMS

Vysokointenzivni elektromagnetické pole:
e EMS pouziva vysokointenzivni elektromagnetické pole, které pronikd do hlubokych vrstev
sval.
e Tento elektromagneticky signal zplUsobuje silné svalové kontrakce.

Supramaximalni kontrakce:
e Na rozdil od béZnych svalovych kontrakci, které lze dosahnout cvicenim, EMS vyvolava
supramaximalni kontrakce.
e Tyto kontrakce jsou mnohem intenzivnéjsi a efektivnéjsi nez bézné svalové kontrakce.

Stimulace svalovych vldken:
e Elektromagnetické pole stimuluje motorické nervy, coZ vede ke kontrakci svalovych vilaken.
e Tento proces podporuje rlst svalovych vlaken (hypertrofii) a tvorbu novych svalovych viaken

(hyperplazii).

Metabolicky stres a lipolyza:
e Intenzivni svalové kontrakce zvysuji metabolicky stres v cilové oblasti.
e To vede k uvolfiovani volnych mastnych kyselin z tukovych bunék a jejich naslednému
rozkladu (lipolyze).

Efekt na svaly a tuk:
e Zatimco svaly jsou stimulovany k rlstu a posileni, tukové buriky v cilové oblasti jsou
rozkladany a eliminovany.
¢ Vysledkem je zvySena svalova hmotnost a redukce tuku v aplikované oblasti.

Vyhody EMS
1. Zvyseni svalové hmoty: Vyrazné zlepSeni svalové sily a objemu.

2. Redukce tuku: Uginné snizovani tuku v cilové oblasti diky lipolyze.
3. Neinvazivni metoda:Aplikace je neinvazivni a nevyzaduje Zaddnou dobu rekonvalescence.
4. Rychlé vysledky: Viditelné vysledky mohou byt dosaZeny jiz po nékolika aplikacich.

12
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PRUBEH APLIKACE EMS

Priprava:
e UZivatel se pohodIné usadi nebo lehne.
e Oblast aplikace na téle je odkryta a ocisténa.

Aplikace:
e Na cilovou oblast se pfiloZi specialni aplikator, ktery generuje elektromagnetické pole.
e Aplikator je upevnén na misté, aby bylo zajisténo spravné zaméreni.

Stimulace:
e Béhem aplikace uzivatel citi intenzivni, ale snesitelné svalové kontrakce.
e Aplikace trva obvykle 20-30 minut.

Po aplikaci:
e Po aplikaci mGZe uZivatel okamZité pokracovat v béznych aktivitach.

¢ Neni tfeba 7adna specialni péce nebo rekonvalescence.

EMS je moderni technologie, kterd kombinuje vyhody budovani svall a redukce tuku v jednom
neinvazivnim pouziti, coz z ni ¢ini popularni volbu pro estetické zlepseni téla.
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PRO KOHO JE APIKACE EMS URCENA

Lidé, ktefi chtéji zpevnit svaly:
EMS je idedlni pro lidi, ktefi chtéji posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména v
problematickych oblastech, jako jsou bficho, hyzdé, stehna nebo paze.

Lidé, ktefi hledaji neinvazivni metodu:
Pokud nékdo hleda neinvazivni feseni pro formovani postavy a zlepSeni svalového tonusu bez
chirurgickych zakrok(, EMS je vhodna volba.

Sportovci a fitness nadsenci:
Sportovci, ktefi chtéji podpofit své tréninkové Usili a zrychlit regeneraci po naro¢ném tréninku,
mohou vyuZit EMS pro doplrikovou stimulaci svald.

Jedinci s lokalizovanymi tukovymi zasobami:
EMS muzZe pomoci redukovat lokaini tukové zasoby v kombinaci se supramaximalnimi svalovymi
kontrakcemi, coZ podporuje zlepSeni vzhledu postavy.

Lidé po porodu:
EMS miiZe pomoci Zendm po porodu, které se snaZi vratit do formy a obnovit svalovy tonus, zejména
v oblasti bficha.

IR
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DELKA A CETNOST POUZITI EMS

Doporucena délka a ¢etnost pouziti technologie EMS zavisi na aplikované partii a na poZzadovanych

vysledcich, ale obecné doporuceni je nasledujici:
Doporucena délka jedné procedury:

e 20-30 minut na jednu aplikovanou partii.
e Tento ¢as umoznuje generovat dostatecné mnozstvi supramaximalnich svalovych kontrakci,
coz je dulezité pro efektivni budovani svalové hmoty a spalovani tuku.

Doporucena cetnost aplikaci:

e 4-6 aplikaci v pribéhu 2-3 tydn(, tedy pfiblizné 2—-3 aplikaci tydné.
» Tento rezim zajistuje optimalni stimulaci svall a pfiméreny €as pro regeneraci mezi
jednotlivymi sezenimi.

Udrzovaci faze:

e PodosaZeni poZzadovanych vysledkll se doporucuje pokracovat v aplikacich v udrzovacim
rezimu.
e Jednou za mésic nebo jednou za nékolik tydnd pro udrZeni svalového tonusu a formy.

EMS je neinvazivni technologie, ktera poskytuje rychlé vysledky, ale pro dlouhodobé udrzeni efektu
je dulezita pravidelnost a spravné nastaveni [écebného planu. EMS je idealni pro lidi, ktefi chtéji
posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména
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MOZNE PARTIE APLIKACE EMS

bficho
e hyzdé
* stehna
* Dpaze
e lytka

Technologie EMS je urcena pro tvarovani a posilovani svalll v klicovych partiich téla, kde je Casto
potieba zlepsit svalovy tonus a redukovat tuk.

Hlavni partie téla, pro které je EMS urcena:

Bficho — Posiluje bfisni svaly, podporuje vytvoreni pevného stfedu téla a mlize napomoci ke zlepseni
tvaru bricha a jeho vyhlazeni.

Hyzidé — Zpevnuje a tvaruje hyzdé, priCemz zajistuje pevnéjsi a kulatéjsi vzhled bez chirurgickych
zasah.

Stehna — Pomaha posilit a zpevnit svaly na predni i zadni ¢3sti stehen, pficemz muze snizit tukové
zasoby v téchto oblastech.

PaZe — Zlepsuje tonus tricepsu a bicepsu, coz vede k pevnéjsim a Iépe tvarovanym pazim.

Lytka — Stimuluje svalstvo lytek a podporuje jejich tonizaci a pevnost.

IR
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DOPORUCENA INTENZITA EMS

Zahajovaci faze

Na zacatku by intenzita méla byt nizsi, aby si télo postupné zvyklo na svalové kontrakce generované
elektromagnetickymi impulsy. Obvykle se doporucuje zacinat na minimalni Uroven intenzity.

Progresivni zvySovani

Postupem casu, jak svaly sili a télo si zvykd na EMS impulsy, lze intenzitu postupné zvysSovat. V
idedlnim pripadé se uZivatel postupné dostane na vyssi hodnoty intenzity béhem druhé poloviny
série aplikaci.

Vysoka intenzita:

Zkuseni uZivatelé, ktefi chtéji dosdahnout maximalni svalové stimulace, mohou intenzitu postupné
zvysit az na vyssi hodnoty. Tato intenzita by méla byt vyuZivana opatrné a vidy s ohledem na pohodli
a bezpecnost.

EMS je pfizplsobitelny a umoziuje uzivateldm upravovat intenzitu
podle potieby, pficemZ je duilezité naslouchat vlastnimu télu a
vyhybat se pretizeni sval.

IR
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NASTAVENI FREKVENCE MASAZE (HZ)

Technologie EMS vyuziva elektromagnetické impulzy k vyvolani svalovych kontrakci, a tyto impulzy
mohou mit rlznou frekvenci v rozsahu 5 az 100 Hz. Rozdily mezi jednotlivymi frekvencemi maiji
vyznamny vliv na typ svalové stimulace, kterou impulzy vyvolavaji, a tedy na vysledny efekt aplikace.

Rozdil mezi frekvencemiv EMS :
Nizsi frekvence (5-10 Hz):

e Vtomto rozsahu dochazi k pomalejSim svalovym kontrakcim.

e Nizsi frekvence se zaméruji predevsim na posilovani vytrvalosti svall, coz napomaha zlepsit
svalovy tonus a vytrvalost.

e Tyto pomalejsi kontrakce také umoznuji hlubsi svalovou relaxaci mezi jednotlivymi stahy, coz
mUiZe pomoci s uvolnénim svald.

Stiedni frekvence (20-50 Hz):

e Stredni frekvence jsou Casto povaZzovany za optimalni pro budovani svalové hmoty.

eV tomto rozsahu dochazi ke kontrakcim, které simuluji bézné svalové aktivity béhem cviceni,
coz vede k posilovani svall a nardstu jejich objemu.

e Tato frekvence je Casto vyuZivana k vytvareni supramaximalnich kontrakci, které nejsou
béZné dosaZitelné béznym cvicenim.

Vyssi frekvence (50-100+ Hz):

e Vyssi frekvence stimuluji svaly k rychlym a intenzivnim kontrakcim.

e Tento rozsah frekvenci je idedlni pro spalovani tukll a zpevnéni svalové hmoty, protoze
vysoka frekvence stimuluje metabolismus a zaroven posiluje svaly.

e Vyssi frekvence jsou Casto zaméreny na rychlou svalovou regeneraci po intenzivni stimulaci.

Shrnuti rozdila:

e Nizsi frekvence jsou urceny pro vytrvalost a uvolnéni svald.

e Stredni frekvence podporuji rist svalové hmoty a zvyseni sily.

e Vyssi frekvence stimuluji rychlé kontrakce pro spalovani tukd a zpevnéni svald.

e Vybér spravné frekvence zavisi na cilech uZivatele — zda se jedna o zvyseni sily, tonizaci nebo
spalovani tukd.
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NEGATIVNiI REAKCE PUSOBENI RADIOFREKVENCE

Radiofrekvencni (RF) aplikace je bezpecéna a efektivni metoda pouzivana v estetické péci o plet,
predevsim k omlazeni, zpevnéni a zvyseni elasticity pleti. PfestoZe se jedna o neinvazivni proceduru,
mohou se objevit nékteré nezadouci ucinky v zavislosti na typu pleti, zdravotnim stavu uzivatele nebo
nevhodném provedeni aplikace. NiZe jsou uvedeny mozné nezddouci Ucinky:

1. Zacervenani a zarudnuti pleti

Po aplikaci mlze dojit k mirnému zacervenani kliZze v aplikované oblasti, coZ je obvykla reakce na
zahtivani pokozky. Toto zarudnuti obvykle odezni béhem nékolika hodin nebo dni, v zavislosti na
citlivosti pleti.

2. Otok

U nékterych lidi se mlzZe po radiofrekvencni aplikaci objevit lehky otok, zejména v citlivéjsich
oblastech, jako je oblicej. Otoky byvaji mirné a vymizi béhem nékolika dni.

3. Paleni nebo pocit tepla

Béhem aplikace mohou uZivatelé citit teplo nebo mirné paleni, coz je normalni, protoze
radiofrekvencni energie pUsobi tim, Ze zahtiva hlubsi vrstvy klZe. Pokud se teplo nespravné reguluje,
mUze dojit k nepfijemnému paleni ¢i podrazdéni klze.

4. Sucha kizZe a podrazdéni

Radiofrekvence muze zplsobit pfechodnou suchost pokozky, protoze zahfivani narusuje pfirozenou
ochrannou bariéru klze. Tento efekt mlze vést k pocitu napnuti a podrazdéni. Doporucuje se
hydratace pleti po aplikaci, aby se predeslo vysuseni.

5. Mirné popaleniny nebo puchyre

V pfipadé nespravného pouziti ptistroje nebo nadmérného zahtati pokozky mohou vzniknout malé
popaleniny nebo puchyre. Tento vedlejsi Ucinek je vzacny, ale miZe se vyskytnout, pokud neni
radiofrekvence aplikovana spravné.

6. Pigmentové zmény

U citlivéjsich jedincl, zejména u lidi s tmavsi pleti, mUzZe dojit k docasné zméné pigmentace. Obvykle
se jedna o hypopigmentaci (zesvétleni kize) nebo hyperpigmentaci (tmavnuti kize). Tyto zmény jsou
obvykle pfechodné a postupné odezni.

7. Alergické reakce

Pokud jsou pfi aplikaci pouzivany gely nebo krémy, které nejsou kompatibilni s typem pleti uzivatele,
mUZe dojit k alergické reakci, coZ se projevuje vyrazkou nebo svédénim.
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8. Docasna ochablost nebo necitlivost ktlize

Nékdy se mohou objevit pfiznaky docasné necitlivosti nebo mirné svalové ochablosti v aplikované
oblasti, zejména pokud je radiofrekvenéni energie aplikovana blizko nervi. Tento stav je obvykle
prechodny a odezni béhem nékolika dni.

ve

Jak minimalizovat nezadouci tucinky

Odborna aplikace: Je dulezité, aby radiofrekvencni aplikaci provadél kvalifikovany a zkusSeny
odbornik, ktery pfizplsobi nastaveni pristroje konkrétnim potiebam klienta.

Péce po aplikaci: Dlraz na hydrataci pleti a pouZivani ochrannych krémd muze predejit nezddoucim
ucinkam, jako je suchost nebo podrazdéni.

Vyhybani se slunci: Po aplikaci se doporucuje chranit plet pfed sluncem, aby se minimalizovalo riziko
hyperpigmentace. Plati v fadech jednotek hodin.

| kdyZ jsou nezaddouci ulinky mozné, vétSina klientd zazivd jen mirné a prechodné reakce.
Radiofrekvencni aplikace je obecné bezpecna, pokud je provddéno spravné a v souladu s potfebami
konkrétni pleti.
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PECE O PLET PO RADIOFREKVENCI

Po radiofrekvencni aplikaci je dlleZita ndsledna péce o plet, kterd pomaha zajistit optimalni vysledky
a zaroven minimalizovat moZné neZadouci Ucinky. Radiofrekvence stimuluje produkci kolagenu
zahfivanim hlubsich vrstev klze, coz mlzZe zplsobit kratkodobé zarudnuti nebo podrazdéni pleti.
Spravna péce po aplikaci mGze urychlit regeneraci pokozky a podpofit jeji zdravi.

Doporucéend nasledna péce o plet po radiofrekvenéni aplikaci:
Hydratace pleti:

Ihned po aplikaci je dulezité pouzivat hydratacni pripravky, které pomohou obnovit ztracenou
vlihkost. Aplikace muZe zpUsobit suchost nebo pocit napnuti pleti, takie krémy s kyselinou
hyaluronovou, glycerinem nebo panthenolem jsou idealni pro udrZeni hydratace.

Pouziti zklidnujicich produkta:

Produkty obsahujici aloe vera, hefmanek nebo zeleny ¢aj mohou pomoci uklidnit plet, sniZit
zarudnuti a podrazdéni. Zklidrujici pletové masky mohou byt také uzitecné.

Vyhybani se pfimému slune¢nimu zareni:

Po radiofrekvenéni aplikaci je plet citlivéj$i na slunecni zafeni. Proto je dileZité po dobu minimalné 48
hodin pouzivat krémy s vysokym ochrannym faktorem (SPF 30 nebo vyssi) a vyhybat se pfimému
sluneénimu zareni. To pomUze predejit hyperpigmentaci.

Vyhnout se horku a intenzivnimu poceni:

Doporucuje se vyhnout se saunam, horkym koupelim a intenzivnimu cviceni, které by mohlo zpUsobit
nadmérné poceni, minimalné 48 hodin po aplikaci. Teplo muZe zhorsit zarudnuti a zpUsobit
podrazdéni.

Neaplikovat agresivni kosmetiku:

Alespon 3-5 dni po aplikaci se doporucuje vyhybat se produktlim, které obsahuji retinol, kyseliny
(napf. AHA, BHA) nebo jiné aktivni slozky, které by mohly podrazdit citlivou pokozku. Je lepsi pouZivat
jemné a zklidnujici pripravky.

Neskrabat ani netfit plet:

Plet mlze byt po aplikaci citlivéjsi, proto je dilezité zabranit mechanickému poskozeni, jako je
Skrabani nebo drhnuti pleti. Takové chovani mize zpUsobit podrazdéni nebo dokonce vznik malych
ran.

Dostatecna hydratace organismu:

Pti aplikaci dochazi k zahtivani tkani, a proto je vhodné po aplikaci zvysit pfijem tekutin, aby se télo
hydratovalo a plet se lIépe regenerovala.
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Kontrola moznych reakci:

Po aplikaci sledujte, zda se neobjevi silné zarudnuti, otoky nebo jiné nezadouci reakce. Pokud by tyto
pfiznaky pretrvavaly déle nez 48 hodin nebo se zhorSovaly, je dlleZité konzultovat dermatologa nebo
odbornika, ktery proceduru provadél.

Dlouhodoba péce:

Pro zajisténi dlouhodobych vysledkl z radiofrekvenéniho poufZiti je doporuceno pokracovat v
pouzivani pfipravkl podporujicich tvorbu kolagenu, jako jsou séra s vitaminem C, peptidy a dalsi anti-
aging produkty.

Spravna péce o plet po radiofrekvencni aplikaci je klicem k dosazeni optimalnich vysledkd a
minimalizaci rizik vedlejSich ucinkd. Pri dodrzovani téchto doporuceni bude plet po aplikaci rychleji
regenerovat, bude zdravéjsi a zarivéjsi.
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PROBLEMATIKA VYSKYTU CELULITIDY

Celulitida je esteticky problém spojeny se zménami ve struktufe kGZe a podkozniho tuku, ktery se

projevuje nerovnhomérnym povrchem pokozky, obvykle v oblastech jako jsou hyzdé, stehna, bficho a

paze. Tato podminka je ¢astéjsi u Zen nez u muzl a mGzZe byt zplsobena rlznymi faktory.

Genetika
Genetické faktory mohou hrat roli v predispozici k celulitidé. Nékteré Zeny mohou byt geneticky
nachylnéjsi k tvorbé celulitidy nez jiné.

Hormonalni zmény
Hormonalni zmény spojené s puberty, téhotenstvim, menopauzou nebo uzivdnim hormonalni
antikoncepce mohou zvysovat riziko vzniku celulitidy.

Zivotni styl
Nedostatek pohybu, Spatnd strava, konzumace alkoholu a koufreni mohou zvySovat riziko vzniku
celulitidy.

Tukova distribuce
Tukové bunky pod k0Zzi mohou byt usporfadany do urcitych shlukl, coz milze vést k vzniku
nerovnomérnych vystupk( na povrchu pokozky.

Celulitida se projevuje jako "pomerancova kira" nebo "matrace", cozZ jsou nerovnosti a prohlubné na
povrchu kize. MliZe byt viditelnd pti stlaceni nebo napnuti pokozky a casto je spojena s pocitem
napjatosti nebo tézkosti v postizenych oblastech. | kdyZ neni zdravotné nebezpecnd, mlze celulitida
vést k estetickym obavam a snizit sebevédomi.
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POTLACENI PROJEVU CELULITIDY

Technologie radiofrekvence mlze byt velmi efektivnim nastrojem pro boj proti celulitidé diky

kombinaci nékolika fyziologickych procesu, které aktivuje v téle. Radiofrekvencni pfistroje pracuji na
principu vysilani elektromagnetickych vin, které zahfivaji pokozku a hlubsi vrstvy tkané, coz ma
nékolik ucinkd prispivajicich k redukci celulitidy.

Mechanismy, kterymi radiofrekvence ptsobi proti celulitidé:

Zahftivani hlubokych vrstev tkané:

Radiofrekvencni energie pronika do dermis (stfedni vrstva klize) a hypodermis (podkozni vrstva), kde
zvysuje teplotu. Toto zahtivani podporuje rozklad tukovych bunék (lipolyzu), coz pomaha zmensovat
tukové zasoby, které vytvareji celulitidové nerovnosti.

ZlepSeni krevniho obéhu a lymfatického toku:

Zahftivani tkani pomoci radiofrekvence zlepSuje mikrocirkulaci krve a aktivuje lymfaticky systém, coz
pomdha odstranit toxiny a prebytecné tekutiny z aplikované oblasti. Celulitida ¢asto vznika v
dlsledku Spatného krevniho obéhu a zadrZovani tekutin v tkanich, takZe zlepseni téchto funkci vede k
zjemnéni povrchu pokozky.

Stimulace produkce kolagenu a elastinu:

Radiofrekvence stimuluje fibroblasty k produkci nového kolagenu a elastinu, coZ zlepsSuje pevnost a
pruznost pokozky. Kolagenova vldkna jsou posilovana a zpeviuji tkan, coz pomdha vyhladit
nerovnosti zplisobené celulitidou.

V disledku toho se plet stava hladsi a pevnéjsi, ¢imz se minimalizuje ,pomerancova kdze” spojend s
celulitidou.

Redukce tukovych bunék (adipocyti):

Zvyseni teploty v tukovych vrstvach pod kizi podporuje lipolyzu, tedy proces, pri kterém dochazi k
odbourdvani tukovych bunék. Tukové bunky se rozpadaji na mastné kyseliny, které jsou nasledné
preneseny do lymfatického systému a odstranény z téla.

Tento efekt zmensuje objem tukovych zasob, ¢imZ dochazi ke snizeni celulitidovych projev.

Zpevnéni a remodelace pokozky:

Radiofrekvencni aplikace nejen odbourdva tuky, ale také zpevnuje tkané. Zpevnénim pokozky a
podkozi dochazi k redukci ochablosti, ktera je jednim z dlvodUl vzniku celulitidy. Zlepseni elasticity
tkané ma dlouhodoby vliv na vzhled pokozky, ktera je pevnéjsi a hladsi.
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Efektivita radiofrekvence proti celulitidé:

Radiofrekvencni terapie mlze byt velmi Ucinnd zejména pfi pravidelném pouzZiti v kombinaci se
zdravym Zivotnim stylem, cvicenim a vyvazenou stravou. Pfi aplikaci jsou cilené redukovany tukové
bunky a zlepSovana struktura pokozky, coz vede ke zfetelnym vysledklm uz po nékolika sezenich.

Radiofrekvence pUsobi efektivné proti celulitidé tim, Ze zvysuje teplotu v hlubsich vrstvach tkané,
podporuje rozklad tukd, zlepsuje mikrocirkulaci a lymfaticky obéh, a stimuluje tvorbu kolagenu.

Vysledkem je hladsi, pevnéjsi pokozka s redukovanymi tukovymi zasobami a zjemnénymi
nerovnostmi. DlleZité je aplikaci opakovat pravidelné, obvykle 4—6 sezeni v odstupu nékolika tydni,
aby byly vysledky dlouhodobé a maximalné efektivni.
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POVOLENE PARTIE APLIKACE

Paze
e BrFisko
e Stehna
e Zadecek
e Lytka

TECHNICKE PARAMETRY

Ugel poufiti: posileni svald a redukce tuku na vybranych ¢astech téla
e Oblasti poufziti: paZe, boky, pas, bficho, hyzdé, stehna, lytka
¢ Technologie: radiofrekvence, elektromagnetické pole
e Pocet aplikacnich hlavic: 2
e Energie elektromagnetickych vin: az 7T
¢ Velmijemné davkovani vykonu dle individudlni potfeby uZivatele
e Dotykovy displej: velikost 15"
e Chladici systém: vzduchové chlazeni
¢ Vykon: 0 az 6500W
e  Frekvence: 5 az 200Hz
e Napajeni: adaptérem ze sité 220V
e Rozméry pristroje: 53x53x64cm
¢ Hmotnost: 35kg

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.
2x Aplikacni masazni hlavice.

1x Napajeci kabel 220V.

1x ProdluzZovaci kabel.

1x Navod k obsluze.
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Pulsemax Magnetic Studio Twin je pfistroj nové generace na budovani svalli a formovani
postavy. Pracuje na principu elektromagnetické stimulace sval(. Elektromagnetické pole stimuluje
motorické nervy, coz vede ke kontrakci svalovych vldken. Stimulace svalll je mnohem intenzivnéjsi
neZ pfi bézném fyzickém cviceni. BeautyRelax Pulsemax Magnetic Studio Twin ma hned nékolik
pozitivnich Ucinkd na télo. PoufZiti pristroje zplUsobuje hypertrofii sval(. Intenzivni svalové kontrakce
zvysuji metabolicky stres v cilové oblasti. Dochazi ke zlepseni drZeni téla a stability. ZvySeni svalové
sily. Redukce podkozZniho tuku. Tonizace a tvarovani vybranych casti téla. Neinvazivni charakter

pouziti.

8594166123878

PULS EMAX

MAGNETICSTUDIO
beautyrelaxts
TWIN

BR-3087

Masdini pfistroj na formovdni postavy BeautyRelax Pulsemax Magnetic Studio Twin
EU distributor : SANTADRIA s.r.0. Mojmirova nam. 75/2 612 00 Brno, 1C0: 29195454

—
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besutyrelaxs
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beautyrelax§s

RECORDS

beautyrelaxts
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beautyrelaxts
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PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patfi mezi nejvétsi bunky, které se ‘
nachazi v lidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zdsobu energie. Kromé ukladani energie
slouzi bild tukova tkan také jako tepelna izolace a
ochrana vnitfnich organ(l. Tukova tkan se nejcastéji
nachdazi v podkozi. Tukova tkan patfi mezi tkané
vazivové. Mezi jednu z dalezZitych vlastnosti tukové
tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze
sacharidi a mastnych kyselin v bufikidch. Proces grafickd animace shluku tukovych bunék
ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burnikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglycerolll a ester( cholesterolu. U Stihlych jedincl zaujima kolem 20% télesné
hmotnosti, u obéznich ale miZze tvofrit az 50% celkové vahy.

TU KOVA BU N KA JADRO BUNKY

‘ - HLADKE
-~ ?// : ENDOPLAZMATICKE
VACKY GOLGIHO KOMPLEXU % ' by RETIKULUM
Jj )
f % " MITOCHONDRIE
O
CYTOPLAZMA — ! “— MEMBRANA
|
ZASOBA TUKU
~—° EPIDERMIS

DERMIS
e .
gt —* TUKOVA TKAN
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URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pfistroje BeautyRelax je vhodné pro vsechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho ukladani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavll uvedenych v soupisu kontraindikaci.
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Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Aplika¢ni hlavice
2.Dotykovy displej
3. Aplikacéni hlavice
4. Tlac¢itko ON/OFF

i
TN
|

| A
Y Rmemed o —
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Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Konektor aplikacni hlavice

2. Aplikacni hlavice

3. Hlavni spinaci tla¢itko ON/OFF
4. Pojistka

5. Zditka napdajeciho kabelu

6. Aplikacéni hlavice
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POPIS PRISTROJE

1. Hlavni spina¢ na zadni strané pristroje ON/OFF
2. Tlacitko ON/OFF pro zapnuti pFistroje

O, NO, ™

dlouhy stisk - vypnuti pristroje
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Ndvod k obsluze

INSTALACE PRISTROJE

1. Uchyceni drzak(l na aplikac¢ni hlavice pomoci Sroubk
2.Pfipojeni aplikacnich hlavic k hlavni jednotce

(2)
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AKTIVNI PLOCHA APLIKACNI HLAVICE

Aktivni plocha aplika¢ni hlavice se nachazi na spodni strané. Tato plocha je v kontaktu s pleti. Aktivni

plocha, kde plsobi technologie, je ohrani¢ena kruhem v cerné barvé. Pokud tedy budete ladit pfesné
umisténi hlavice na pleti, kde maji technologie pfistroje plsobit, berte v potaz toto ohrani¢ené misto.

.\H
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CHLAZENI APLIKACNI HLAVICE

Kazda aplikacni hlavice ma samostatné chlazeni. Pfi pouziti vidy dbejte zvySenou pozornost, aby
nebyla mfizka aplikacni hlavice zakryta. UmozZnite tak ptirozené proudéni vzduchu.
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POPIS DISPLEJE

1. Zpét do hlavni nabidky 6. Nastaveni intenzity hlavic EMS
2.Zpét na seznam 7. Zobrazeni ¢asu

3. Pracovni méd pristroje 8. Nastaveni intenzity radiofrekvence
4. Zaznamy pouziti pfistroje 9. Tlacitko STOP

5.Indikace pribéhu masaze hlavicemi 10. Tladitko START/PAUSE

00 |
0o

PATTERN

| Patternl

o Time
e - AR
e (- 30
30 = min =

V % v
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POPIS DISPLEJE

Provozni rozhrani rezimu 1
nastaveni parametr(i masaze

Pattern 1

Provozni rozhrani rezimu 1

Uchopte aplikacni hlavici z drzdku a aplikujte na
vybranou c¢ast téla uZivatele. Pouzijte pas pro
uchyceni, aby zlstala aplikacni hlavice v plném
kontaktu stélem uZivatele. Frekvencéni rozsah
provozniho mdédu je 5 aZ 60 Hz.

Tlacitko —
START/PAUSE

29 &

LIST PATTERN RECORDS

Pattern 2

<
\

EnergyA

" 45

% '

Nastaveni parametrll masaze

V pribéhu (cinnosti pfistroje mUlzete ménit
parametry masaze. Pouzijte tlacitko START/STOP.
Zménte parametry a znovu pokracujte v masazi.
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POPIS DISPLEJE

. Nov4 aplikace

. Pokracovat ve stavajici aplikaci
. Pribéina aplikace

. Zena

Muz

. Oblast bricha

. Hyzdé

. Ostatni

. Vékova skupina

10. Tlacitko START

WEONOOUAWNER

GENDER

o New to practice Female N Male -
REGION

TTT®) e
e Ongoing treatment @ GM (*) .._“
« Cit' &

AGE GROUP

O & O @O (w50 Geso

O L o i o ar o ao o| 1 IETT1 AT -:|!;;-,'”;,',1-,:],,,,'.,:'
0510152025m§40455‘055m$7075mﬁmﬁmlﬁuom

In order to record the best results, please confirm that the above information has been

selected truthfully. DO NOT USE OVER HEART AREA HEAD AREA OR ON PATIENTS WITH
IMPLANTS.

41



MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

POPIS DISPLEJE

1. Zpét do hlavni nabidky

2.Zpét na seznam

3. Pracovni mad pfistroje

4. Zaznamy pouziti pfistroje

5. Indikace pribéhu masaze hlavicemi
6. Nastaveni intenzity hlavic EMS

7. Zobrazeni ¢asu

8. Nastaveni intenzity radiofrekvence

EnergyA

On
(n[= B

9. Nastaveni frekvence masaze 1/3 ¢asu
10.Nastaveni frekvence masaze 2/3 ¢asu
11. Nastaveni frekvence masaze 3/3 ¢asu
12. Tlacitko STOP

13. Tlaéitko START/PAUSE

O:)

PATTERN RECORDS
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POPIS DISPLEJE

Provozni rozhrani rezimu 2
nastaveni parametr(l masaze

Provozni rozhrani rezimu 2

Uchopte aplikacni hlavici z drzdku a aplikujte na
vybranou ¢ast téla uZivatele. Pouzijte pas pro
uchyceni, aby zUstala aplikac¢ni hlavice v plném
kontaktu stélem uZivatele. Frekvenéni rozsah
provozniho mdédu je 30 az 100 Hz.
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POPIS DISPLEJE

Nastaveni jazyku Nastaveni hlasitosti zvukové signalizace

Lamguage

Sound

Systémové nastaveni Vstup do servisniho menu

Enter password

Technician
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POPIS DISPLEJE

Nastaveni jasu displeje Nastaveni data a cCasu

 Confirm
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POPIS DISPLEJE

Pfi dlouhém stisku tlacitka ON/OFF je tfeba vypnuti pfistroje potvrdit tlaitkem ANO.

Prejete si skutecné vypnout pristroj?

Turn off the power

Are you sure you want to turn off the power?

Ano F : '
Ne ( %
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POPIS DISPLEJE

1. Zaznam o poutZiti pfistroje se zdkladnimi informacemi
2. Tlacitko VYMAZAT seznam
3. Tlatitko ZPET

- , 00 —

00 =\

LIST PATTERN RECORDS

© 1.Mode2 2024-10-03 18:37:09-18:39:18
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MOZNOSTI UMISTENiI APLIKACNICH HLAVIC

Aplikacéni hlavice je mozZné umistit vyhradné a pouze na tato mista na téle.
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MOZNOSTI UMISTENI APLIKACNICH HLAVIC

Bricho Hyzdé Paze

Stehna Lytka
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MOZNOSTI UMISTENI APLIKACNICH HLAVIC
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POUZITI PRISTROJE

1.

2.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napdjeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku

umistéte tak, aby nebyl napajeci kabel pfilis napnuty.
Hlavni jednotku v prlibéhu pouzivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje
volné cirkulovat. Plati to predevsim pro mrizky ventilatora.

Pouziti je vidy spojeno se dvéma aplikacnimi hlavicemi soucasné. Neni mozné aktivovat pouze

jednu hlavici samostatné.

Pravidelné kontrolujte, aby byly konektory obou aplikacnich hlavic pevné pfipojeny k hlavni
jednotce pfistroje. V prabéhu poufZiti pfistroje musi byt pristroj umistén do takové vzdalenosti

od klienta, aby nebyl kabel aplikacni hlavice pfilis napnuty.

Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tlac¢itka ON/OFF na zadni strané. Poté pfistroj
aktivujete tlacitkem na ¢elnim panelu.

Vsechny parametry masaze si mlZete nastavit pomoci velkého dotykového displeje.

Vidy zacdinejte na nejnizsi Urovni intenzity masaZe. Pridavejte postupné. Hlavnim smyslem
masaZe je to, aby vam byla pfijemna, nikoliv bolestiva.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cinnost pfistroje mizZete kdykoliv
prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim rezimu alespon v délce 5 minut. Pfistroj ma tak dostatecny ¢asovy

prostor elektroniku pfistroje dostatecné ochladit.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.

10.

V prlibéhu pouZiti, kdy jsou aplikaci hlavice aktivni, mlzZete slySet prlvodni zvuk pripominajici
praskani ¢i ,prskani“. Nejednda se o zdvadu pfistroje, ale prlvodni jev plsobeni

elektromagnetického pole na télo.

Pristroj by nemél uZivatel pouZivat sam na sobé. Jedna osoba pfistroj ovlada a druha je v pozici

klienta. Aplikovana osoba by se vidy méla nachazet v horizontalni poloze.

Klient by na sobé v prlbéhu pouZiti pfistroje nemél mit Zadné hodinky, Sperky, naramky na

ruce nebo krku.

Pfistroj je bezudribovy. Neni treba dokupovat Zadny spotfebni materidl. Pravidelné

kontrolujte, Ze neni Zadna ¢ast pristroje mechanicky poskozena.
Zvolte si takové parametry masaze, ktera je pro daného klienta nejvice pfijemna.

Nékteré z béznych partii, na které se aplikuje masaz, zahrnuiji:

Bficho: MasaZ mlzZe pomoci redukovat obvod bficha, zlepsit traveni a eliminovat prebytecné
tekutiny.Stehna: Tato technologie mliZze pomoci redukovat celulitidu, zpevnit k(zi a formovat
postavu stehna.Hyidé: Masaz muZe zlepsSit tvar hyzdi, snizit vyskyt celulitidy a zpevnit
pokozku.Ruce a paZe: Pomaha zlepsit tonus klze, eliminovat prebytecné tuky a zpevnit svaly.

Lytka: Pomaha formovat svaly a zlepsit jejich tonus, coz muize vést k lepsSimu vzhledu nohou.

Pokud pouZivate pristroj pro komercni uUcely, vidy se dikladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulati potvrdit, Ze se ho netykd Zadna

z uvedenych stavd, kdy neni mozZné pfistroj pouzivat uvedené v tomto navodu k obsluze.
Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny kabel aplikacni
hlavice nebo nap3jeci kabel. V opacném pripadé muze dojit k trvalému poskozeni kabeld.

Pokud si v jakékoliv fazi poutZiti pfistroje nebudete védét rady, nevdhejte se na nas obratit.

Moc radi vam poradime.

Pristroj mGze k podnikani pro komercni provoz vyuZivat pouze osoba, ktera splriuje odbornou
zpUsobilost ve smyslu zdkona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a

regeneracni sluzby.
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE

43

beautyrelax

You{[T[T)

youtube.com/beautyrelax
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI
K POUZiIVANI PRISTROJE

Jak poznam, Ze je mtj zdravotni stav v souladu s podminkami pouzivani pfistroje s technologii EMS

?
AA
2. Posouzeni stavi, kdy neni mozné pfistroj pouzivat

EMS ma urcité stavy, tedy podminky, za kterych by nemél byt pouZivan. Pokud nékterd z téchto
podminek plati pro vas, méli byste se vyhnout pouZivani této technologie. Mezi hlavni tyto stavy
patfi:

Abyste zjistili, zda je vas zdravotni stav v souladu s
podminkami pouzivani pfistroje s technologii EMS, je dlleZité
se zaméfit na nékolik zdravotnich aspektl a stavl, kdy neni
doporuceno pfristroj pouzivat. Tyto stavy jsou uvedeny
v Uvodu navodu k obsluze. Zde jsou nékteré zasadni aspekty:

1. Konzultace s odbornikem

vvvvvv

k tomu, jak s pristrojem spravné pracovat.

Kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zarizeni: Elektromagnetické pole by mohlo
ovlivnit funkci téchto zafizeni, coz by mohlo byt nebezpecné.

Kovové implantaty: Pokud mate v téle kovové implantaty v blizkosti aplikované oblasti, mize EMS
vyvolat nepfijemné pocity nebo zdravotni komplikace.

Téhotenstvi a kojeni: Technologie EMS neni vhodnad pro téhotné a kojici Zeny.

Srdecni problémy nebo poruchy krevniho obéhu: Lidé s vaznymi srde¢nimi onemocnénimi nebo
poruchami krevniho obéhu by se této technologii méli vyhnout, protoze zvysena stimulace svall by
mohla byt riskantni.

Epilepsie a neurologicka onemocnéni: Osoby s epilepsii nebo jinymi neurologickymi poruchami by
nemély pouzivat EMS , protoZe elektromagnetické impulzy by mohly vyvolat zachvaty nebo jiné
reakce.

Kozni infekce nebo oteviené rany:Aplikaci nelze zrealizovat na oblasti s infekcemi, zanéty, nebo
otevienymi ranami, protoZe by se mohly zhorsit.

3. Posouzeni celkového zdravotniho stavu

Zhodnotte svij celkovy zdravotni stav a fyzickou kondici. EMS je neinvazivni technologie, ktera
stimuluje svaly, a proto muzZe byt vhodna pro vétsinu zdravych lidi. Nicméné, pokud mate jakékoli
pochybnosti o svém zdravotnim stavu, napriklad pokud trpite chronickymi onemocnénimi, je dileZité
toto konzultovat s odbornikem.

4. Zdravotni historie a pfedchozi operace

Pokud jste nedavno prodélali operaci, zejména v oblasti, kterou planujete aplikovat, méli byste o tom
informovat |ékafe. Nékteré operace nebo zranéni mohou ovlivnit, jak télo reaguje na svalovou
stimulaci. Informujte se také, pokud mate problémy se Slachami, svaly nebo klouby v aplikované
oblasti.

5. Monitorovani béhem a po aplikaci
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Pokud zacnete pouzivat EMS , monitorujte své télo béhem procedury i po ni. Mirna svalova Unava po
aplikaci je béznd, ale pokud pocitite nepfijemné pocity, bolest, nebo jiné nezadouci ucinky, pouZiti
pfistroje zastavte.

Jak by mélo pouzivani pristroje s technologii EMS spravné probihat?

Pouzivani pristroje s technologii EMS by mélo probihat spravné, aby se maximalizovaly jeho ucinky
na posileni svalll a tvarovani postavy, a zaroven byla zajiSténa bezpecnost. Zde je priavodce, jak by
mél tento proces vypadat:

1. Pfed samotnym pouzitim: Konzultace a pfiprava

Konzultace: Pfed zahajenim pouzivani EMS byste méli projit konzultaci s obsluhou pfistroje, ktera je
k pouziti pfistroje proskolena. Obsluha také posoudi, zda mate kontraindikace pro pouziti EMS
(napfiklad téhotenstvi, kardiostimuldtory, epilepsii apod.).

Priprava pokozky: Pred aplikaci se doporucuje, aby byla pokozka Cistd, sucha a bez jakychkoli krém
nebo oleju, které by mohly ovlivnit efektivitu pristroje.

2. Nastaveni pristroje

Volba intenzity: EMS nabizi rzné Grovné intenzity elektromagnetickych impulzd, které Ize postupné
postupné ji zvySovat, jak si télo zvyka na stimulaci.

Vybér frekvence: Frekvence impulz mlzZe byt nastavena v rozmezi od 5 Hz do 100 Hz, pfi¢emz nizsi
frekvence slouzi k jemnéjsim kontrakcim a vyssi frekvence k intenzivnéjsim, hlubsim kontrakcim.
Volba frekvence by méla odpovidat cili aplikace (napf. rlst svalové hmoty nebo spalovani tuku).

3. Umisténi hlavic pfistroje
Aplikace hlavic na aplikovanou oblast: Pfistroj EMS je navrZen tak, aby jeho hlavice pfiléhaly pfimo
na pokozku nad svalovou oblasti, kterou chcete stimulovat. Hlavice musi byt umistény presné podle
pokynu, aby bylo zajisténo rovnomérné pusobeni na celou aplikovanou svalovou skupinu (napft.
bficho, hyzdé, stehna, atp.).

4. Béhem procedury

Délka aplikace: Kazda procedura trva ptiblizné 20-30 minut na jednu aplikovanou oblast. BEéhem této
doby EMS vyvoldva opakované supramaximdlni svalové kontrakce, které by nebyly béZzné dosazitelné
béhem fyzického cviceni.

Pozorovani pocitl: BEhem aplikace muZete citit silné svalové kontrakce, coz je normalni. Aplikace by
neméla byt bolestiva, ale mizZe byt intenzivni. Pokud je pocit pfilis nepfijemny, je mozné snizit
intenzitu.

Bez aktivni fyzické ndmahy: Na rozdil od klasického cvi¢eni neni pfi EMS potieba aktivni zapojeni
svalU, pristroj vse vykonava sam. Vy pouze relaxujete.

5. Po procedure

Péce o télo po EMS : Po aplikaci je duleZité udrzet télo hydratované. MuZe se objevit lehkd Unava
svalli nebo mirné zarudnuti pokozky, coz by mélo zmizet béhem nékolika hodin.

Lehka fyzicka aktivita: Doporucuje se provadét lehkou fyzickou aktivitu (napf. chlize) do nékolika
hodin po aplikaci, aby se podpofilo metabolizovani rozlozenych tukovych bunék a stimulace
lymfatického systému.

6. Frekvence a pocet sezeni

Pocet sezeni: Doporucuje se absolvovat 4 az 6 aplikaci béhem 2 aZ 3 tydn( s pauzou 2—-3 dny mezi
sezenimi.

UdrZovaci rezim: Po dosaZeni poZadovanych vysledk( je mozné pokracovat s udrZzovacimi aplikacemi,
obvykle jednou za nékolik mésicu, aby se vysledky udrzZely.
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7. Monitorovani vysledk

Sledovani zmén: Vysledky by mély byt viditelné po nékolika tydnech. Méli byste sledovat zlepseni
svalového tonu, zpevnéni svalll a pfipadnou redukci tuku.

PrizplGsobeni aplikace: Pokud se vysledky nezdaji byt podle ocekavani, je mozné konzultovat s
odbornikem a pfipadné upravit nastaveni pristroje nebo frekvenci aplikace.

Jak dlouho a s jakymi casovymi rozestupy pfistroj s technologii EMS pouzivat?

Pro dosaZeni optimalnich vysledk( pfi poufZiti technologie EMS je dllezité dodrZovat doporucené
Casové rozestupy a délku aplikace. NiZe jsou uvedena obecna doporuceni ohledné délky aplikace a
jeho frekvence:

Doporucena délka jedné aplikace:

Kazda procedura EMS trva zhruba 20-30 minut na jednu svalovou skupinu (napf. bficho, hyzdé,
stehna, paze).

Tento ¢as umoznuje pristroji provést dostatecny pocet supramaximalnich kontrakci, coz zajistuje
efektivni stimulaci svald.

Doporuceny pocet sezeni:

Obvykle se doporucuje absolvovat 4 az 6 aplikaci v rdmci jedné série, aby bylo dosazeno viditelnych
vysledk(. Tato série se provadi béhem 2-3 tydn(.

Aplikace jsou obvykle planovana s odstupem 2—3 dnl mezi jednotlivymi sezenimi, aby se svaly mohly
zotavit a bylo mozné udrzet optimalni ucinek stimulace.

Udrzovaci aplikace:

Po dokonceni pocatecni série aplikace je mozné pokracovat s udrZovacimi sezenimi. Obvykle se
doporucuje jedno udrZovaci sezeni kazdych 1-3 mésice, aby se vysledky zachovaly a podpofilo
dlouhodobé posileni svali.

Shrnuti:

Délka jedné procedury: 20—30 minut.

Frekvence: 4—6 sezeni béhem 2-3 tydnl, s rozestupy 2—3 dny mezi sezenimi.
UdrZovaci sezeni: Jednou za 1-3 mésice.

Tento cCasovy plan umoziiuje dosahnout dlouhodobych vysledk( pfi efektivnim tvarovani postavy a
posileni svald.

Je tfeba néjakym zplisobem upravit jidelnicek p¥i pouzivani pfistroje s technologii EMS ?

PFi pouZivani pfistroje s technologii EMS neni nezbytné radikalné ménit jidelnicek, ale urcita uprava
stravovani miZe pomoci maximalizovat vysledky aplikace, zejména pokud je vasim cilem posileni
svalli a redukce tuku. Spravna vyziva podporuje rlst svalové hmoty, regeneraci svali a efektivni
spalovani tuk(. Zde jsou doporuceni, jak pfizplsobit jidelnicek:

1. Dostatecny pftijem bilkovin

Bilkoviny jsou klicové pro rlist a regeneraci svald. EMS stimuluje svaly k intenzivnim kontrakcim, coz
znamena, Ze vase svalova vldkna budou potfebovat dostatek bilkovin, aby spravné regenerovala a
silila. Doporucuje se zaradit do stravy libové maso, ryby, vejce, mlécné vyrobky, lusténiny a rostlinné
bilkoviny. Idealni je zacilit na 1,2-2 g bilkovin na kilogram télesné hmotnosti denné, v zavislosti na
intenzité vaseho tréninku a cilech.

2. Dostatek hydratace
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EMS stimuluje lymfaticky systém a metabolizaci tukovych bunék, proto je dulezité pit dostatek vody
(alespon 2-3 litry denné), aby vase télo mohlo efektivné zpracovavat a vylu¢ovat odpadni latky.
Hydratace také zajistuje spravnou regeneraci svall a udrzuje pokozku zdravou.

3. Vyvaieny pfijem sacharid a tuka

Sacharidy dodavaji télu energii, kterou potrebuje k regeneraci a pro funkci svall. Komplexni
sacharidy jako celozrnné produkty, ovoce, zelenina a lusténiny jsou vhodné pro udrZeni energie po
procedure. Zdravé tuky (omega-3 mastné kyseliny z ryb, olivového oleje, avokada, ofechi) jsou
nezbytné pro udrZeni zdravi bunék a spravné fungovani metabolismu.

4. Podpora spalovani tuku

Pro ty, ktefi chtéji zlepsit redukci tukl pti pouZivani EMS , je uZitecné omezit konzumaci
zpracovanych potravin, cukru a nezdravych tukd (trans tuky, smazena jidla).

Strava bohatd na vlakninu, jako jsou zelenina, ovoce, celozrnné vyrobky a lusténiny, podporuje
zdravé traveni a pomaha pfti spalovani tuka.

5. Lehka jidla pred procedurou

Pfed procedurou EMS se doporucuje lehké jidlo, které télu poskytne dostatek energie, ale zaroven
nebude zatéZovat trdvici systém. ldealni jsou nizkotuéné bilkoviny a komplexni sacharidy, naptiklad
jogurt s ovesnymi vlockami nebo celozrnny toast s avokadem.

6. Podpora regenerace svali
Po procedure EMS je dlleZité télu dodat bilkoviny a zdravé sacharidy, které podpofti regeneraci
svalll. Skvélou volbou jsou proteinové napoje, tvaroh, ofechy nebo krliti maso s quinoa.

7. Vyhybani se alkoholu
Alkohol mlze zpomalit regeneraci a metabolismus tukd, proto se doporucuje omezit jeho konzumaci
béhem celého obdobi pouZivani EMS .

Shrnuti:

Ackoliv neni nutné striktné ménit jidelnicek pfi pouzivani EMS , optimalizace stravy mlZe pomoci
maximalizovat vysledky, zejména v oblasti rlistu svalQl a redukce tuku. Doporucuje se jist vyvazenou
stravu bohatou na bilkoviny, komplexni sacharidy, zdravé tuky a pit dostatek vody pro podporu
regenerace a efektivniho vyuZziti vysledkd EMS .

Boli pouzivani masazniho pristroje s technologii EMS ?

Pouzivani masazniho pfistroje s technologii EMS je obvykle nebolestivé, ale béhem procedury
mohou uzivatelé citit intenzivni svalové kontrakce. Tyto kontrakce jsou silnéjSi nez pfi bézném
cvi¢eni, protoZe technologie EMS (elektromagneticka stimulace svall) vyvolava supramaximalni
svalové stahy, které by bézné nebylo mozné dosahnout jen fyzickym cvicenim.

Béhem procedury:

Béhem pouzivani pfistroje mizZete pocitovat tlak nebo tah ve svalech, protoze pfistroj stimuluje svaly
k intenzivni praci. Tento pocit je popisovan jako neobvykly, ale nemél by byt neprijemny.

Bolest obvykle neni pfitomna, i kdyZ néktefi uzivatelé mohou zazivat mirné nepohodli v disledku
silnych svalovych kontrakci. Tento pocit je podobny intenzivnimu cviceni.

Po procedure:

Mirnd svalova Unava nebo napéti je béznym vedlejsim efektem po aplikaci. Podobné jako po
posilovani mize dojit k pocitu "bolavosti" svalll, coZ je signal, Ze svaly byly dostate¢né stimulovany.
Tento pocit obvykle odezni béhem nékolika hodin aZz dn( a je zcela normaini.
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Co mohu od pristroje s technologii EMS ocekavat? Jaka je realna funkcnost pristroje?

Pristroj s technologii EMS je navrZen tak, aby poskytoval efektivni Feseni pro posileni svalt a redukci
tuku. Tento pfistroj vyuziva elektromagnetickou stimulaci svalt (EMS) k vyvolani supramaximalnich
svalovych kontrakci, které jsou mnohem silnéjsi nez bézné kontrakce dosazené béhem cviceni. Zde je
prehled toho, co od EMS miZete redlné ocekavat:

1. Posileni svali

EMS vyvoldva intenzivni svalové kontrakce, které stimuluji svalova vldkna k rlstu. Tento proces
podporuje zvyseni svalového tonusu a sily. Po nékolika sezenich mliZzete zaznamenat zpevnéni sval( v
cilovych oblastech, jako je bficho, hyZdé, stehna a paZe. Studie ukazuji, Ze po 4—6 aplikacich mliZete
vidét narUst svalové hmoty o 16—20 %, v zavislosti na aplikované oblasti a individualnich vlastnostech
téla.

2. Redukce tuku

EMS kromé stimulace svall také podporuje lipolyzu (rozklad tukovych bunék) v cilovych oblastech.
Tato technologie stimuluje metabolismus, coZ vede k postupnému spalovani tuku. Ocekava se, ze
pfistroj dokaze snizit podil tuku v aplikovanych oblastech o pfiblizné 19 % po nékolika sezenich.
Vysledky jsou viditelné zejména v oblastech, kde se tuk hromadi, jako je bficho nebo stehna.

3. Neinvazivni aplikace

Jednou z hlavnich vyhod EMS je, Ze je to neinvazivni technologie, coZ znamen4, Ze nepotrebujete
chirurgicky zakrok, injekce ani dlouhou dobu zotaveni. Procedura je bezpecna a vhodna pro vétsinu
zdravych lidi.

4. Rychlé vysledky

Vysledky jsou cCasto viditelné jiz po nékolika sezenich. K vyraznéjsim zménam dochazi po 4-6
aplikacich, pricemz plny efekt Ize o¢ekdvat béhem 2—4 tydnl po dokonceni série aplikaci. Nicméné
udrzovani vysledk( maze vyzadovat pokracujici udrZovaci aplikace, obvykle jednou za 1-3 mésice.

5. Bezbolestny a komfortni zazitek

Procedura neni bolestiva, ale mlze byt intenzivni. BEhem aplikace citite silné svalové kontrakce,
které byste zazili pfi intenzivnim posilovani. Néktefi uZzivatelé hldsi pocit mirného napéti ve svalech
po aplikaci, podobny pocitu po cviceni.

6. Cilené oblasti
EMS je urcen predevsim pro oblasti:
e Bficho: Posileni bfisnich svall a redukce tuku.
e Hyidé: Zpevnéni a tvarovani.
e Stehna: Posileni a tonizace.
e Paze: Zpevnéni biceps( a tricepsu.

Redlna funkénost pfistroje:
EMS je vysoce efektivni pro kombinaci ristu svalll a redukce tukovych zadsob v aplikovanych
oblastech.

Studie potvrzuji jeho schopnost zvySovat svalovou hmotu a sniZovat tukové zasoby, coZz z néj Cini
inovativni ndstroj pro neinvazivni formovani postavy.

Presto je dlleZité uvédomit si, Ze vysledky se mohou lisit v zavislosti na individualnich faktorech, jako
jsou genetika, Zivotni styl a stravovani. Maximalni efektivity je dosazeno ve spojeni se zdravou
stravou a mirnou fyzickou aktivitou.
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Vzhledem k témto faktorim lze od pfistroje EMS ocekavat vyrazné zlepSeni svalového tonusu a
redukci tuku, pokud je pouzivan spravné a podle doporuceného planu.

Je pfistroj zdravotnicky prostiedek?

Neni. PFistroj je urcen pro sportovni rekondi¢ni masaz. Jeho hlavni smysl je uvolnéni unavenych svald,
jejich regeneraci a odplaveni kyseliny mlécné po naro¢ném sportovnim vykonu. Pfistroj spada do
kategorie masaznich pfistrojd - TARIC kéd: 90191010.
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch aplikac€nich hlavic, které jsou v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. PouzZijte nejlépe
pfipravek roztok s obsahem alkoholu alespon 75%.
e K Cisténi nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostredky.
e Pfipravek neaplikujte pfimo na aplikacni hlavici. Nejprve na hadfik, poté povrch hlavice
otrete a druhym suchym hadfikem dokonale osuste.
e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf aplikacnich hlavic.
» 74dna &ast aplikaéni hlavice neni vodotésna. Neni uréena k ponoteni do vody.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V pribéhu pouZivani pfistroje miZete narazit na situaci, kdy budete potrebovat poradit ohledné
pouzivani pristroje nebo technického problému. Nevahejte se na nds obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

o (420) 737 196 160

-~

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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PAR VET ZAVEREM

Technologie EMS se stala velmi popularni diky své schopnosti efektivné kombinovat posilovani svall
a redukci tuku v jednom neinvazivnim pouziti. To je dlvod, proc je oblibena mezi lidmi, ktefi hledaji
rychlé a viditelné vysledky bez nutnosti chirurgickych zakrokd nebo dlouhé rekonvalescence. EMS
nevyZzaduje Zadné chirurgické zakroky, injekce ani chemické latky. Je to neinvazivni metoda, coz
znamena, Ze uZivatel nemusi podstupovat anestezii ani zotavovaci proces, jaky je nutny po operacich,
jako je liposukce nebo plastické operace. Na rozdil od jinych estetickych procedur, které se zaméruji
bud na odstranéni tuku (napfiklad kryolipolyza), nebo na zpevnéni svali (napt. posilovani), EMS
kombinuje oboji. Elektromagnetické impulzy nejen stimuluji svalové kontrakce, ale také podporuji
lipolyzu (rozpad tukovych bunék) v aplikované oblasti. UZivatelé casto hlasi viditelné vysledky jiz po
nékolika sezenich, obvykle po 4—6 aplikacich. To je velmi atraktivni pro ty, ktefi chtéji rychlé vysledky
bez nutnosti dlouhodobého zavazku nebo ¢ekani na efekty chirurgickych zakrok(. Kazdé pouziti EMS
trva obvykle 20-30 minut na jednu aplikovanou partii, coZ znamena, Ze uzivatelé mohou absolvovat
aplikaci béhem kratké doby a vratit se ke svym béZnym aktivitdm bez nutnosti zotavovani. EMS
vyvolava supramaximalni svalové kontrakce, které stimuluji rlst svalovych vidken. To vede ke
zlepseni svalové sily a zvyseni svalového tonusu. Studie ukazuji, Ze po dokonceni série pouZiti mize
dojit k narlGstu svalové hmoty az o 16-20 %. EMS zaroven podporuje lipolyzu, coZz vede k redukci
tukovych zdsob v aplikovanych oblastech. Redukce tuku se pohybuje okolo 19 % po nékolika
sezenich. Po aplikaci neni nutné podstoupit Zadnou rekonvalescenci. UZivatelé mohou ihned
pokrac¢ovat ve svych béinych aktivitach, coZz je velkd vyhoda oproti invazivnim metoddm. | kdyz
procedura vyvolava intenzivni svalové kontrakce, neni bolestiva. UZivatelé mohou citit tlak a svalové
napéti, ale vétsinou aplikaci popisuji jako komfortni. EMS lze pouZit na rlizné oblasti téla, jako jsou
bficho, hyzdé, stehna, paze a lytka. To umoznuje Siroké vyuZiti pro tvarovani postavy v rQznych
problémovych partiich. Posileni a tonizace sval(: Svalové kontrakce vyvolané EMS jsou silnéjsi nez ty,
kterych je mozné dosahnout béznym cvicenim. To znamena vyraznéjsi posileni a zpevnéni svalll po
nékolika pouzitich.

S pfistrojem BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN budete mit garanci jistoty, Ze
poskytnete svym klienttim Spickové pouZiti na téle s maximalnim tGéinkem!

Martin Hrbel

www.beautyrelax.cz
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlvodnich dokumentech znamend, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizZete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomulZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvélen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

pea UWF@|8X%} 737196 160

health and beauty equipment
mh@santadria.cz

shop.beautyrelax.cz

www.beautyrelax.cz

SEEDIGE

facebook.com/BeautyRelaxEqupiment

L d
M a rtl n H r b e k prodej | servis | poradenstvi | konzultace | $koleni

odborny konzultant

SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo ndm. 75/2 Brno 61200 Brno 61200 ICO: 29195454 DIC: CZ29195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametri vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem
Masazni pristroj
PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN
uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3087

EAN: 8594166123878
spadajici do skupiny produktt obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021EN 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN 55014-2:2021EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017 + EN
A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:202160335-2-23:2003+A1:2008+A2:2015
62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.
Slouzi pro sportovni rekondi¢ni masaz za ucelem uvolnéni svalli
na vybranych castech téla.
Pristroj spada do kategorie masaznich pristroja - TARIC 90191010
Pri komercnim poutZiti je treba klast ddraz na hygienu provozu pfistroje. Pfi pouzivani vice
osob je doporuceno pouzivat elastické télové obleky. Pfistroj mize k podnikani pro

komercni provoz vyuzivat pouze osoba, ktera spliiuje odbornou zpUsobilost ve smyslu
zakona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych

v navodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

C € RoHS /(i
compliant .l TEeedlllld

Martin Hrbek, jednatel

Misto vydani: Brno
Dne: 1.5.2024




