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Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych
pokynu. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouZivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfi komerénim provozu pfistroje je tfeba vénovat zvySenou pozornost zdsadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitfnich ¢asti, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj ani zadna z jeho ¢asti nesmi byt ponoren do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouZzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Pravidelné kontrolujte, Ze neni poskozen napdjeci kabel pfistroje.

e Pokud potrebujete aplikaéni hlavici odpojit od hlavni jednotky, pfistroj musi byt vZdy vypnuty.
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VYZNAM A UCEL SVALU V NASEM TELE

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rtzné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych procesll. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Pohyb a mobilita

Hlavni uloha svalll je umozZnit pohyb. Svaly se pfipojuji ke kostem prostfednictvim Slach a kontrakci
umoznuji pohyb kloubl. Diky nim muizeme chodit, béhat, zvedat predméty, mluvit a vykonavat
jakykoli jiny pohyb. Kosterni svalstvo je zodpovédné za védomé pohyby a je pod nasi kontrolou.

2. Podpora a stabilita téla

Svaly poskytuji stabilitu kostfe a podporuji drZeni téla. Bez dostatecné silnych svalt bychom nebyli
schopni udrZet rovnovahu ani stabilitu téla pfi stani nebo sezeni. Posturalni svaly udrZuji spravné
drZeni téla a stabilizuji patef, coz zabranuje vzniku bolesti zad nebo jinych posturalnich probléma.

3. Regulace télesné teploty

Svaly pomahaji udrZovat télesnou teplotu. Pfi svalové aktivité, zejména pfi kontrakci, dochazi ke
zvysené produkci tepla. Tento proces se nazyva termogeneze. Napfiklad tfes svall je reakce téla na
chlad, kterd pomaha vytvaret teplo.

4. Podpora krevniho obéhu

Svaly, zejména srdecni sval, jsou klicové pro krevni obéh. Srdecni sval pumpuje krev do celého téla,
coz zajistuje zasobovani organ( kyslikem a Zivinami. Kosterni svaly pomahaji krevnimu obéhu tim, Ze
pfi pohybu vytvareji tlak na Zily a napomahaji proudéni krve zpét k srdci, ¢imzZ podporuiji Zilni navrat.

5. Dychani

Svaly hraji klicovou roli pfi dychani. Branice, hlavni dychaci sval, se pfi nddechu stahuje a rozsituje
hrudni dutinu, ¢imZ umozZiiuje nadech. Bez ucinného fungovani svall branice a mezizebernich svall
bychom nemohli dychat spravné.

6. Podpora metabolismu

Svalovd hmota ma vyznamny vliv na bazalni metabolismus. Cim vice madme svalové hmoty, tim vice
energie (kalorii) nase télo spotfebovava, i kdyz je v klidu. Svaly jsou tedy klicové pro spalovani tukd a
celkové udrZovani energetické rovnovahy téla.

7. Ochrana organi

Svaly pUsobi jako ptirozeny polsStar a chrani vnitini organy pred mechanickymi zranénimi. Napfriklad
bfisni svaly chrani organy v bfisni dutiné, zatimco svaly hrudniku podporuji ochranu srdce a plic.

8. Podpora traviciho systému

Hladké svalstvo, které se nachazi v organech jako jsou zaludek a stfeva, pomaha posouvat potravu
travicim traktem. Tento proces se nazyva peristaltika a zajistuje pohyb potravy a Zivin stfevem.

9. Udrzovani rovnovahy a koordinace

Svaly spolupracuji s nervovym systémem, aby zajistily spravnou koordinaci pohybl a udrZovani
rovnovahy. To nam umoZziiuje provadeét slozité pohyby s pfesnosti a kontrolou.

10. Vyjadiovani emoci

Oblicejové svaly jsou zodpovédné za rlizné vyrazy obliceje, kterymi vyjadfujeme emoce, jako je
smich, plac, hnév nebo prekvapeni.
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DOSTUPNE MOZNOSTI POSILOVANI SVALU

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych procesll. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Silovy trénink (odporovy trénink)

Volné vahy: Cviceni s Cinkami, kettlebellmi nebo osami, které umoznuje zacileni na rdzné svalové
skupiny. Napfiklad drepy, benchpress, mrtvy tah nebo vypady.

Posilovaci stroje: Stroje v posilovnach jsou navrzeny tak, aby usnadnily spravné provadéni cvikl a
zaroven efektivné stimulovaly svalové partie, jako jsou stroje na leg press, tahy nebo benchpress.

Odporové gumy: Cviceni s gumami poskytuje variabilni odpor a je vhodné jak pro zacatecniky, tak
pokrocilé cvi¢ence. Je to flexibilni metoda vhodna pro domaci posilovani.

2. Vlastni vaha téla (kalistenika)

Kliky, drepy, shyby, plank: Posilovani pomoci vlastni vahy je velmi efektivni pro zlepSeni svalové sily a
vytrvalosti. Tyto cviky Ize provadét témér kdekoli a jsou vhodné pro rlizné Grovné fitness.

Gymnastické prvky: Pro pokrocilé cvicence mize byt vyzvou pridani prvkd, jako jsou stojky, muscle-
ups nebo ptitahy na hrazdé, které vyrazné zvysuji naro¢nost.

3. HIIT (High-Intensity Interval Training)

Intenzivni intervalové tréninky kombinuji kratké vybuchy intenzivniho cvi¢eni s obdobimi odpocinku
nebo nizsi aktivity. Tento styl tréninku je efektivni pro budovani svalQ, spalovani tukd a zlepseni
kondice v kratkém case. Béhem HIIT lze pouZit jak cvieni s vlastni vahou, tak s pfidanymi vahami.

4. Pilates a joga

Pilates se zaméfuje na posilovani stfedu téla (core) a zlepSovani stability, flexibility a svalové
vytrvalosti.

Jéga zvysuje flexibilitu, vytrvalost a svalovou silu pomoci stabilnich a kontrolovanych pohybl, pricemz
mnoho cvik( (pozic) posiluje svalové partie, zejména v oblasti stfedu téla a koncetin.

5. Kruhovy trénink

Kruhovy trénink kombinuje rdzné cviky zamérené na posilovani rliznych svalovych skupin. Tento styl
tréninku zahrnuje rychlé stfidani cvik(i s minimalnim odpocinkem mezi nimi, ¢imzZ se zvysuje svalova
vydrz a celkova kondice.

6. EMS (Elektrostimulace svalti)

EMS trénink (ElectricalMuscleStimulation) vyuZivd elektrické impulzy ke stimulaci svalovych
kontrakci. To umoznuje zacileni na svaly bez nutnosti tézkého tréninku. EMS trénink muzZe byt
pouzivan jak samostatné, tak jako doplnék tradi¢niho cviceni.

Napfriklad technologie EMS je zaméfena na intenzivni stimulaci svalovych skupin a miiZze pomoci
zlepsit svalovy tonus a silu v kratSim cCase.
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7. Strecink a dynamické protahovani

| kdyZ se strecink a dynamické protahovani zaméruji primarné na zlepseni flexibility, mohou také
posilovat svaly, zvlasté pokud se jedna o izometrické cviky (napf. drzeni téla ve statické pozici). Jsou
také duleZitou soucasti prevence zranéni a regenerace svalu.

8. Izometrické cviceni

Izometrické kontrakce svall spocivaji v napinani svalll bez zmény jejich délky, coZ znamen3, Ze sval
zGstava aktivni, aniZz by dochazelo k pohybu kloub(l. Pfikladem je plank nebo drzeni urcitého cviku
(napf. pritahy na hrazdé).

9. Plavani

Plavani je komplexni cviceni, které posiluje celé télo diky odporu vody. Zaroven je Setrné k télu, coZ je
idealni pro osoby s kloubnimi problémy nebo po urazech.

10. CrossFit

CrossFit kombinuje prvky silového tréninku, vytrvalostnich cviceni, gymnastiky a cviceni s vlastni
vahou. Jeho vyhodou je vysoka intenzita, kterd zlepsSuje svalovou silu, vytrvalost a celkovou fyzickou
kondici.

11. Trénink ve vodé (Aqua aerobik, Aqua fitness)

Cviceni ve vodé vyuZiva odporu vody k posileni svall. Je to skvéla volba pro lidi, ktefi potfebuji cvi¢eni
s nizkym dopadem na klouby, ale pfritom chtéji ziskat svalovou silu a flexibilitu.

12. Plyometrie

Plyometricka cvi¢eni zahrnuji vybusné pohyby, jako jsou skoky, rychlé vypady nebo hazeni
medicinbalu. Tato cviceni jsou zamérena na zvyseni sily a rychlosti, a posiluji zejména svaly dolni ¢asti
téla.

13. Béh a sprinty do kopce

Béhani do kopce nebo sprintovani zvysuje silu dolnich koncetin, zlepsuje svalovou vytrvalost a také
pomaha pri formovani svall dolni ¢asti téla.

14. Cyklistika

Cyklistika, at uz venkovni nebo na rotopedu, je vybornym zpUsobem, jak posilit svaly dolnich
koncetin, véetné stehen, lytek a hyzdi, zatimco zlepsSuje i celkovou kardiorespiracni kondici.

15. Box a bojové sporty

Boxovani a dalsi bojové sporty, jako je kickbox, muaythai nebo MMA, zahrnuji rlizné udery, kopy a
pohyby, které posiluji celé télo, véetné ramen, pazi, nohou a bfisnich svald.

KaZdd z téchto metod muZe byt efektivnim zplsobem posilovani svall, a vybér zavisi na cilech,
preferencich a fyzické kondici jednotlivce. Kombinace riznych pfistupd, napriklad silového tréninku,
aerobnich cviceni a technologii, miZe vést k nejlepsim vysledkim v oblasti svalového ristu, tonizace a
celkové fyzické vykonnosti.
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PRUBEH APLIKACE EMS

Priprava:
e UZivatel se pohodIné usadi nebo lehne.
e Oblast aplikace na téle je odkryta a ocisténa.

Aplikace:
e Na cilovou oblast se pfiloZi specialni aplikator, ktery generuje elektromagnetické pole.

o Aplikator je upevnén na misté, aby bylo zajisténo spravné zaméreni.
Stimulace:

e Béhem aplikace uzivatel citi intenzivni, ale snesitelné svalové kontrakce.
e Aplikace trva obvykle 20-30 minut.

Po aplikaci:
e Po aplikaci mUZe uZivatel okamZité pokracovat v béznych aktivitach.
e Neni tfeba 7adna specialni péce nebo rekonvalescence.

EMS je moderni technologie, ktera kombinuje vyhody budovani svald.
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PRO KOHO JE APIKACE EMS URCENA

Lidé, ktefi chtéji zpevnit svaly:
EMS je idedlni pro lidi, ktefi chtéji posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména v
problematickych oblastech, jako jsou bficho, hyzdé, stehna nebo paze.

Lidé, ktefi hledaji neinvazivni metodu:
Pokud nékdo hleda neinvazivni feseni pro formovani postavy a zlepSeni svalového tonusu bez
chirurgickych zakrokl, EMS je vhodna volba.

Sportovci a fitness nadsenci:

Sportovci, ktefi chtéji podpofit své tréninkové Usili a zrychlit regeneraci po naroéném tréninku,
mohou vyuZzit EMS pro doplrikovou stimulaci svald.
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DELKA A CETNOST POUZITI EMS

Doporucena délka a ¢etnost pouziti technologie EMS zavisi na aplikované partii a na poZzadovanych

vysledcich, ale obecné doporuceni je nasledujici:
Doporucena délka jedné procedury:

e 20-30 minut na jednu aplikovanou partii.
e Tento ¢as umoznuje generovat dostatecné mnozstvi supramaximalnich svalovych kontrakci,
coz je dulezité pro efektivni budovani svalové hmoty

Doporucena cetnost aplikaci:

e 46 aplikaci v pribéhu 2-3 tydn(, tedy pfiblizné 2—-3 aplikaci tydné.
e Tento rezim zajistuje optimalni stimulaci svald a pfiméreny €as pro regeneraci mezi
jednotlivymi sezenimi.

Udrzovaci faze:

e Po dosaZeni poZzadovanych vysledk(l se doporucuje pokracovat v aplikacich v udrzovacim
rezimu.
e Jednou za mésic nebo jednou za nékolik tydnd pro udrzeni svalového tonusu a formy.

EMS je neinvazivni technologie, ktera poskytuje rychlé vysledky, ale pro dlouhodobé udrzeni efektu
je dulezita pravidelnost a spravné nastaveni [écebného planu. EMS je idealni pro lidi, ktefi chtéji
posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména
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MOZNE PARTIE APLIKACE EMS

bficho
e hyzdé
e stehna
e DpazZe
e |ytka

Technologie EMS je urcena pro tvarovani a posilovani svall v klicovych partiich téla, kde je casto
potieba zlepsit svalovy tonus.

Hlavni partie téla, pro které je EMS urcena:

Bficho — Posiluje bfisni svaly, podporuje vytvoreni pevného stfedu téla a mlize napomoci ke zlepseni
tvaru bricha a jeho vyhlazeni.

Hyidé — Zpevriuje a tvaruje hyzdé, priCemz zajistuje pevnéjsi a kulatéjsi vzhled bez chirurgickych
zasah.

Stehna — Pomaha posilit a zpevnit svaly na predni i zadni ¢asti stehen.
PaZe — ZlepSuje tonus tricepsu a bicepsu, coZ vede k pevnéjsim a |épe tvarovanym pazim.

Lytka — Stimuluje svalstvo lytek a podporuje jejich tonizaci a pevnost.
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DOPORUCENA INTENZITA EMS

Zahajovaci faze

Na zacatku by intenzita méla byt nizsi, aby si télo postupné zvyklo na svalové kontrakce generované
elektromagnetickymi impulsy. Obvykle se doporucuje zacinat na minimalni Uroven intenzity.

Progresivni zvySovani

Postupem casu, jak svaly sili a télo si zvykd na EMS impulsy, lze intenzitu postupné zvySovat. V
idedlnim pripadé se uZivatel postupné dostane na vyssi hodnoty intenzity béhem druhé poloviny
série aplikaci.

Vysoka intenzita:

Zkuseni uZivatelé, ktefi chtéji dosdhnout maximalni svalové stimulace, mohou intenzitu postupné
zvysit az na vyssi hodnoty. Tato intenzita by méla byt vyuZzivana opatrné a vidy s ohledem na pohodli
a bezpecnost.

EMS je pfrizplUsobitelny a umoziuje uzivatelim upravovat intenzitu
podle potieby, pficemZ je dualezité naslouchat viastnimu télu a
vyhybat se pretizeni sval.
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PROBLEMATIKA VYSKYTU CELULITIDY

Celulitida je esteticky problém spojeny se zménami ve struktufe kGZe a podkozniho tuku, ktery se

projevuje nerovhomérnym povrchem pokozky, obvykle v oblastech jako jsou hyzdé, stehna, bficho a

pazZe. Tato podminka je ¢astéjsi u Zen nez u muzl a mGze byt zplsobena riznymi faktory.

Genetika

Genetické faktory mohou hrat roli v predispozici k celulitidé. Nékteré Zeny mohou byt geneticky
nachylné;jsi k tvorbé celulitidy nez jiné.

Hormonalni zmény
Hormonalni zmény spojené s puberty, téhotenstvim, menopauzou nebo uzivdnim hormonalni
antikoncepce mohou zvysovat riziko vzniku celulitidy.

Zivotni styl
Nedostatek pohybu, Spatnd strava, konzumace alkoholu a koureni mohou zvySovat riziko vzniku
celulitidy.

Tukova distribuce
Tukové buriky pod klzi mohou byt uspofdadany do urcitych shlukd, coz muize vést k vzniku
nerovnomérnych vystupk( na povrchu pokozky.

Celulitida se projevuje jako "pomerancova kidra" nebo "matrace", cozZ jsou nerovnosti a prohlubné na
povrchu klze. MlZe byt viditelnd pti stlaceni nebo napnuti pokozky a casto je spojena s pocitem
napjatosti nebo tézkosti v postizenych oblastech. | kdyZ neni zdravotné nebezpecnda, mlze celulitida
vést k estetickym obavam a snizit sebevédomi.

12
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POVOLENE PARTIE APLIKACE

Paze
e Brisko
e Stehna
e Zadecek
o Lytka

TECHNICKE PARAMETRY

U&el poufiti: posileni svald a redukce tuku na vybranych ¢astech téla
e Oblasti poufZiti: paZe, boky, pas, bficho, hyzdé, stehna, lytka
e Technologie: radiofrekvence, ems
Pocet aplikacnich hlavic: 2
Velmi jemné davkovani vykonu dle individualni potieby uZivatele
Dotykovy displej: velikost 15"
Chladici systém: vzduchové chlazeni
e Frekvence: 5 aZ 200Hz
e Napdjeni: adaptérem ze sité 220V
e Rozméry pfristroje: 53x53x64cm
e Hmotnost: 35kg

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.
2x Aplika¢ni masazni hlavice.

1x Napajeci kabel 220V.

1x ProdluZovaci kabel.

1x Navod k obsluze.
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A 2

beautyrelaxts
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Aplikaéni hlavice
2. Dotykovy displej
3. Aplikaéni hlavice
4. Tlac¢itko ON/OFF

i
TN
|

| A
Y Rmmed [ —
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN

Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Konektor aplikacni hlavice
2.Aplikacni hlavice

3. Hlavni spinaci tla¢itko ON/OFF
4. Pojistka

5. Zditka napajeciho kabelu

6. Aplikaéni hlavice

18



MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Hlavni spina¢ na zadni strané pfistroje ON/OFF
2.Tlac¢itko ON/OFF pro zapnuti pfistroje

6, NO ™

dlouhy stisk - vypnuti pristroje
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN

Ndvod k obsluze

INSTALACE PRISTROJE

1. Uchyceni drzak( na aplikac¢ni hlavice pomoci Sroubk
2.Pfipojeni aplikacnich hlavic k hlavni jednotce

(2)
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MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SITE —> DULEZITE POKYNY

Pfistroj musi byt bezpodminecné zapojen vyhradné do spravné uzemnéné elektrické zasuvky
evropského standardu (230 V ~) s funkénim zemnicim kolikem.

Proc je to nezbytné?

Zemnéni zajistuje vasi bezpecnost pfi pouzivani pristroje.
Zabrani moznému Urazu elektrickym proudem.

Pouziti nezajisténé zasuvky (bez zemnéni) mlzZe vést k poruse pfistroje nebo ohrozit
uzivatele.

DN

Pred pouzitim vidy zkontrolujte:
Zasuvka ma zemnici kolik (kovovy vyvod ve spodni nebo horni ¢asti).
Pfistroj je zapojen pevné a spravné — nedochazi k uvoliovani kabelu.

Nikdy nepouzivejte:
e ProdluZovaci kabely bez zemnéni.
e  Zasuvky s poskozenym zemnénim.
e Adaptéry, které obchdzeji zemnici kolik.

@ Poruseni tohoto pokynu muze vést k vaznym zdravotnim rizikiim nebo poskozeni
E E— pristroje. V pfipadé pochybnosti o spravném zapojeni se poradte s odbornym

elektrikarem.
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NEZBYTNE PRESTAVKY MEZI APLIKACEMI

Po kazdém pousziti ptistroje je nutné dodrzet prestavku alespor 15 minut, aby systém chlazeni hlavic
mohl dostate¢né ochladit elektronické soucasti.

Proc je to dulezité?
e Chlazeni zajistuje dlouhou Zivotnost pfistroje a bezpeény provoz.

e Bez dostatecného ochlazeni by mohlo dojit k pfehfati elektroniky, coz by sniZilo vykon nebo
poskodilo hlavice.

Jak postupovat:
1. Nechte pfistroj 15 minut v klidu zapnuty v pohotovostnim reZimu — béhem této doby se
elektronika prirozené ochladi. MUzZete slyset, Ze jsou aktivni ventilatory aplikacnich hlavic.
2. Az po uplynuti této doby muzZete pfistroj znovu pouZit nebo pfistroj vypnéte.

VAROVANI:

Opakované pouZivani bez dostatec¢ného chlazeni je povaZovano za nespravné zachdazeni a v pripadé
poruchy tim zplsobené neni pokryto zarukou!

Timto jednoduchym opatfenim prodlouZite Zivotnost pfistroje a zajistite jeho bezproblémovy provoz.
Dodrzovanim tohoto postupu zajistite optimalni vykon a spolehlivost vaseho pfistroje.

Y/ \g
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AKTIVNI PLOCHA APLIKACNI HLAVICE

Aktivni plocha aplika¢ni hlavice se nachazi na spodni strané. Tato plocha je v kontaktu s pleti. Aktivni

plocha, kde plsobi technologie, je ohrani¢ena kruhem v cerné barvé. Pokud tedy budete ladit pfesné
umisténi hlavice na pleti, kde maji technologie pfistroje pUsobit, berte v potaz toto ohrani¢ené misto.

.\H
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CHLAZENI APLIKACNI HLAVICE

Kazda aplikacni hlavice ma samostatné chlazeni. Pfi pouziti vidy dbejte zvySenou pozornost, aby
nebyla mrizka aplikacni hlavice zakryta. UmozZnite tak pfirozené proudéni vzduchu.

24
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POPIS DISPLEJE

1. Zpét do hlavni nabidky 6. Nastaveni intenzity hlavic EMS

2. Zpét na seznam 7. Zobrazeni ¢asu

3. Pracovni méd pfistroje 8. Nastaveni intenzity radiofrekvence
4. Zaznamy pouziti pfistroje 9. Tladitko STOP

5. Indikace prlibéhu masaze hlavicemi 10. Tladitko START/PAUSE

= o .‘-’.

o0
oo

PATTERN RECORDS

[ Patternl

e Energy A A
% W
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POPIS DISPLEJE

Provozni rozhrani rezimu 1

, . v Tlacitko —
nastaveni parametrll masaze

START/PAUSE

CER &

LIST PATTERN RECORDS

Pattern 2

EnergyA

Pattern 1

" 45

% '

Provozni rozhrani rezimu 1 Nastaveni parametrli masaze

Uchopte aplikacni hlavici z drzdku a aplikujte na V pribé&hu ¢&innosti pfistroje mulZete ménit
vybranou ¢&ast téla uZivatele. PouZijte pas pro parametry masdze. PoufZijte tlagitko START/STOP.
uchyceni, aby zlstala aplikatni hlavice v pIném Zméfite parametry a znovu pokradujte v masazi.

kontaktu stélem uZivatele. Frekvencni rozsah
provozniho médu je 5 aZ 60 Hz.
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POPIS DISPLEJE

1. Nova aplikace

2.Pokracovat ve stavaijici aplikaci
3. Pribéina aplikace

. Zena

. Muz

. Oblast bficha

. Hyzdé

. Ostatni

. Vékova skupina

10.Tlacitko START

O 00 NGO UV b

GENDER

0: 0 ©
T \/ i
o New to practice ' Female E

REGION
Existing to practice
New treatment Abdomen  Buttocks Oﬂ'lle

e Ongoing treatment @ G ' (g\)o .,:“

AGE GROUP

Dol BoeoBonec oo BB ool B e B Bon sl

LTI T UL I ITTE I I
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 715

bl
80 8 90 95 100 105 110 115

In order to record the best results, please confirm that the above information has been
A selected truthfully. DO NOT USE OVER HEART AREA HEAD AREA OR ON PATIENTS WITH
IMPLANTS.
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POPIS DISPLEJE

1. Zpét do hlavni nabidky 9. Nastaveni frekvence masaze 1/3 ¢asu
2.Zpét na seznam 10.Nastaveni frekvence masaze 2/3 c¢asu
3. Pracovni méd pfistroje 11. Nastaveni frekvence masaze 3/3 ¢asu
4. Zaznamy poutiti pfistroje 12. Tlacitko STOP

5. Indikace prib&hu masaze hlavicemi 13. Tlacitko START/PAUSE

6. Nastaveni intenzity hlavic EMS
7. Zobrazeni ¢asu
8. Nastaveni intenzity radiofrekvence

PATTERN RECORDS

II"l"'ll,

L 0 ‘3 0. - -«
v @ 271 0 ©) e‘\ﬁ Z7 o
20 @110 200 @

v

@. | ||®
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POPIS DISPLEJE

Provozni rozhrani rezimu 2
nastaveni parametr(l masaze

Pattern 2

.

Provozni rozhrani rezimu 2

Uchopte aplikacni hlavici z drzdku a aplikujte na
vybranou ¢ast téla uZivatele. Pouzijte pas pro
uchyceni, aby zlstala aplikac¢ni hlavice v plném
kontaktu stélem uZivatele. Frekvencni rozsah
provozniho mdédu je 30 az 100 Hz.
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POPIS DISPLEJE

Nastaveni jazyku Nastaveni hlasitosti zvukové signalizace

Language

Systémové nastaveni Vstup do servisniho menu

RECORDS

Enter password

Technician
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POPIS DISPLEJE

Nastaveni jasu displeje Nastaveni data a cCasu

A A A

Brightness

Date & Time

Confirm

31



MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

POPIS DISPLEJE

Pti dlouhém stisku tlacitka ON/OFF na predni strané pfistroje je tfeba vypnuti pfistroje potvrdit
tlacitkem ANO.

Prejete si skutecné vypnout pristroj?

Turn off the power

Are you sure you want to turn off the power?

B o,
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POPIS DISPLEJE

1. Zaznam o poutZiti pfistroje se zdkladnimi informacemi
2.Tlac¢itko VYMAZAT seznam
3. Tlagitko ZPET

: 00 =
\ ® 00 = &
g

LIST PATTERN RECORDS

© 1.Mode2 2024-10-03 18:37:09-18:39:18




MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN Ndvod k obsluze

MOZNOSTI UMISTENI APLIKACNICH HLAVIC

Bricho Hyzdé Paze

Stehna Lytka
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MOZNOSTI UMISTENI APLIKACNICH HLAVIC
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POUZITI PRISTROJE

1.

2.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napajeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku

umistéte tak, aby nebyl napajeci kabel pfilis napnuty.

Hlavni jednotku v prlibéhu pouzivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje

volné cirkulovat. Plati to predevsim pro mrizky ventilatora.

PouZiti je vzdy spojeno se dvéma aplikacnimi hlavicemi soucasné. Neni mozné aktivovat pouze
jednu hlavici samostatné. Pokud se rozhodnete pfipojit masdini sedak, pfistroj vypnéte.

Odpojte obé hlavice. Pfipojte konektor sedaku a pfistroj znovu zapnéte.

Pravidelné kontrolujte, aby byly konektory obou aplikacnich hlavic pevné pfipojeny k hlavni
jednotce pfistroje. V prabéhu poufZiti pfistroje musi byt pristroj umistén do takové vzdalenosti

od klienta, aby nebyl kabel aplika¢ni hlavice pfilis napnuty.
Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tlac¢itka ON/OFF na zadni strané. Poté pfistroj
aktivujete tlac¢itkem na ¢elnim panelu.

Vsechny parametry masaze si mlZete nastavit pomoci velkého dotykového displeje.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného &asu. Cinnost pfistroje mézete kdykoliv

prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim reZzimu alespon v délce 15 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku pfistroje dostatecné ochladit.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1. Pfistroj je bezludribovy. Neni treba dokupovat Zadny spotfebni materidl. Pravidelné

kontrolujte, Ze neni Zadna ¢ast pristroje mechanicky poskozena.
2. 2Zvolte si takové parametry masaze, kterd je pro daného klienta nejvice prijemna.

3. Neékteréz béZnych partii, na které se aplikuje masaz, zahrnuiji:
Bficho: MasaZ mizZe pomoci redukovat obvod bficha, zlepsit traveni a eliminovat prebytecné
tekutiny. Stehna: Tato technologie miZe pomoci redukovat celulitidu, zpevnit kiZi a formovat
postavu stehna. HyZidé: Masaz muze zlepsit tvar hyzdi, snizit vyskyt celulitidy a zpevnit
pokozku. Ruce a paZe: Pomaha zlepsit tonus klZe a zpevnit svaly.

Lytka: Pomaha formovat svaly a zlepsit jejich tonus, coz muize vést k lepsSimu vzhledu nohou.

4. Ppokud si vjakékoliv fazi poutiti pFistroje nebudete védét rady, nevahejte se na nas obritit.

Moc radi vam poradime.

5.  Piistroj mGze k podnikani pro komeréni provoz vyuzivat pouze osoba, ktera splfiuje odbornou
zplsobilost ve smyslu zakona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a

regeneracni sluzby.

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. ICO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohladuje, Ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, pouziti ¢i aplikaci produktu ze strany zdkaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uzivani produktu. Prodavajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni disledky zplsobené tim, Zze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouzivani pfistroji obdobného typu
s ohledem na komeréni poutziti pfistroje zakaznikem. Jakakoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisll je na strané zakaznika. Zakaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zdkony, pfedpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konec¢nou dohodu o vylouceni odpovédnosti proddvajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv predchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE

43

beautyrelax

You{[T[T)

youtube.com/beautyrelax
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch aplikacnich hlavic, které jsou v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. Pouzijte nejlépe
pfipravek roztok s obsahem alkoholu alespon 75%.
e K Cisténi nepouZivejte zadné agresivni Cistici prostredky.
e Pfipravek neaplikujte pfimo na aplikacni hlavici. Nejprve na hadfik, poté povrch hlavice
otfete a druhym suchym hadfikem dokonale osuste.
o Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf aplikacnich hlavic.
e 74dna &ast aplikaéni hlavice neni vodotésna. Neni uréena k ponoteni do vody.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V pribéhu pouZivani pfistroje miZete narazit na situaci, kdy budete potfebovat poradit ohledné
pouzivani pristroje nebo technického problému. Nevahejte se na nds obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

beautyrelax

A DS
190

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/

PO - PA 11:00 - 18:00

(420) 737 196 160
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muzete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich aradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

pea UWI’@|8X%} 737196 160

health and beauty equipment
mh@santadria.cz

shop.beautyrelax.cz

www.beautyrelax.cz

SEEDIGE

facebook.com/BeautyRelaxEqupiment

L]
M a rtl n H r b e k prodej | servis | poradenstvi | konzultace | $koleni

odborny konzultant

SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo ndm. 75/2 Brno 61200 Brno 61200 ICO: 29195454 DIC: CZ29195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim ndzvem
Masazni pristroj pro posilovani svalu
PULSEMAX MAGNETIC STUDIO TWIN

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3086
EAN: 8594166123861
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021EN 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN 55014-2:2021EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017 + EN
A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:202160335-2-23:2003+A1:2008+A2:2015
62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

Slouzi pro sportovni rekondi¢ni masaz za ucelem uvolnéni svalli

na vybranych castech téla. Teplota radiofrekvence neni vyssi nez 42°C.
Pfistroj spada do kategorie masaznich pristrojt - TARIC 90191010
Pfi komerénim pouziti je tfeba klast dliraz na hygienu provozu pfistroje. Pfi pouZivani vice
osob je doporuceno pouzivat elastické télové obleky. Pfistroj mlze k podnikani pro
komeréni provoz vyuZivat pouze osoba, ktera splfiuje odbornou zpUsobilost ve smyslu
zdkona 455/1991 Sb. k vykonu Zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materidly
jsou zdravotné nezdvadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € RoOHS
compliant

Misto vydani: Brno
Dne: 1.5.2024

Martin Hrbek, jednatel




