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PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO Ndvod k obsluze

Vazeny zékazniku, dékujeme vam za projevenou ddvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim pouZzitim
prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k pouziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pristroj pouzivejte presné podle uvedenych
pokynu. Vsechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouZivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

DULEZITE UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi pottebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfi komerénim provozu pfistroje je tfeba vénovat zvySenou pozornost zdsadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitfnich ¢asti, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj ani zadna z jeho ¢asti nesmi byt ponoren do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouZzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouziti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplisobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za prfipadné Skody na zdravi ¢i majetku pri jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

BEAUTYRELAX ROLLSKIN BODYSHAPE MADERO PROFESSIONAL QUATTRO, ktery je uréen pro
relaxacni masazni Ucely na velmi kvalitni a profesionalni drovni. PFistroj neni zdravotnicky
prostiedek. NeslouZi klécbé Zadného onemocnéni. Pfistroj neposkytuje prostfednictvim Zadné
aplikaéni hlavice technologii, kterd by narusila integritu pleti. Nevyuzivd 7adné jehly. Zadna &ast
z aplikacnich hlavic nikdy nepronikne skrz povrch pleti. Pfistroj byl vyvinut tak, aby zlepsil pruznost a
kondici pleti. Uvolnil zatuhlé svaly na vybranych ¢astech téla. Masaz probihd pomoci rotace valce
integrovaného do aplikacni hlavice.

Pokud je pfistroj pouzivan v komerénim provozu, je doporuceno, aby osoba, kterd obsluhuje pftistroj,
disponovala odbornym kurzem na masaz téla nebo kurzem na lymfatické masaze.

Rozsah licence pro vyuzivani elektronické robotické maderoterapiea vakuové terapie za ucelem
komeréniho pouzivani je ddna zakonem v kazdé zemi Evropské unie. Ten stanovi, jaka je tfeba Uroven
erudice pro uvedenou technologii, ktery pfistroj nabizi. Respektive dosaZzenou udroven
vzdélani/licence pro ptistroj obdobného typu.

=

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.o. nenese Zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize vefejné pro
komercni poufZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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PRO KOHO NENI PRISTROJ URCEN

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stav:

e Akutni virové onemocnéni

e Anafylaxe

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Chronické koZzni onemocnéni v oblasti pouZiti pfistroje STO P
e Je zakdzano poutzivat ptistroj v misté stitné zlazy
o Kardiostimulator

e Kovové implantdty v téle

e Kozni infekce nebo oteviené kozni rany

e Krevni poruchy se srazlivosti

e KrecCové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu
Nedavny chirurgicky zakrok (méné nez 6 tydnu)
Neurologicka onemocnéni

Osoby pod vlivem alkoholu nebo navykovy latek
Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve
Osteoporoza

Otoky a edémy velkych rozmér(

Pti stavu vysokych horecek

Srde¢ni onemocnéni, hypertenze

Téhotenstvi

e Vaziné onemocnéni ledvin nebo jater

e Velmitenka pokozka citliva na dotyk

e Zilni trombdza

Poznamka:

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, doporucujeme konzultovat pouZiti pristroje se svym
praktickym lékafem. Ten znd podrobné vds zdravotni stav a miiZe odborné vyhodnotit pfipadnad
rizika pouZiti pristroje. Vycet zdravotnich omezeni prosim neberte na lehkou vahu! Nebo alespon
vyuZijte néktery z nasich kontakti a ozvéte se nam. MiiZeme pfipadné otdzky probrat spoleéné.

UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nds pti pouzivani pfistrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznam pfipad(, za kterych by pfistroj nemél byt pouzivan.
Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pfipady, které jsou v zavainém a pokrocilém stavu. Pokud jste
aktivni clovék, ktery nema od svého lékare Zadné pfimo zakazané pohybové aktivity, pristroj pouzivat
mUzete. Radi bychom zdraznili, Ze ma pfistroj velky vliv na vas krevni obéh v momenté pouziti
pfistroje. Zvyseni krevni tlak predstavuje zatéz pro vase srdce (stejné tak, jako kdyz vyvijite jakoukoliv
pohybovou aktivitu). Vyhnéte se poufziti vyhfivani a vzduchové masaze soucasné ve stejny okamzik.

Pokud zacnete v pribéhu poZiti pfistroje vnimat jakékoliv nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce,
pot na Cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné nebo byste citili, Ze je plsobeni podtlaku
aplikacni hlavice pfilis silny, pouziti pristroje okamzité ukoncete. Z poufZiti pfistroje neméjte zadné
obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrzeny tak, aby poskytnul télu ptijemnou relaxaci, zlepsil
vasi fyzickou a psychickou pohodu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Neni doporuceno pouZivat pristroj sami na sobé. Vidy by mélo pouziti pfistroje provadét
druhd osoba.

e Vprabéhu pouzZiti pfistroje musi byt vidy pritomna obsluha, ktera je schopna zménit
nastaveni masaze nebo pouZiti pfistroje zastavit.

e Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vdm vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pouZiti
pfistroje ukoncete.

e Uzivatel by se mél vyhnout konzumaci jidla 1 aZz 2 hodiny pfed pouzitim pfistroje. V den pred
pouzitim se vyhnout tézkym mastnym pokrmim.

e Béhem poufZiti pfistroje nesmi uzivatel konzumovat zadné jidlo ani piti. Po poufZiti pfistroje je
doporuceno konzumovat jidlo az po uplynuti jedné hodiny.

e Pfed aniv pribéhu poufiti je zakdzana konzumace alkoholu.
e Pred pouzitim je tfeba, aby na sobé uzivatel nemél Zadné kovové predméty.

° V\’/kon pl‘.]sobenl' maséie nastavujte vidy se zvySenou opatrnosti Pokud se s pouiitl'm
Pouziti pristroje nesmi nikdy prekonat uroven snesitelnosti. Na prvnim misté je vzdy komfort
uZivatele.

e PouZivani pfistroje zvaite v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmozdéniny.

e PouZivani pfistroje vyrazné zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a
nemate tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouzivani pfistroje ptisné zakazano. Stejné tak
vZdy vychazejte ze seznamu stavi, kdy neni doporuceno pfistroj pouZzivat.

e Pokud mate zdravotni problémy se srdzlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouzivani pfistroje zakazano.

e Pocet opakovani masdaie pristrojem BeautyRelaxPULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO
QUATTRO mUze byt rGzny v zavislosti na konkrétnich cilech aplikace a stavu pokozky klienta.
Néktefi lidé mohou vidét vysledky po nékolika jednorazovych sezenich, zatimco jini mohou
vyZadovat sérii aplikaci pro dosaZeni optimalnich vysledk(. Typickd série aplikace muze
zahrnovat 4-6 aplikaci v prabéhu 2-3 tydn(, tedy priblizné 2—3 aplikaci tydné.

e Pokud se v dany den necitite dobre, pouZiti pfistroje se vyhnéte.

e BeautyRelaxPULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO neni zdravotnicky
prostfedek. Neléc¢i Zadné nemoci indikované vasim lékafem. Pristroj patfi do kategorie
masaznich pristrojd, které slouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz pfi splnéni podminek
uvedenych v navodu k obsluze.
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DULEZITE BEZPECNOSTNIi VAROVANI

Pristroj PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO je mozné
pouzivat pouze na vybranych partii téla: paZze, bficho, stehna, hyzdé
nebo lytka. Je striktné zakdzdno pouzivat pfistroj v oblasti srdce!
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VYZNAM A UCEL SVALU V NASEM TELE

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych procesll. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Pohyb a mobilita

Hlavni Uloha svalll je umozZnit pohyb. Svaly se pfipojuji ke kostem prostfednictvim Slach a kontrakci
umoznuji pohyb kloubl. Diky nim muizeme chodit, béhat, zvedat predméty, mluvit a vykonavat
jakykoli jiny pohyb. Kosterni svalstvo je zodpovédné za védomé pohyby a je pod nasi kontrolou.

2. Podpora a stabilita téla

Svaly poskytuji stabilitu kostfe a podporuji drZeni téla. Bez dostatecné silnych svalt bychom nebyli
schopni udrZet rovnovahu ani stabilitu téla pfi stani nebo sezeni. Posturalni svaly udrZuji spravné
drZeni téla a stabilizuji pater, coz zabranuje vzniku bolesti zad nebo jinych posturalnich probléma.

3. Regulace télesné teploty

Svaly pomahaji udrZovat télesnou teplotu. Pfi svalové aktivité, zejména pfi kontrakci, dochazi ke
zvysSené produkci tepla. Tento proces se nazyva termogeneze. Napfiklad tres svall je reakce téla na
chlad, kterd pomaha vytvaret teplo.

4. Podpora krevniho obéhu

Svaly, zejména srdecni sval, jsou klicové pro krevni obéh. Srdecni sval pumpuje krev do celého téla,
coz zajistuje zasobovani organl kyslikem a Zivinami. Kosterni svaly pomahaji krevnimu obéhu tim, Ze
pfi pohybu vytvareji tlak na Zily a napomahaji proudéni krve zpét k srdci, ¢imzZ podporuiji Zilni navrat.

5. Dychani

Svaly hraji klicovou roli pfi dychani. Branice, hlavni dychaci sval, se pfi nadechu stahuje a rozsituje
hrudni dutinu, ¢imZ umozZiiuje nadech. Bez ucinného fungovani svall branice a mezizebernich svall
bychom nemohli dychat spravné.

6. Podpora metabolismu

Svalovd hmota ma vyznamny vliv na bazalni metabolismus. Cim vice madme svalové hmoty, tim vice
energie (kalorii) nase télo spotfebovava, i kdyz je v klidu. Svaly jsou tedy klicové pro spalovani tukd a
celkové udrZovani energetické rovnovahy téla.

7. Ochrana organi

Svaly pUsobi jako ptirozeny polstar a chrani vnitini organy pred mechanickymi zranénimi. Napfriklad
bfisni svaly chrani organy v bfisni dutiné, zatimco svaly hrudniku podporuji ochranu srdce a plic.

8. Podpora traviciho systému

Hladké svalstvo, které se nachazi v organech jako jsou Zaludek a stfeva, pomaha posouvat potravu
travicim traktem. Tento proces se nazyva peristaltika a zajistuje pohyb potravy a Zivin stfevem.

9. Udrzovani rovnovahy a koordinace

Svaly spolupracuji s nervovym systémem, aby zajistily spravnou koordinaci pohybl a udrZovani
rovnovahy. To nam umoZiiuje provadét slozité pohyby s pfesnosti a kontrolou.

10. Vyjadiovani emoci

Oblicejové svaly jsou zodpovédné za rlizné vyrazy obliceje, kterymi vyjadfujeme emoce, jako je
smich, plac, hnév nebo prekvapeni.

10
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DOSTUPNE MOZNOSTI POSILOVANI SVALU

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych procesll. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Silovy trénink (odporovy trénink)

Volné vahy: Cviceni s Cinkami, kettlebellmi nebo osami, které umoznuje zacileni na rdzné svalové
skupiny. Napfiklad drepy, benchpress, mrtvy tah nebo vypady.

Posilovaci stroje: Stroje v posilovnach jsou navrzeny tak, aby usnadnily spravné provadéni cvikl a
zaroven efektivné stimulovaly svalové partie, jako jsou stroje na leg press, tahy nebo benchpress.

Odporové gumy: Cviceni s gumami poskytuje variabilni odpor a je vhodné jak pro zacatecniky, tak
pokrocilé cvi¢ence. Je to flexibilni metoda vhodna pro domaci posilovani.

2. Vlastni vaha téla (kalistenika)

Kliky, drepy, shyby, plank: Posilovani pomoci vlastni vahy je velmi efektivni pro zlepSeni svalové sily a
vytrvalosti. Tyto cviky Ize provadét témér kdekoli a jsou vhodné pro rlizné Grovné fitness.

Gymnastické prvky: Pro pokrocilé cvicence mize byt vyzvou pridani prvkd, jako jsou stojky, muscle-
ups nebo ptitahy na hrazdé, které vyrazné zvysuji naro¢nost.

3. HIIT (High-Intensity Interval Training)

Intenzivni intervalové tréninky kombinuji kratké vybuchy intenzivniho cvi¢eni s obdobimi odpocinku
nebo nizsi aktivity. Tento styl tréninku je efektivni pro budovani svalQ, spalovani tukd a zlepseni
kondice v kratkém case. Béhem HIIT lze pouZit jak cvieni s vlastni vahou, tak s pfidanymi vahami.

4. Pilates a joga

Pilates se zaméfuje na posilovani stfedu téla (core) a zlepSovani stability, flexibility a svalové
vytrvalosti.

Jéga zvysuje flexibilitu, vytrvalost a svalovou silu pomoci stabilnich a kontrolovanych pohybl, pricemz
mnoho cvik( (pozic) posiluje svalové partie, zejména v oblasti stfedu téla a koncetin.

5. Kruhovy trénink

Kruhovy trénink kombinuje rdzné cviky zamérené na posilovani rliznych svalovych skupin. Tento styl
tréninku zahrnuje rychlé stfidani cvik(i s minimalnim odpocinkem mezi nimi, ¢imzZ se zvysuje svalova
vydrz a celkova kondice.

6. EMS (Elektrostimulace svalti)

EMS trénink (ElectricalMuscleStimulation) vyuZivd elektrické impulzy ke stimulaci svalovych
kontrakci. To umoznuje zacileni na svaly bez nutnosti tézkého tréninku. EMS trénink muzZe byt
pouzivan jak samostatné, tak jako doplnék tradi¢niho cviceni.

Napfriklad technologie EMS je zaméFena na intenzivni stimulaci svalovych skupin a miZe pomoci
zlepsit svalovy tonus a silu v kratSim cCase.

11
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7. Strecink a dynamické protahovani

| kdyZ se strecink a dynamické protahovani zaméruji primarné na zlepseni flexibility, mohou také
posilovat svaly, zvlasté pokud se jedna o izometrické cviky (napf. drzeni téla ve statické pozici). Jsou
také duleZitou soucasti prevence zranéni a regenerace svalu.

8. Izometrické cviceni

Izometrické kontrakce svall spocivaji v napinani svalll bez zmény jejich délky, coZ znamen3, Ze sval
zGstava aktivni, aniZz by dochazelo k pohybu kloub(l. Pfikladem je plank nebo drzeni urcitého cviku
(napf. pritahy na hrazdé).

9. Plavani

Plavani je komplexni cviceni, které posiluje celé télo diky odporu vody. Zaroven je Setrné k télu, coZ je
idealni pro osoby s kloubnimi problémy nebo po urazech.

10. CrossFit

CrossFit kombinuje prvky silového tréninku, vytrvalostnich cviceni, gymnastiky a cviceni s vlastni
vahou. Jeho vyhodou je vysoka intenzita, kterd zlepsSuje svalovou silu, vytrvalost a celkovou fyzickou
kondici.

11. Trénink ve vodé (Aqua aerobik, Aqua fitness)

Cviceni ve vodé vyuZiva odporu vody k posileni svall. Je to skvéla volba pro lidi, ktefi potfebuji cvi¢eni
s nizkym dopadem na klouby, ale pfritom chtéji ziskat svalovou silu a flexibilitu.

12. Plyometrie

Plyometricka cvi¢eni zahrnuji vybusné pohyby, jako jsou skoky, rychlé vypady nebo hazeni
medicinbalu. Tato cviceni jsou zamérena na zvyseni sily a rychlosti, a posiluji zejména svaly dolni ¢asti
téla.

13. Béh a sprinty do kopce

Béhani do kopce nebo sprintovani zvysuje silu dolnich koncetin, zlepsuje svalovou vytrvalost a také
pomaha pri formovani svall dolni ¢asti téla.

14. Cyklistika

Cyklistika, at uz venkovni nebo na rotopedu, je vybornym zpUsobem, jak posilit svaly dolnich
koncetin, véetné stehen, lytek a hyzdi, zatimco zlepsSuje i celkovou kardiorespiracni kondici.

15. Box a bojové sporty

Boxovani a dalsi bojové sporty, jako je kickbox, muaythai nebo MMA, zahrnuji rlizné udery, kopy a
pohyby, které posiluji celé télo, véetné ramen, pazi, nohou a bfisnich svald.

KaZdd z téchto metod muZe byt efektivnim zplsobem posilovani svall, a vybér zavisi na cilech,
preferencich a fyzické kondici jednotlivce. Kombinace riznych pfistupd, napriklad silového tréninku,
aerobnich cviceni a technologii, miZe vést k nejlepsim vysledkim v oblasti svalového ristu, tonizace a
celkové fyzické vykonnosti.
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POSILOVANI SVALU EMS

Technologie EMS (Elektricka stimulace svalll) funguje na principu vyuZiti vysokointenzivni
elektromagnetické energie k stimulaci svalovych kontrakci, které nelze dosdhnout béznym cvi¢enim.
Tento proces vede k budovani svalové hmoty a spalovani tuku. Zde je podrobnéjsi vysvétleni, jak EMS
funguje:

Princip fungovani EMS

Vysokointenzivni elektromagnetické pole:
e EMS pouZiva vysokointenzivni elektromagnetické pole, které pronika do hlubokych vrstev
sval(.
e Tento elektromagneticky signal zplGsobuje silné svalové kontrakce.

Supramaximalni kontrakce:
e Na rozdil od béZnych svalovych kontrakci, které Ize dosahnout cvicenim, EMS vyvolava
supramaximalni kontrakce.
e Tyto kontrakce jsou mnohem intenzivnéjsi a efektivnéjsi nez bézné svalové kontrakce.

Stimulace svalovych vldken:
e Elektromagnetické pole stimuluje motorické nervy, coz vede ke kontrakci svalovych vilaken.
e Tento proces podporuje rlst svalovych vldken (hypertrofii) a tvorbu novych svalovych viaken

(hyperplazii).

Metabolicky stres a lipolyza:
e Intenzivni svalové kontrakce zvysuji metabolicky stres v cilové oblasti.
e To vede k uvolfiovani volnych mastnych kyselin z tukovych bunék a jejich naslednému
rozkladu (lipolyze).

Efekt na svaly a tuk:
e Zatimco svaly jsou stimulovany k rlstu a posileni, tukové bunky v cilové oblasti jsou
rozkladany a eliminovany.
e Vysledkem je zvySena svalova hmotnost a redukce tuku v aplikované oblasti.

Vyhody EMS
1. Zvyseni svalové hmoty: Vyrazné zlepseni svalové sily a objemu.

2. Redukce tuku: U¢inné snizovani tuku v cilové oblasti diky lipolyze.
3. Neinvazivni metoda:Aplikace je neinvazivni a nevyzaduje Zadnou dobu rekonvalescence.
4. Rychlé vysledky: Viditelné vysledky mohou byt dosaZzeny jiz po nékolika aplikacich.
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PRUBEH APLIKACE EMS

Priprava:
e UZivatel se pohodIné usadi nebo lehne.
e Oblast aplikace na téle je odkryta a ocisténa.

Aplikace:
e Na cilovou oblast se pfiloZi specialni aplikator, ktery generuje elektromagnetické pole.
o Aplikator je upevnén na misté, aby bylo zajisténo spravné zaméreni.

Stimulace:
e Béhem aplikace uzivatel citi intenzivni, ale snesitelné svalové kontrakce.
e Aplikace trva obvykle 20-30 minut.

Po aplikaci:
e Po aplikaci mUZe uZivatel okamZité pokracovat v béznych aktivitach.

e Neni tfeba 7adna specialni péce nebo rekonvalescence.

EMS je moderni technologie, kterd kombinuje vyhody budovani svali a redukce tuku v jednom
neinvazivnim pouziti, coz z ni ¢ini popularni volbu pro estetické zlepseni téla.
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PRO KOHO JE APIKACE EMS URCENA

Lidé, ktefi chtéji zpevnit svaly:
EMS je idealni pro lidi, ktefi chtéji posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména v
problematickych oblastech, jako jsou bficho, hyzdé, stehna nebo paze.

Lidé, ktefi hledaji neinvazivni metodu:
Pokud nékdo hleda neinvazivni feseni pro formovani postavy a zlepSeni svalového tonusu bez
chirurgickych zakrok(, EMS je vhodna volba.

Sportovci a fitness nadsenci:
Sportovci, ktefi chtéji podpofit své tréninkové Usili a zrychlit regeneraci po naro¢ném tréninku,
mohou vyuZit EMS pro doplrikovou stimulaci sval(.

Jedinci s lokalizovanymi tukovymi zasobami:
EMS muzZe pomoci redukovat lokdIni tukové zasoby v kombinaci se supramaximalnimi svalovymi
kontrakcemi, coZ podporuje zlepSeni vzhledu postavy.

Lidé po porodu:
EMS mUZe pomoci Zendm po porodu, které se snazi vratit do formy a obnovit svalovy tonus, zejména
v oblasti bficha.
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DELKA A CETNOST POUZITI EMS

Doporucena délka a ¢etnost pouZiti technologie EMS zavisi na aplikované partii a na poZzadovanych

vysledcich, ale obecné doporuceni je nasledujici:
Doporucena délka jedné procedury:

e 20-30 minut na jednu aplikovanou partii.
e Tento ¢as umoznuje generovat dostatecné mnozstvi supramaximalnich svalovych kontrakci,
coz je dulezité pro efektivni budovani svalové hmoty a spalovani tuku.

Doporucena cetnost aplikaci:

e 46 aplikaci v pribéhu 2-3 tydn(, tedy pfiblizné 2—-3 aplikaci tydné.
e Tento rezim zajistuje optimalni stimulaci svald a pfiméreny €as pro regeneraci mezi
jednotlivymi sezenimi.

Udrzovaci faze:

e Po dosaZeni poZzadovanych vysledk(l se doporucuje pokracovat v aplikacich v udrzovacim
rezimu.

e Jednou za mésic nebo jednou za nékolik tydnd pro udrzeni svalového tonusu a formy.

EMS je neinvazivni technologie, ktera poskytuje rychlé vysledky, ale pro dlouhodobé udrzeni efektu
je dulezita pravidelnost a spravné nastaveni [écebného planu. EMS je idedlni pro lidi, ktefi chtéji
posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména
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MOZNE PARTIE APLIKACE EMS

bficho
e hyzidé
e stehna
e DpazZe
e |ytka

Technologie EMS je urcena pro tvarovani a posilovani svall v klicovych partiich téla, kde je casto
potieba zlepsit svalovy tonus a redukovat tuk.

Hlavni partie téla, pro které je EMS urcena:

Bficho — Posiluje bfisni svaly, podporuje vytvoreni pevného stfedu téla a mlize napomoci ke zlepseni
tvaru bricha a jeho vyhlazeni.

Hyidé — Zpevriuje a tvaruje hyzdé, priCemz zajistuje pevnéjsi a kulatéjsi vzhled bez chirurgickych
zasah.

Stehna — Pomaha posilit a zpevnit svaly na predni i zadni ¢asti stehen, pficemz muze snizit tukové
zasoby v téchto oblastech.

PaZe — Zlepsuje tonus tricepsu a bicepsu, cozZ vede k pevnéjsim a Iépe tvarovanym pazim.

Lytka — Stimuluje svalstvo lytek a podporuje jejich tonizaci a pevnost.

17
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DOPORUCENA INTENZITA EMS

Zahajovaci faze

Na zacatku by intenzita méla byt nizsi, aby si télo postupné zvyklo na svalové kontrakce generované
elektromagnetickymi impulsy. Obvykle se doporucuje zacinat na minimalni Uroven intenzity.

Progresivni zvySovani

Postupem casu, jak svaly sili a télo si zvykd na EMS impulsy, lze intenzitu postupné zvySovat. V
idedlnim pripadé se uZivatel postupné dostane na vyssi hodnoty intenzity béhem druhé poloviny
série aplikaci.

Vysoka intenzita:

Zkuseni uZivatelé, ktefi chtéji dosdhnout maximalni svalové stimulace, mohou intenzitu postupné
zvysit az na vyssi hodnoty. Tato intenzita by méla byt vyuZzivana opatrné a vidy s ohledem na pohodli
a bezpecnost.

EMS je pfrizplUsobitelny a umoziuje uzivatelim upravovat intenzitu
podle potieby, pficemZ je dualezité naslouchat viastnimu télu a
vyhybat se pretizeni sval.
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NASTAVENI FREKVENCE MASAZE (HZ)

Technologie EMS vyuziva elektromagnetické impulzy k vyvolani svalovych kontrakci, a tyto impulzy
mohou mit rlznou frekvenci v rozsahu 5 aZ 100 Hz. Rozdily mezi jednotlivymi frekvencemi maiji
vyznamny vliv na typ svalové stimulace, kterou impulzy vyvolavaji, a tedy na vysledny efekt aplikace.

Rozdil mezi frekvencemi v EMS:
Nizsi frekvence (5-10 Hz):

e Vtomto rozsahu dochazi k pomalejSim svalovym kontrakcim.

o Nizsi frekvence se zaméruji predevsim na posilovani vytrvalosti svall, coz napomaha zlepsit
svalovy tonus a vytrvalost.

e Tyto pomalejsi kontrakce také umoznuji hlubsi svalovou relaxaci mezi jednotlivymi stahy, coz
mUiZe pomoci s uvolnénim svald.

Stiedni frekvence (20-50 Hz):

e Stredni frekvence jsou Casto povaZzovany za optimalni pro budovani svalové hmoty.

e V tomto rozsahu dochazi ke kontrakcim, které simuluji bézné svalové aktivity béhem cviceni,
coz vede k posilovani svall a nardstu jejich objemu.

e Tato frekvence je Casto vyuZivana k vytvareni supramaximalnich kontrakci, které nejsou
béZné dosaZitelné béznym cvicenim.

Vyssi frekvence (50-100+ Hz):

e Vyssi frekvence stimuluji svaly k rychlym a intenzivnim kontrakcim.

e Tento rozsah frekvenci je idedlni pro spalovani tukll a zpevnéni svalové hmoty, protoze
vysoka frekvence stimuluje metabolismus a zaroven posiluje svaly.

e Vyssi frekvence jsou Casto zaméreny na rychlou svalovou regeneraci po intenzivni stimulaci.

Shrnuti rozdila:

Nizsi frekvence jsou urceny pro vytrvalost a uvolnéni sval(.

Stredni frekvence podporuji rist svalové hmoty a zvyseni sily.

Vyssi frekvence stimuluji rychlé kontrakce pro spalovani tuk( a zpevnéni svald.

Vybér spravné frekvence zavisi na cilech uZivatele — zda se jedna o zvyseni sily, tonizaci nebo
spalovani tukd.
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POVOLENE PARTIE APLIKACE

Paze
Brisko
Stehna
Zadecek
Lytka
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Neni doporuceno pouZivat pristroj sami na sobé. Vidy by mélo pouziti pfistroje provadét
druhd osoba.

e Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vdm vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pouZiti
pfistroje ukoncete.

° Pokud ses pFl'strojem teprve seznamujete pfi nastavenl' rychlosti maséiniho vélce pracujte

svvs

e PouZivani pfristroje zvaite v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmozdéniny.

e PouZivani pfristroje vyrazné zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a
nemate tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouZivani pfistroje prisné zakazano. Stejné tak
vzdy vychazejte ze seznamu stav(, které zakazuji pouZiti pfistroje.

e Pokud mate zdravotni problémy se srdzlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouZivani pfistroje zakazano. Intenzivni rotaéni mechanickd masaz mdize
podpofit distribuci krevni srazeniny blize k srdci.

e Pocet opakovani masaze pristrojem BEAUTYRELAX muZe byt rlzny v zavislosti na konkrétnich
cilech aplikace a stavu pokozky klienta. Nékteti lidé mohou vidét vysledky po nékolika
jednordzovych sezenich, zatimco jini mohou vyzadovat sérii aplikace pro dosazeni
optimalnich vysledkd. Typicka série aplikace mlze zahrnovat 6 az 12 sezeni, ale opét se mlze
lisit podle individualnich potfeb.

e Pokud se v dany den necitite dobre, pouZiti pfistroje se vyhnéte.
e BeautyRelaxBEAUTYRELAX neni zdravotnicky prostiedek. Neléci Zzadné nemoci indikované

vasim lékarem. Pfistroj patfi do kategorie masaznich pfistrojd, které slouzi pro sportovni
rekondi¢ni masaz pfi splnéni podminek uvedenych v navodu k obsluze.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém plni v naSem organismu celou radu dulezZitych
ukoll. Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary,
lymfatické cévy a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice nez dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se c¢asto oznacuje jako
lymfa ¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochazi k navraceni do krevniho
obéhu. Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde
o malé utvary velikosti fazolky. V télu se mize nachazet takovych utvar( pres 100. Jejich hlavni funkci
je cistit lymfu od Skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého dlivodu nefunguji spravné
(napt. z dGvodu infekce), mohou zduret, coZ vede k naslednym pocitdm bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ Qdvod tkanového moku z tkani

e Odvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitiniho prostredi

Jakeé jsou priznaky, pokud nads lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloub0

e Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koznich probléma (akné, vyraiky, apod.)
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

r

)
~

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vsak celd rfada mytQ a
povér. Malé mnoizstvi tekutin je problém, ale pfiliS velké mnoZstvi
pfijmu tekutin je zbytecna zatéZz pro nas organismus. Zakladem je piti
Cisté vody. Mnoizstvi prizpUsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i
podle ro¢niho obdobi.

2. Pouziti kompresnich navleki

Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejcastéji
se to muUZe tykat napf. ponoZek. Presto vsak existuji pripady, kdy je
naopak doporuceno pouZivat specialni kompresni ndvleky. Obvykle
tomu predchazi doporuceni od Iékafe. Kompresni navleky na vybrané
partie téla napomahaji otoky sniZit a slouzi jako prevence proti vzniku
cévni trombdzy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou fadu pozitivnich vlivli na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strdnce je velice
prospésna kratka prochazka. Jakdkoliv lehkd aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpoftite traveni. Uvolni se endorfiny,
které pfispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje
lymfaticky systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfiznivych uc¢inkl pro télo. Podporuje tvorbu
endorfinl, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochdzi k celkovému zlepSeni nalady. Pouiiti je
idedIni v mésicich, kdy je méné slune¢niho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pfi sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a
toxické latky.

5. Slozeni stravy

VyzZiva patii mezi jeden z nejdulezitéjsich faktorl, kterda ovliviuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat pramyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen moiné, fidit se zdravym
jidelnickem - co konzumovat ve vétsi a mensi mire. Zejména vysoky
prijem nekvalitnich tuk( je jeden z dalSich faktor(i, se kterym se
lymfaticky systém musi sloZité vyporadat.
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6. Masaz

Lymfaticky systém je mozné velmi efektivné rozproudit pomoci ruéni
nebo pfristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé
vyuZziti pfistrojil na masaz téla. MlZete se snadno zaméfit nejen na
oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouZiti pfisluseného
navleku (pas nebo paze).

\
A\ P
7+

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systému?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelnic¢ek plny
sladkych a tu¢nych jidel, malo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny ptijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jégy. Ru¢ni nebo ptistrojova lymfatickd masaz.

Co nejcasteji ucpava lymfaticky systéem?
Stres nebo rychlé pfibirani na vaze. V urcité casti téla mlze Spatnd cinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie muize vyrazné zvétsit.

Jaké jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systému?

Na trhu je k dispozici cela rada cajli, které maji priznivé Ucinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se
jednd o smés raznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava,
febricek apod.).
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BENEFITY MADERO MASAZE PRO VASE TELO

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svalii
MADERO masaZ je idedlni nejen pro aktivni sportovce,

Wi

uzivatele, ktefi maji naro¢nou praci, pfi které stoji dlouho

na nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pri
zvysené pohybové aktivité muizZete pocitovat druhy den
stav, kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Roboticka rotacni
masa?Z je velmi Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni. Nohy

mUZete udrZovat ve skvélé kondici v pohodli domova.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

MADERO masaZ ma pozitivni vliv nejen na svaly, ale také na
krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny pro osoby
s vysokym krevnim tlakem, je pouZivani velkym pfinosem
pro uzivatele snizkym krevnim tlakem a to zejména
v oblasti nohou. Sprdvné prokrveni dolnich koncetin je
zakladni pfedpoklad jako prevence pro vznik Ci pripadny
rozvoj zdravotnich komplikaci rGzného charakteru (pocit
tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je Cdisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Masazni valec mechanicky stimuluje lymfaticky
systém dolnich koncetin. Zmirnuje otoky. Zbavite se pocitu

tézkych nohou.
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Napomadha odplavit kyselinu mléénou

Svalova bolest md pfi¢inu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznika pfi rozkladu glukézy ve svalech. Bézné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukézu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznikd nadbytek kyseliny mlécné. Zdroj

pric¢iny bolesti, Unavy Ci kfeci. Masazni pfistroj PULSEMAX

MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO vrdti vase |

koncetiny opét do pohody!

Ucinnd rehabilitace paty a chodidla

Dlouhé stani na nohach nebo narocna turistika predstavuje
zatéZz mimo jiné pro vase chodidla. Kazdy zkuseny masér
vénuje chodidlim pfi masazni dolnich koncetin zvySenou
pozornost. MasaZz pomoci rotacniho vélce probihd nejen
v oblasti stehen, lytek, ale také chodidel. Pfijemné uvolnéni

pro oblast chodidel.
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MADEROTERAPIE

Maderoterapie (terapie dfevem) je masdzni technika, kterd vyuziva anatomicky navriené drevéné
nastroje ke zlepSeni celkového zdravotniho stavu. Tyto nastroje umoZnuji vysoce cileny tlak na
problematické partie (napf. stehna, hyzdé, boky nebo bficho). Tlak zintenziviiuje odbouravani
tukovych zasob a vlaknité celulitidy.

Masaz stimuluje lymfaticky odvodnovaci systém a odstranuje z téla nepotifebnou vodu a toxické
latky. Také zlepsuje vzhled celulitidy a zaroven vypina pokozku. Anticelulitidniaplikace se doporucuje
provadét kazdy druhy den (alespon trikrat tydné). Pfinasi rychlé vysledky tvarovani téla, redukci a
snizeni projevu celulitidy.

Tento typ masaZze provadét prakticky na celém téle: na nohou, bfiSe, pase, bocich, zaddech a pazich,
stejné jako na obliceji a ¢asti krku (dvojita brada). Jednou z velkych vyhod aplikace je, Ze je zcela
pfirozené, protoze se provadi dfevénymi nastroji a je neinvazivni.

Hlavni vyhody masdzni metody:
e Potlaceni projevu celulitidy.
e Aktivuje krevni a lymfaticky obéh.
e Zvyraznéni kontur a tvarovani postavy.
e Odvodnéni a tonizace pokozky.
e Dosazeni relaxa¢niho ucinku na svaly.
e Dodatecna hydratace pokozky.
e Stimulace energetické rovnovahy.
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MADEROTERAPIE PRO RUZNE CASTI TELA

4 o
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HLAVNI VYHODY PRISTROJE

Vysoce efektivni metoda pro potlaceni projev( celulitidy

Cilena stimulace lokalniho lymfatického systému

Okamiité zlepsSeni krevniho obéhu a latkové vymeény oSetiené partie

Napomaha ke zvyseni pruznosti pleti

Ptrijemné uvolnéni svalového napéti na vybranych ¢astech téla

Zcela neinvazivni charakter osetfeni

Bezpecné, bezbolestné pouzivani

Urceno zejména pro partie: hlava, bfisko, boky, hyzdé, stehna, lytka

Kovova konstrukce pfistroje pro dlouhou Zivotnost

Kvalitni materidly pro vysokou frekvenci pouziti v komerénim provozu

Hlavni jednotka je vybavena dotykovym displejem

Integrované fotonové svétlo: cervend, modra a zelena

Nastavenou rychlost masaze indikuje svételna signalizace ptimo na aplikacni hlavici
Zménu rychlosti masaze je mozné regulovat pfimo na aplika¢ni hlavici pomoci integrovaného
tlacitka

Velka aplikacni hlavice: 60 kulicek

Mala aplikacni hlavice: 50 kulicek

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.

1x Velka aplikacni hlavice s rota¢nim valcem.
1x Mala aplikacni hlavice s rota¢nim valcem.
2x Aplikacni hlavice s technologii EMS.

4x Drzdéky na hlavice.

1x Napajeci kabel 220V.

1x Navod k obsluze.
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Pulsemax Magnetic Studio Madero Quattro je vysoce pokrocily pfistroj pro estetické
ucely, zaméreny na formovani postavy. VyuZivd kombinaci nékolika modernich technologii
integrovanych do ¢étyf aplikaénich hlavic, coZ zajistuje vysokou uUcinnost. Tento pfistroj pomaha
redukovat celulitidu, zpevrniuje pokozku a aktivné plsobi na tukovou tkan v problematickych
oblastech. Dvé aplikacni hlavice vyuZivaji elektromagnetickou stimulaci svall, kterd pomoci
elektromagnetického pole aktivuje motorické nervy a vyvolava kontrakce svalovych vlaken. Tyto
stimulace jsou vyrazné intenzivnéjsi nez pfi bézném cviceni. BeautyRelax Pulsemax Magnetic Studio
Madero Quattro je vhodny pro narocné prostredi a Casté pouZzivani. Pristroj je vyroben z vysoce
kvalitnich materidld, které zajistuji dlouhou Zivotnost. Diky moZnosti nastaveni vykonu je pristroj
vhodny pro rlizné typy postav a individualni potreby uZivatele.
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ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SITE —> DULEZITE POKYNY

Pfistroj musi byt bezpodminecné zapojen vyhradné do spravné uzemnéné elektrické zasuvky
evropského standardu (230 V ~) s funkénim zemnicim kolikem.

Proc je to nezbytné?

Zemnéni zajistuje vasi bezpecnost pfi pouzivani pristroje.
Zabrani moznému Urazu elektrickym proudem.

Pouziti nezajisténé zasuvky (bez zemnéni) mlzZe vést k poruse pfistroje nebo ohrozit
uzivatele.

DN

Pred pouzitim vidy zkontrolujte:
Zasuvka ma zemnici kolik (kovovy vyvod ve spodni nebo horni ¢asti).
Pfistroj je zapojen pevné a spravné — nedochazi k uvoliovani kabelu.

Nikdy nepouzivejte:
e ProdluZovaci kabely bez zemnéni.
e  Zasuvky s poskozenym zemnénim.
e Adaptéry, které obchdzeji zemnici kolik.

@ Poruseni tohoto pokynu muze vést k vaznym zdravotnim rizikiim nebo poskozeni
E E— pristroje. V pfipadé pochybnosti o spravném zapojeni se poradte s odbornym

elektrikarem.
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POZADAVKY NA ELEKTRICKOU SIT

Pozadavek na elektrickou sit:
e  Pfistroj vyZaduje pripojeni k 220V~ elektrické siti s jisticem min. 16A.

e Zkontrolujte, zda jsou vase elektrické rozvody dostatecné dimenzované (véetné kabeldze a
zasuvky).

Ochrana proti pretizeni:

o Nikdy nepouZivejte prodluzovaci kabely nebo zdsuvky s nizs$i proudovou nosnosti nez 16A —
hrozi prehtati a pozar!

e Pokud je sit nestabilni nebo jisti¢ ¢asto vypadava, kontaktujte elektrikare.
Zapojeni pristroje:

o Ujistéte se, Ze pfristroj je vypnuty pred pfipojenim k siti.

e Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi nebo kabely dodané vyrobcem.
Bezpecnost béhem provozu:

e Maximalni proud pfistroje je 25A — jisti¢ 16A slouZi jako ochrana sité. Pfi dlouhodobém
provozu na max. vykon muze dojit k vypnuti jistie (je to normalni ochranny mechanismus).

e  Pfi castém vypindni jistie snizte zatéz pristroje nebo konzultujte upgrade elektroinstalace.
Udrzba a poruchy:

e  P¥ijakychkoli znamkach zavad (zdpach, koufr, jiskfeni) okamzité odpojte pristroj od sité!

e Servis nebo Upravy elektroinstalace svérte pouze odbornikim.

e DodrZovanim téchto pokyn( zajistite bezpecny a spolehlivy provoz pfistroje!
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NEZBYTNE PRESTAVKY MEZI APLIKACEMI

Po kazdém pousziti ptistroje je nutné dodrzet prestavku alespor 15 minut, aby systém chlazeni hlavic
mohl dostate¢né ochladit elektronické soucasti.

Proc je to dulezité?
e Chlazeni zajistuje dlouhou Zivotnost pfistroje a bezpeény provoz.

e Bez dostatecného ochlazeni by mohlo dojit k pfehfati elektroniky, coz by sniZilo vykon nebo
poskodilo hlavice.

Jak postupovat:
1. Po ukondeni procedury vypnéte pfistroj a odpojte aplikacni hlavice.
2. Nechte pfistroj 15 minut v klidu zapnuty v pohotovostnim rezimu — béhem této doby se
elektronika pfirozené ochladi. MUzZete slyset, Ze jsou aktivni ventilatory aplikacnich hlavic.
3. AZ po uplynuti této doby muiZete pfistroj znovu pouZit.

VAROVANI:

Opakované pouZivani bez dostatecného chlazeni je povaZovano za nespravné zachdazeni a v pripadé
poruchy tim zplsobené neni pokryto zarukou!

Timto jednoduchym opatfenim prodlouZite Zivotnost pfistroje a zajistite jeho bezproblémovy provoz.
Dodrzovanim tohoto postupu zajistite optimalni vykon a spolehlivost vaseho pfistroje.

Y/ \g
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AKTIVNI PLOCHA APLIKACNI HLAVICE

Aktivni plocha aplika¢ni hlavice se nachazi na spodni strané. Tato plocha je v kontaktu s pleti. Aktivni

plocha, kde plsobi technologie, je ohrani¢ena kruhem v cerné barvé. Pokud tedy budete ladit pfesné
umisténi hlavice na pleti, kde maji technologie pfistroje pUsobit, berte v potaz toto ohrani¢ené misto.

.\H
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CHLAZENI APLIKACNI HLAVICE

Kazda aplikacni hlavice ma samostatné chlazeni. Pfi pouziti vidy dbejte zvySenou pozornost, aby
nebyla mrizka aplikacni hlavice zakryta. UmozZnite tak pfirozené proudéni vzduchu.
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MOZNOSTI UMISTENiI APLIKACNICH HLAVIC

Aplikacéni hlavice je moZné umistit vyhradné a pouze na tato mista na téle.




PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO

Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Hlavice s technologii EMS

2. Hlavice s technologii EMS

3. Mald aplikacni hlavice s rotacnim vdlcem
4. Velkad aplikacni hlavice s rotacnim vdlcem
5.Dotykovy displej pristroje

6. Tlacitko ON/OFF
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POPIS PRISTROJE

1. Hlavice s technologii EMS

2. Mala aplikacni hlavice s rotacnim vdlcem
3. Velka aplikacni hlavice s rotacnim vdlcem
4.Zdirka pro napdjeci kabel

5. Tlacitko ON/OFF
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POPIS DISPLEJE

1. Automaticky program
2. Manudlni program
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POPIS DISPLEJE

1. Zpet

2. Muz

3. Zena

4. Vék

5. Tloustka tuku

6. Posun do dalsi nabidky

ONG

S

<25

10-15mm

36-45

46-55 55+

25-35

14 [ —
16-20mm 21-25mm 26-30mm 30+
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POPIS DISPLEJE

1. Zpet
2. Start
3. Stop
4. Prepnuti frekvence

M1 - Trénink pro zacdatecniky M2 - Pocatecni trénink
M3 - Trénink pro pokrocilé M4 - Aktivni trénink
M5 - Profesiondini trénink

43



PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO Ndvod k obsluze

POPIS DISPLEJE

1. Stop
2. Start
3. Dalsi krok
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VYMENA MASAZNIHO VALCE - VELKA HLAVICE
Velkd a mald masdzZni hlavice umoZriuje pouziti tfi riiznych masdznich vdlca.
Kazdy vdlec md plochu zjiného materidlu, které je mozné na téle vnimat
s ruznou intenzitou. Zvolte vidy typ vdlce, ktery bude nejvice vyhovovat
potfebdam uzivatele.Instalaci a vyménu vadlce provadéjte vidy, kdyzZ je pFistroj
vypnuty.

Pri vyméné masdzniho vdlce pro velkou hlavici postupujte ndsledovné:

1. Stisknéte tlacitka na bocni strané horniho krytu masdzni hlavice

2. Odstrarite horni kryt masdzni hlavice a vysurite tlakem masdzni vdlec
3. Zatlacte masdzZni vdalec do masdzni hlavice a vratte nazpét horni kryt
4. Masadzni hlavice je pripravena k pouZiti

[VIDEO - POSTUP VYMENY VALCE]
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VELKA HLAVICE S MASAZNIM VALCEM

1. Cas masdze

2. Rychlost rotace masdzZniho vdlce

3. Zména sméru rotace masdzniho vdlce
4. START/STOP

5. Rychlost rotace masdzniho vdlce

6. Tlacitko zmény rychlosti madzZe
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POUZITI PRISTROJE

1.

10.

11.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napajeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku
umistéte tak, aby nebyl napdjeci kabel pfilis napnuty. Pokud to situace vyzaduje, pouZijte
prodluZovaci kabel. Hlavni jednotku umistéte na rovnou plochu. Pfistroj je mozné pouzit na
celé télo. Proto doporucujeme umistit hlavni jednotku na stolecek na koleckach. Stroj si tak
mUZete posunout dle vasich potfeb. Zabranite tak, aby béhem prace s hlavici byl kabel pfilis

napnuty.

Hlavni jednotku v prlibéhu pouZivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje

volné cirkulovat.Mtizky ventilatord na bocnich stranach pfistroje nikdy nezakryvejte.

Ovérte, Ze je napajeci kabel pevné zapojen do hlavni jednotky. Ovéfte, Ze jsou kabely pro obé
aplikacni hlavice pfipojeny do hlavni jednotky. Kazdy kabel ma presné danou zdifku. Konektor

vZdy zafixujte otocnym prstencem (v pfipadé velké a malé hlavice s rotacnim valcem).
Hlavni jednotku spustite stisknutim hlavniho tlac¢itka ON/OFFna zadni strané.

Pomoci tladitek na barevném dotykovém panelu si mlZete nastavit parametry masaze. Typ

aplikacni hlavice a rychlost masazniho vélce zvolte dle aktualni potieby uzivatele.

Vidy zacinejte s nizsi rychlosti rotace valce nebo EMS pulzl. Pridavejte postupné. Hlavnim

smyslem masaze je to, aby vam byla pfijemn3, nikoliv bolestiva.

Pfi pouZiti mQzete na masazni valec trosku pritlacit. Vidy zalezi na velikosti dané partie a
uzivateli. Zacinejte s mensim tlakem. Hlavici po pleti pouze vedte. Komunikujte s klientem a

intenzitu tlaku upravte tak, aby nebyla uZivateli masaz nekomfortni.

Ptistroj nepouZivejte déle jak 60 minut. Pro aktivni potlaceni projevl celulitidy doporucujeme

cetnost opakovani alespon 3x az 4x do mésice.

Pfi poutziti hlavic nemusite na pokozku aplikovat masdini olej. Pokud ano, bude to
predstavovat vétsi narocnost udrzby. Rotacni vélec se pohybuje snadno po pleti bez krému,
gelu nebo olejicku. V pfipadé masaznich hlavic s vakuovou terapii pouZijte masazni olejicek pro

snadny skluz hlavice po pleti.

Pokud je hlavice s aktivni funkci fotonového svétla, doporucujeme, aby mél uzivatel zaviené

oCi. Neni tfeba aplikace Zadnych ochrannych pom{cek.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim rezimu alespon v délce 5 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku ptistroje dostatecné ochladit.

47



PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO Ndvod k obsluze

U metody robotické maderoterapie (masaz pomoci rotacniho valce) je doporuceno pouZivat elastické
télové obleky z nékolika dilezitych dlvodu, které zlepsuji ucinnost a pohodli béhem masaze:

Naskenuj a objednavej!
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U metody robotické maderoterapie (masaz pomoci rotacniho valce) je doporuceno pouZivat elastické
télové obleky z nékolika dilezitych dlvodu, které zlepsuji ucinnost a pohodli béhem masaze:

1. Hygiena a ochrana pokozky

Elasticky oblek vytvafi bariéru mezi pokozkou a hlavici pfistroje, coz zajistuje hygienické prostredi a
snizuje riziko podrazdéni pokozky pfi pfimém kontaktu. Oblek je také opakované poutzitelny, cozZ je
vyhodné zejména pfi pravidelnych pouzitich pfistroje.

2. Plynulejsi pohyb hlavice pristroje

Oblek zajistuje, Ze rotacni valec mizZe po pokoZce hladce klouzat, ¢imz se zvySuje komfort pouZiti a
zamezuje se zbytecnému tahani kldzZe. Usnadfuje manipulaci a zlepsuje efektivitu rotac¢niho valce pfi
zpracovani rliznych partii téla.

3. Lepsi distribuce tlaku

Oblek rovnomérné rozklada tlak na povrch pokozky, coz pfispivda k rovhomérnému plsobeni na
tukovou tkan a k(zi. Diky tomu dochazi k efektivnéjsi stimulaci tkani a lepsimu vysledku pfi formovani
téla.

4. Zvyseni pohodli a snizeni diskomfortu

Pfi masazi mlze byt v nékterych partiich pocit tlaku nepfijemny. Elasticky oblek napomaha sniZovat
tfeni a celkové zvySuje komfort béhem procedury, coz je pfijemné zejména pfi oSetfeni citlivéjsich
oblasti téla.

5. Podpora rovnomeérného

plisobeni na celé télo

Oblek usnadriuje prenos tlakovych pohybl
pfistroje do hlubSich vrstev tkané, ¢imz se
vyrazné zlepsuje stimulace lymfatického systému
a mikrocirkulace. Tim, Ze oblek pomaha ,drzet”
pokozku, umoznuje efektivnéjsi praci pristroje a
rovnomérnéjsi plsobeni, coZ prispivda k lepSim
vysledk(im robotické maderoterapie
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SMERY POHYBU HLAVICE NA TELE

Pfi pohybu aplikacni hlavice na téle je vZdy tfeba ndsledovat smér Sipek na nize uvedeném obrazku.
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SMERY POHYBU HLAVICE NA TVARI

Pti pohybu aplika¢ni hlavice na tvafi je vidy tfeba nasledovat smér Sipek na niZze uvedeném obrazku.
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MOZNOSTI POUZITI PRISTROJE
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1. Ptistroj by nemél uZivatel pouzZivat sam na sobé. Jedna osoba pfistroj ovlada a druha je v pozici

klienta. UzZivatel by se mél vidy nachazet v horizontalni poloze.

2. Klient by na sobé v prlbéhu pouziti pfistroje nemél mit zadné hodinky, Sperky, naramky na

ruce nebo krku.

3. Pfistroj je bezudrzbovy. Neni tfeba dokupovat Zadny spotiebni material. Pouze v pfipadé

pouziti vakuovych masaznich hlavic masazni olej.
4. 7voltesi rychlost rotace valce, ktera je pro daného klienta nejvice pfijemna.

. ZvySenou pozornost vénujte predevsim pouZiti na tvari, kde je pokozka velmi citlivd a jemna.

Dle toho upravte rychlost rotace valce.

6. Pokud pouzivate pfistroj pro komercni ucely, vidy se dikladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulati potvrdit, Ze se ho netykd Zadna

z uvedenych nezadoucich stavi uvedené v tomto navodu k obsluze.

7. Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny kabel aplikacni

hlavice nebo napajeci kabel. V opacném pripadé mize dojit k trvalému poskozeni kabeld.

8. Pokud si v jakékoliv fazi poutziti pfistroje nebudete védét rady, nevdhejte se na nas obratit.

Moc radi vam poradime.

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. 1CO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohladuje, Ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, pouziti ¢i aplikaci produktu ze strany zdkaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uzivani produktu. Prodavajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni disledky zplsobené tim, Ze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouZivani pfristroji obdobného typu
s ohledem na komeréni pouZiti pFistroje zakaznikem. Jakdkoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisl je na strané zdkaznika. Zakaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zakony, predpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konecnou dohodu o vylouceni odpovédnosti prodavajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv predchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

JAK DLOUHO BY MELA TRVAT MASAZ TELA POMOCI MADEROTERAPIE?

Maderoterapie, coz? je technika masaze pomoci specidlnich nastrojd, by méla trvat obvykle mezi 45
minutami a 1,5 hodinou na jednu relaci. Délka masaZze zavisi na konkrétnich potrebach a cilech
klienta, stejné jako na oblastech téla, které jsou masirovany. Zde je podrobnéjsi prehled:

Délka masaze podle oblasti téla

1. Celé télo
Kompletni masaz celého téla muizZe trvat 60 az 90 minut. Tato delSi doba umozZniuje dakladnou
aplikaci na vSech hlavnich oblasti, véetné zad, nohou, paZi a bficha.

2. Casteéna masaz
Masaz zamérena na konkrétni oblasti, jako jsou nohy nebo zada, muZe trvat kolem 30 az 45 minut.

Toto je vhodné pro klienty, kteti chtéji resit specifické problémové oblasti.

Frekvence a délka masaze

Frekvence
Doporucuje se absolvovat maderoterapii 2-3krat tydné, zejména na zacatku programu, pro dosazeni
nejlepsich vysledk.

Délka programu
Typicky program muZe trvat 6-12 tydn(, v zavislosti na individualnich cilech, jako je redukce

celulitidy, zlepSeni lymfatického obéhu nebo tonizace svald.

Duavody pro rozdilnou délku masaze

Stav pokozky a tkani
Masér mUze upravit délku masaze podle stavu pokozky a podkozZnich tkani klienta.

Cile klienta
Klienti hledajici redukci celulitidy nebo formovdani postavy mohou vyzadovat delSi a pravidelné&jsi
sezeni.

Individualni potieby
Nékteti klienti mohou potifebovat kratsi a ¢astéjsi masdze, zatimco jini mohou preferovat delsi, ale
méné Casté sezeni.

Pravidelnost
Pro dosaZeni trvalych vysledk(l je dlleZitd pravidelnost a dodrZovani doporuceného programu
masazi.

Maderoterapie je efektivni metoda, kterd muzZe pfinést vyznamné benefity pfi spravném a
pravidelném pouzivani.

74



PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO Ndvod k obsluze

NA JAKE CASTI TELA SE MASAZNi METODA MADEROTERPIE POUZIVA?
Masdazni metoda maderoterapie se pouZiva na rlzné Casti téla v zavislosti na konkrétnich potrebach
klienta. Zde jsou hlavni oblasti, na které se maderoterapie zaméruje:

1. Nohy

Stehna a hyzdé
Casto se zaméfuje na redukci celulitidy, zlepeni krevniho ob&hu a ténovani svald.

Lytka
Pomaha pfi odstrariovani nahromadéné lymfy a toxind, coZz mUZe zmirnit otoky a pocit tézkych
nohou.

2. Bficho a pas
Bficho
Podporuje lymfaticky obéh a pomaha pfi redukci tukovych bunék, coz pfispiva k zestihleni pasu.

Pas
Pomaha pti zpevnéni oblasti pasu a redukci tukovych usazenin.

3. Paze

Horni ¢ast pazi

Zameéfuje se na tonizaci a redukci tukovych usazenin v oblasti nadlokti, cozZ zlepsuje vzhled a pevnost
paii.

4. Zada

Horni a dolni zada

Pomaha pfi uvolnéni svalového napéti, zlepseni krevniho obéhu a redukci tukovych polstark v
oblasti zad.

5. Oblicej a krk

Oblicej

Pouziva se specialni technika a mensi aplikator k zlepseni mikrocirkulace, tonizaci svalG a redukci
otokd.

Krk
Pomaha pfti zpevnéni kliZe a zlepSeni lymfatického obéhu.

Vyhody maderoterapie pro riizné ¢asti téla

1. Redukce celulitidy
Zlepsuje vzhled pokozky a pomaha pfi redukci celulitidy na stehnech, hyzdich a pazich.

2. ZlepSeni krevniho a lymfatického obéhu
Podporuje odstranovani toxin( a nadbytecné tekutiny z téla, cozZ sniZuje otoky a zlepsuje celkové
zdravi pokozky.

3. Tonizace a zpevnéni
Zpevnuje svaly a zlepSuje pruznost pokozky, cozZ je zvlasté uzZitecné pro oblasti jako bticho, pas a
paze.
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4. Uvolnéni svalového napéti
Pomaha pfri uvolnéni svalll a zmirnéni napéti, cozZ je prospésné pro zada a krk.

5. Anti-aging efekt
Zlepsuje mikrocirkulaci a podporuje produkci kolagenu v pokoZce obliceje, coz muize pfispét k
mladistvéjsimu vzhledu.

Maderoterapie je vSestranna technika, kterd mize byt pfizplsobena individualnim potfebam klienta
a zamérena na specifické oblasti téla podle poZzadovanych vysledkd.

JAKYM ZPUSOBEM SE PRI MADEROTERAPII POHYBOVAT PO TELE? JAKY ZVOLIT SMER POHYBU?

Pfi maderoterapii je duleZité dodriovat spravnou techniku a smér pohybu, aby bylo dosazeno
maximalnich vysledkd. Zde jsou zakladni pokyny, jakym zplsobem se pohybovat po téle a jaky smér
pohybu zvolit:

SMER POHYBU
Smér lymfatického toku

Pohyby by mély byt vedeny ve sméru lymfatického toku, tedy smérem k lymfatickym uzlinam. To
znamena pohyb smérem od perifernich ¢asti téla (napf. koncetin) k centralnim ¢astem (napf. trupu).

Zespoda nahoru
Na nohach a pazich se obvykle pohybujeme smérem zespoda nahoru, tedy od kotnikd k bokiim a od
zapésti k ramendm. Tento smér podporuje navrat lymfy a krve zpét k srdci.

Od stfedu téla ven
Na bfise a zadech se pohyby provadéji smérem od stfedu téla ven, coZ pomaha stimulovat krevni a
lymfaticky obéh a podporuje detoxikaci.

TECHNIKA POHYBU

Rytmické a pravidelné pohyby
Pohyby by mély byt rytmické a pravidelné, aby se dosahlo konzistentniho tlaku a stimulace tkani.

Pfiméreny tlak

Tlak by mél byt pfiméreny — dostatecné silny, aby stimuloval tkané a podpofil pratok krve a lymfy, ale
zaroven ne pfrilis silny, aby nezpUsobil diskomfort nebo poskozeni pokozky.

Kombinace technik

Pouzivaji se razné techniky, véetné kruhovych pohyb(, podélnych tahl a jemného tlacdeni a tahani.
Kombinace téchto technik zajistuje komplexni aplikaci a lepsi vysledky.

SPECIFICKE OBLASTI A TECHNIKY

NOHY

Stehna a hyzdé
Pouzivejte kruhové a podélné pohyby smérem vzhiru. Pracujte od kolen smérem k bok({im a hyzdim.
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Lytka
Zacnéte u kotnik(l a pohybujte se smérem nahoru k kolenim. PouZivejte dlouhé tahy a jemné
kruhové pohyby.

Bficho a pas
Pouzivejte kruhové pohyby po sméru hodinovych rucicek a dlouhé tahy smérem od stfedu bricha k
boklm. Pracujte opatrné, aby se nepretizily vnitfni organy.

Paze
Pohybujte se od zapésti smérem k ramenim. PouZivejte dlouhé tahy a jemné kruhové pohyby pro
zlepsSeni tonizace a redukci tukovych usazenin.

Zada
Pouzivejte dlouhé tahy a kruhové pohyby od dolni ¢asti zad smérem k ramenlm. Pracujte smérem od
patere k boklm.

Oblicej a krk

PouzZivejte mensi aplikator a jemnéjsi tlak. Pohybujte se od stfedu obli¢eje smérem ven k usim a od
brady smérem nahoru k licnim kostem. Na krku pouZivejte pohyby smérem doll, aby se podpofil
lymfaticky odtok.

Pfi maderoterapii je dualeZité dodrZovat spravnou techniku a smér pohybu, aby bylo dosaZzeno
optimalnich vysledk(. Pfi spravném provedeni mlzZe tato technika pfinést mnoho vyhod, vietné
zlepSeni krevniho a lymfatického obéhu, redukce celulitidy, zlepSeni tonizace svalll a celkového zdravi
pokozky.

JAKE PARTIE JE MOZNE NAMASIROVAT METODOU MADEROTERAPIE PRI JEDNE APLIKACI?
Metodou maderoterapie je mozné masirovat nékolik partii téla béhem jedné aplikace. Zde jsou
hlavni partie, na které je mozné pristroj aplikovat:

Nohy
e Stehna (prednii zadni strana)
e Hyzdé
e Lytka

Bficho a pas
e Oblast bficha
e Boky

Paze
e Horni ¢ast pazi
e Dolni ¢ast pazi

e Dolni ¢ast zad
e Stredni ¢ast zad
e Horni ¢ast zad
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Oblicej a krk
e Oblast obliceje (pouziva se mensi aplikacni hlavice)
o Krk

Béhem jedné aplikace je mozné kombinovat aplikaci vice partii, naptiklad nohy a bficho, nebo zada a
paze. Délka a intenzita masaze se muiZe prizpUsobit individudlnim potfebam klienta a cilenym

problémovym oblastem.

Doporuceni pro jednu aplikaci

Nohy a hyzdé: Zamérte se na celou oblast od kotnik(l aZz po hyzdé, coZ zahrnuje lytka, stehna a hyzdé.
Bficho a boky: Kombinujte masaz bricha s oblasti bok( pro celkové zlepSeni tonizace a sniZeni
tukovych usazenin.

PaZe: Zamérte se na celou délku pazi, coZ zahrnuje oblast od zapésti az po ramena.
Zada:Aplikujtecelou oblast zad od dolni ¢asti aZz po horni ¢ast zad, véetné oblasti ramen.

Oblicej a krk: Pouzijte jemnéjsi techniky a mensi nastroje pro masaz obliceje a krku.

JAKOU SILOU TLACIT POMOCI VALECKU NA TELE PRI MASAZNi METODE MADEROTERAPIE?

Pfi masazni metodé maderoterapie je dllezité aplikovat spravnou silu tlaku valeckem na télo, aby
byla masaz ucinna a zaroven bezpecna a prijemna. Zde je nékolik doporuceni, jakou silou tladit
valeckem:

Sila tlaku pfi maderoterapii

Lehky tlak
Pouziva se na citlivé oblasti, jako je oblicej, krk nebo pfi prvnich nékolika sezenich, kdy si klient zvyka
na techniku. Lehky tlak je také vhodny pro klienty, ktefi maji nizsi prah bolesti nebo citlivou pokozku.

Stredni tlak

Je vhodny pro vétSinu masazi téla, jako jsou nohy, paZze, bficho a zada. Tento tlak by mél byt
dostatecny k stimulaci lymfatického systému a zlepseni cirkulace, ale zaroven by nemél zplsobovat
bolest. Idealni pro klienty, ktefi maji prdmérny prah bolesti a nejsou pfilis citlivi na dotek.

Silny tlak

PouZiva se na problémové oblasti s vy$sim mnoZstvim celulitidy nebo tukovych usazenin, jako jsou
hyzdé a stehna. Tento tlak je vhodny pro klienty, ktefi jsou zvykli na intenzivni masaze a maji vyssi
prah bolesti. Je dllezZité komunikovat s klientem a zajistit, Ze tlak je stale prijemny a snesitelny.

Postup pfi aplikaci tlaku

Zacnéte lehce: Vidy zacnéte s lehkym tlakem a postupné zvysujte silu podle reakce klienta.
Komunikujte: Neustale komunikujte s klientem, abyste zjistili, zda je tlak pfijemny a jestli je potfeba
ho zvysit nebo snizit.

Zohlednéte citlivost oblasti: Nékteré Casti téla, jako je bficho nebo vnitini strana stehen, mohou byt
citlivéjsi a vyZaduji jemnéjsi pristup.

Rovnomérny tlak: Udrzujte rovnomérny tlak po celou dobu masaze, aby byl Gcinek co nejefektivné;si.
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Doporuceni

Zahtivaci faze: Zacnéte s lehkym aZ stfednim tlakem, aby se svaly a tkané zahraly a pfipravily na
intenzivnéjsi masaz.

Hlavni faze: PouZijte stfedni azZ silny tlak na problematické oblasti, pficemz stéle kontrolujte pohodli
klienta.

Uklidrujici faze: Zakoncete masaZ opét lehéim tlakem, aby se télo uklidnilo a absorbovalo ucinky
masaze.

Pamatujte, Ze spravny tlak je klicem k Uc¢inné maderoterapii a mél by byt vidy pfizplsoben
individualnim potfebam a komfortu klienta.

EXISTUJI NEJAKA DOPORUCENI, JAK SE NA MADERO MASAZ PRIPRAVIT Z HLEDISKA
STRAVOVACIHO REZIMU NEBO JIDELNICKU?

Ano, existuji urcita doporuceni, jak se pfipravit na maderoterapii z hlediska stravovaciho rezimu nebo
jidelni¢ku. DodrZovani téchto doporuéeni muze zlepsit Ucinnost masaze a zvysit celkovy pocit
pohody:

Stravovaci rezim pred maderoterapii

Hydratace: Pijte hodné vody pred masazi (alesponi 1-2 hodiny pred). Dobfe hydratované télo lépe
reaguje na masaz a podporuje lymfaticky systém. Vyhnéte se alkoholu a kofeinovym napojim, které
mohou dehydratovat télo.

Lehka jidla: Jezte lehké jidlo nejméné 1-2 hodiny pfed masadzi. Vyhnéte se tézkym, tu¢nym a
smazenym jidlim, ktera mohou zpusobit nepohodli b€hem masaze.

Idealni jsou potraviny bohaté na bilkoviny a vlakninu, jako jsou ovoce, zelenina, ofechy a semena.

Vyhnéte se nadymavym potravinam: Vyhnéte se potravinam, které mohou zpUsobit nadymani a
nepohodli, jako jsou fazole, brokolice, zeli, a sycené napoje.

Omezte pfijem soli: Snizte prijem soli v den masaZe, protoZze nadmérny prijem soli mlze vést k
zadrZovani vody v téle.

Stravovaci rezim po maderoterapii

Pokracujte v hydrataci: Pokracujte v piti vody po masazi, abyste pomohli télu vyplavit toxiny, které
byly béhem masaze uvolnény. Vyhnéte se alkoholu a kofeinovym napojim po masaZi, protoze
mohou dehydratovat télo.

Lehka a vyZivna jidla: Po masazi jezte lehka, vyzivna jidla, kterd podpofi regeneraci téla. Vhodné jsou
potraviny bohaté na bilkoviny, zdravé tuky a komplexni sacharidy.

Vyhnéte se zpracovanym potravinam: Omezte konzumaci zpracovanych potravin, které mohou
obsahovat Skodlivé chemikalie a pfidané cukry, coz mliZe zpomalit proces regenerace.

Dalsi doporuceni

Odpocinek: Doprejte si dostatek odpocinku pred a po masazi, aby vase télo mélo ¢as na regeneraci.

Fyziologické potieby: Pfed masazi se ujistéte, Ze jste §li na toaletu, aby vdm nebylo béhem masaze
nepohodIné.
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Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité: Vyhnéte se intenzivni fyzické aktivité tésné pred a po masaii,
aby vase svaly a tkané mély Cas se zotavit.

Shrnuti

Ptiprava na maderoterapii z hlediska stravovaciho reZzimu zahrnuje dostatecnou hydrataci, konzumaci
lehkych a vyZivnych jidel, vyhybani se nadymavym a tézkym jidlim a omezeni pfijmu soli. Po masazi
je dalezité pokracovat v hydrataci, jist lehka a vyzivna jidla a zajistit dostatek odpocinku. Tyto kroky
mohou prispét k u¢innosti masaze a celkové pohodé.

CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pripadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch rotacniho valce, ktery je v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. PouZijte nejlépe
pripravek roztok s obsahem alkoholu.
o K Cisténi nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostredky.
e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf aplikacnich hlavic.
e 74dna &ast aplikaéni hlavice neni vodotésna. Neni uréena k ponoteni do vody.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V prlibéhu pouzivani pristroje mlZete narazit na situaci, kdy budete potiebovat poradit ohledné
pouzivani pfistroje nebo technického problému. Nevadhejte se na nds obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

PO - PA 11:00 - 18:00

(420) 737 196 160

—w—

[

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamend, Ze pouZzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomdizZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopad( na Zivotni prostredi a lidské zdravi, cozZ by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(l. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich aradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

pea ut\/relaxggg 737196 160

health and beauty equipment
mh@santadria.cz

shop.beautyrelax.cz

www.beautyrelax.cz

G

facebook.com/BeautyRelaxEqupiment

M a rtl n H r b e k prodej | servis | poradenstvi | konzultace | $koleni

odborny konzultant

SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo ném. 75/2 Brno 61200 Brno 61200 ICO: 29195454 DIC: CZ29195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo ndm. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim ndzvem
Masazni pristroj
PULSEMAX MAGNETIC STUDIO MADERO QUATTRO

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3094
EAN: 8594166123946
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021EN 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2024
EN 55014-2:2021EN 61000-4-2:2009 EN 61000-4-3:2020 EN 61000-4-4:2012
EN 61000-4-11:2020EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A2:2019+A14:2019
EN 62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

SlouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz za Gcelem uvolnéni svall na vybranych c¢astech téla.
Pristroj spada do kategorie masaznich pfistrojd - TARIC 90191010. Pfistroj je uréen pro
profesiondlni ucely v komerénim provozu.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materidly
jsou zdravotné nezdvadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € RoHS
compliant

Misto vydani: Brno
Dne: 1.6.2024

Martin Hrbek, jednatel




