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VITEJTE VE SVETE BEAUTYRELAX

BeautyRelax — estetické pristroje pro domaci péci i profesiondlni provozy

BeautyRelax je ¢eska znacka zamérena na vyvoj a distribuci estetickych pfistroji ur¢enych pro Siroké
spektrum uzivatell. Od roku 2010 prinasime rfeSeni, ktera nachazeji uplatnéni jak v domaci péci, tak v
kosmetickych salonech, wellness centrech a dalSich profesionalnich provozech. Diky Sirokému
sortimentu si u nas mlzZe vybrat kazdy — od béZznych uzivatel( hledajicich komfortni péc¢i v domacim
prostiredi az po profesionaly, kteti potfebuji spolehlivé pfistroje pro kazdodenni praci.

Jeden sortiment, mnoho moZnosti vyuziti
Pristroje BeautyRelax jsou navrZzeny s ohledem na rlizné Urovné zkuSenosti i rozdilné naroky na
provoz. Nabidka zahrnuje jednodussi modely vhodné pro domaci poufZiti i technicky pokrocilejsi
zafizeni urcena pro profesionalni prostredi.
Pouzité technologie vychazeji z bézné vyuzivanych postupl v oblasti estetické péce, napriklad:

e Radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, galvanicky proud

Kazdy produkt je uréen k pouZivani v souladu s ndavodem vyrobce a platnymi hygienickymi a
bezpecnostnimi predpisy.

Pro domaci uzivatele

Pro jednotlivce, ktefi preferuji péci v pohodli domova, nabizi BeautyRelax pfistroje:
e sjednoduchym ovladanim
e urcené pro pravidelné osobni pouziti
e umoznujici pfizptsobit péci individualnim potrebam

Domaci pfistroje jsou navrieny tak, aby se mohly stat soucasti bézné rutiny péce o plet, télo nebo
vlasy.

Pro salony a profesionalni provozy
Pro kosmeticka studia, salony a wellness zatizeni je v nabidce rada pfistrojU:
« vhodnych pro ¢astéjsi provoz
e s SirSimi moZnostmi nastaveni
e urcenych pro profesionalni pouZiti
Profesionalni uZivatelé mohou vybirat zafizeni podle zaméreni provozu, typu poskytovanych sluzeb a
individualnich preferenci.

Prehled kategorii pFistroju

¢ Kosmetické pristroje — urcené k péci o vzhled a komfort pleti

e Pristroje pro péci o télo — zamérené na estetickou péci o postavu

e Masaini pristroje — vhodné pro relaxaci a regeneraci

» IPL pristroje — urcené k dlouhodobému omezeni rlstu chloupk( pfi pravidelném pouzivani
Vybér konkrétniho pfistroje vidy zavisi na individualnich potfebach, zkuSenostech uZivatele a
zpUsobu pouZziti.

KaZdy si vybere to své

At uZ hledate ptistroj pro osobni péc¢i doma, nebo zatizeni pro profesionalni salon, BeautyRelax nabizi
Siroké spektrum moznosti. Diky rozmanité nabidce model(, rozdilnym technickym parametrim a
rGznym urovnim obsluhy si u nas najde feSeni kazdy uZivatel. Radi vam pomUZeme s vybérem
pfistroje, ktery bude odpovidat vasim pozadavkim i planovanému vyuziti.
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VaZeny zakazniku,

dékujeme Vam za projevenou diveéru pfi zakoupeni naseho produktu. Pfed prvnim pouZitim si
prosim peclivé prectéte vSechny informace uvedené v tomto navodu k pouziti. ZvySenou pozornost
vénujte zejména bezpecnostnim pokyndm. Pfistroj pouZivejte vyhradné v souladu s uvedenymi
instrukcemi. Tento navod obsahuje duleZité informace o funkcich pfistroje, jeho spravném pouzivani
a udrzbé. V pripadé jakychkoliv nejasnosti nds mizZete kontaktovat na e-mailové adrese:
mh@santadria.cz

Navod k poutZiti si peclivé uschovejte pro pozdéjsi potfebu.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si peclivé prectéte tento navod, seznamte se s vyobrazenimi a
navod uschovejte pro budouci pouziti.

e Pfistroj je ur¢en vyhradné k pouZiti v souladu s timto navodem.

e Pokud trpite zadvainym koZnim onemocnénim nebo mate pochybnosti o vhodnosti poufZiti
pfistroje s ohledem na Vas zdravotni stav, doporucujeme konzultaci s Iékafem pred jeho pouzitim.

e Pfi komerénim pouzivani je nutné dodrZovat platné hygienické predpisy a zdsady bezpecnosti
prace.

e Pokud je pfistroj poskozen, nefunguje spravné nebo pfisel do styku s vodou, nepouzivejte jej a
obratte se na servisni oddéleni prodejce.

e V pfipadé mechanického poskozeni se nedotykejte vnitinich ¢asti pfistroje.

e Pokud pristroj spadne na zem, muZe dojit k jeho poskozeni. V takovém pripadé jej dale
nepouzivejte a kontaktujte servis.

e PFistroj nepouZivejte v blizkosti vody ani v prostredi se zvySenou vlhkosti (napf. vana, sprcha,
bazén apod.).

e PFistroj ani jeho ¢asti neponofujte do vody ani nevystavujte tekouci vodé.

e Pfistroj nenechavejte béhem provozu bez dozoru. Po kaZzdém poufZiti jej vidy vypnéte a odpojte
od elektrické sité.

e Pokud byl pfristroj prenesen z chladného do teplého prostredi, vyckejte pfed jeho pouzitim
alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni urcen pro déti ani pro osoby se sniZzenou fyzickou, smyslovou nebo mentaini
schopnosti, které nemohou zajistit bezpecné pouzivani bez dozoru odpovédné osoby.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouZivejte na zdrojich tepla (radidtor, kamna apod.) ani v jejich
bezprosttedni blizkosti.

e PFistroj nerozebirejte a nepokousejte se jej sami opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém a cistém prostfedi, chranéném pred prachem a pfimym slune¢nim
zarenim.

¢ Pravidelné kontrolujte stav napajeciho kabelu. V pfipadé poskozeni pfistroj nepouzivejte.

e Pred odpojenim aplika¢ni hlavice od hlavni jednotky musi byt pfistroj vidy vypnuty a odpojeny od
napajeni.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

BeautyRelax je elektricky pristroj urceny k relaxacni masazi a podpore komfortu svalQl na vybranych
Castech téla. Je konstruovan pro kosmetické a regeneracni pouziti v domacim i komerénim prostredi.
Ptistroj neni zdravotnickym prostfedkem ve smyslu platné legislativy a neni uréen k diagnostice,
prevenci ani feSeni jakéhokoli onemocnéni nebo zdravotniho stavu. Pfistroj vyuZiva technologii EMS
(elektrickd stimulace sval() uréenou vyhradné k povrchové svalové stimulaci. Zadnd z aplika¢nich
hlavic nenarusuje integritu pokozky. Pfistroj nevyuziva jehly ani jiné invazivni prvky a Zadna jeho ¢ast
nepronika pod povrch klzZe. PouZivani pfistroje mlze prispivat k podpofe svalového komfortu, jejich
aktivaci a uvolnéni v ramci bézné relaxacni péce.

Komercni pouziti

PFi poutziti pfistroje v ramci podnikatelské Cinnosti je doporuceno, aby obsluhujici osoba méla
odpovidajici odborné vzdélani nebo absolvovala akreditovany kurz zaméreny na masdini sluzby di
praci s obdobnou technologii. Rozsah opravnéni pro komercni vyuzivani technologie EMS se fidi
pravnimi predpisy platnymi v dané zemi Evropské unie. Tyto predpisy stanovuji poZzadavky na
kvalifikaci, odbornou zplsobilost a pfipadna licencni opravnéni. Provozovatel je povinen ovéfit si
splnéni vsech zakonnych podminek pred zahajenim komercniho provozu.

Odpovédnost

Spole¢nost SANTADRIA s.r.0., jako distributor/prodejce, neodpovida za pouzivani pfistroje v rozporu
s timto navodem k obsluze ani za pouzivani v rozporu s platnou legislativou zemé, ve které je pfistroj
provozovan. Za dodrZovani pravnich predpisl, hygienickych pozadavk(l a odborné zplsobilosti pfi
komerénim vyuZivani pfistroje odpovida provozovatel. Distributor/prodejce dale neodpovida za
Skody vzniklé nespravnym pouzivanim pfistroje, nedodrzenim pokynd uvedenych v navodu nebo
neodbornou manipulaci.
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PRO KOHO NENI PRISTROJ URCEN

Pristroj nesmi pouzivat osoby, u kterych se vyskytuje néktery z nize uvedenych stavli nebo okolnosti:

* akutni infekéni nebo virové onemocnéni

e zvySena télesna teplota (horecka)

e anafylakticka reakce nebo jiny zavazny alergicky stav

e epilepsie

e zavainé srdec¢ni onemocnéni nebo poruchy srdecniho rytmu

e kardiostimulator nebo jiny implantovany elektronicky pfistroj

¢ nelécend nebo nestabilni hypertenze

e cévni onemocnéni (napf. pokrocila arterosklerdza, Zilni trombdza)
e poruchy sréazlivosti krve

e zavainé neurologické onemocnéni

e pokrocild cukrovka s komplikacemi

e zavainé onemocnéni jater nebo ledvin

e osteopordza v pokrocilém stadiu

¢ kovové implantaty v misté aplikace

e nedavny chirurgicky zakrok (méné nez 6 tydnu) v oblasti poufZiti pristroje
e chronické koZni onemocnéni, kozni infekce, oteviené rany nebo podrdzdéni v misté pouziti
e vyrazné otoky (edémy) v misté aplikace

e pokrocilé kiecové Zily (varixy) v misté aplikace

¢ velmi citlivd nebo vyrazné ztencend pokozka v misté aplikace

e téhotenstvi

e osoby pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek

s v

PFistroj nesmi byt pouZivdn v oblasti stitné Zldazy ani v bezprostredni blizkosti predni ¢dsti krku nebo
srdce.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Nedoporucuje se pouZivat pfistroj samostatné na sobé. PouZiti by méla provadét jina
poucena osoba.

¢ Po celou dobu provozu musi byt pfitomna obsluha, kterd je schopna upravit intenzitu nebo
pristroj kdykoli vypnout.

e Pokud se béhem poutziti necitite komfortné, zaznamenate vyrazné zrychleni dychani, buseni
srdce, pocity nevolnosti, slabosti nebo Uzkosti, pouziti ihned preruste.

¢ Doporucuje se nekonzumovat jidlo priblizné 1-2 hodiny pfed pouzitim pfistroje. Den pred
pouzitim je vhodné vyhnout se tézkym a velmi tu¢nym jidlam.

e Béhem poutziti pfistroje nekonzumujte jidlo ani ndpoje. Po pouziti je vhodné ponechat ¢asovy
odstup alespon 1 hodinu pred dalsim jidlem.

e Pred ani béhem pouZziti nepouzivejte alkohol ani jiné navykové Iatky.

¢ Pred zahajenim pouziti odstrante z téla vSechny kovové predméty v oblasti aplikace (Sperky,
piercing apod.).

¢ Intenzitu nastavujte postupné a se zvySenou opatrnosti. Pfi prvnich pouZitich volte nizsi
uroven intenzity. Intenzita musi byt vZidy v mezich osobni snasenlivosti uzivatele. Prioritou je
komfort a bezpecnost.

e Pouziti zvazte v pfipadé velmi tenké nebo citlivé pokozky, zejména pokud se u vas snadno
tvori podlitiny. ZvySenou opatrnost vénujte také pfi aktivaci funkce radiofrekvence, pokud je
vase pokozka citliva na teplo.

e Osoby s vysokym krevnim tlakem nebo jinymi kardiovaskularnimi obtizemi by mély pouZiti
predem konzultovat s lékafem. Vidy vychazejte ze seznamu stavl, pti kterych neni pfistroj
uréen k pouziti.

e 0Osoby s poruchami srazlivosti krve by mély pouziti konzultovat s Iékafem.

¢ Frekvence poufiti pristroje BeautyRelax se muze liSit podle individudlnich potfeb a reakce
organismu. Obvykly reZim muZe zahrnovat nékolik opakovani v pribéhu nékolika tydna.
Konkrétni postup je vidy nutné prizpUsobit individualni snasenlivosti a dodrZovat pokyny
uvedené v navodu.

¢ Pokud se v dany den necitite v dobré kondici, pouZiti pristroje odlozte.

e Pristroj BeautyRelax neni zdravotnickym prostfedkem ve smyslu platné legislativy. Neni uréen
k diagnostice, prevenci ani feSeni jakéhokoli onemocnéni. Jedna se o masazini pfistroj uréeny
pro relaxacni a rekondi¢ni pouZiti pfi dodrzeni podminek uvedenych v tomto navodu.
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DULEZITE BEZPECNOSTNIi VAROVANI

Ptistroj BeautyRelax je urcen k pouZiti vyhradné na nasledujicich ¢astech téla:

* Dpaze

* brficho
e stehna
e hyzidé
e lytka

Pouziti na jinych ¢astech téla neni dovoleno. PoufZiti v oblasti hrudniku, zejména v blizkosti srdce, je
pfisné zakazano.
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VYZNAM A UCEL SVALU V NASEM TELE

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rdzné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych proces(. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Pohyb a mobilita

Hlavni uloha sval(l je umozZnit pohyb. Svaly se pfipojuji ke kostem prostfednictvim Slach a kontrakci
umoznuji pohyb kloubl. Diky nim muizeme chodit, béhat, zvedat predméty, mluvit a vykonavat
jakykoli jiny pohyb. Kosterni svalstvo je zodpovédné za védomé pohyby a je pod nasi kontrolou.

2. Podpora a stabilita téla

Svaly poskytuji stabilitu kostfe a podporuji drzeni téla. Bez dostatecné silnych svalt bychom nebyli
schopni udrZet rovnovahu ani stabilitu téla pfi stani nebo sezeni. Posturalni svaly udrZuji spravné
drZeni téla a stabilizuji pater, coz zabranuje vzniku bolesti zad nebo jinych posturalnich problém.

3. Regulace télesné teploty

Svaly pomahaji udrZovat télesnou teplotu. Pfi svalové aktivité, zejména pfi kontrakci, dochazi ke
zvySené produkci tepla. Tento proces se nazyva termogeneze. Napfiklad tres svall je reakce téla na
chlad, kterd pomaha vytvaret teplo.

4. Podpora krevniho obéhu

Svaly, zejména srdecni sval, jsou klicové pro krevni obéh. Srdecni sval pumpuje krev do celého téla,
coz zajistuje zasobovani organ( kyslikem a Zivinami. Kosterni svaly pomahaji krevnimu obéhu tim, Ze
pfi pohybu vytvareji tlak na Zily a napomahaji proudéni krve zpét k srdci, ¢imz podporuji Zilni navrat.

5. Dychani

Svaly hraji klicovou roli pfi dychani. Branice, hlavni dychaci sval, se pfi nadechu stahuje a rozsituje
hrudni dutinu, ¢imZ umozZiiuje nadech. Bez ucinného fungovani svall branice a mezizebernich svall
bychom nemohli dychat spravné.

6. Podpora metabolismu

Svalovd hmota ma vyznamny vliv na bazalni metabolismus. Cim vice madme svalové hmoty, tim vice
energie (kalorii) nase télo spotfebovava, i kdyz je v klidu. Svaly jsou tedy klicové pro spalovani tukd a
celkové udrZovani energetické rovnovahy téla.

7. Ochrana organi

Svaly pUsobi jako ptirozeny polstar a chrani vnitini organy pred mechanickymi zranénimi. Napfriklad
bfisni svaly chrani organy v bfisni dutiné, zatimco svaly hrudniku podporuji ochranu srdce a plic.

8. Podpora traviciho systému

Hladké svalstvo, které se nachazi v organech jako jsou Zaludek a stfeva, pomaha posouvat potravu
travicim traktem. Tento proces se nazyva peristaltika a zajistuje pohyb potravy a Zivin stfevem.

9. Udrzovani rovnovahy a koordinace

Svaly spolupracuji s nervovym systémem, aby zajistily spravnou koordinaci pohyb( a udrZovani
rovnovahy. To nam umoZzniuje provadeét slozZité pohyby s presnosti a kontrolou.

10. Vyjadiovani emoci

Oblicejové svaly jsou zodpovédné za rlizné vyrazy obliceje, kterymi vyjadfujeme emoce, jako je
smich, plac, hnév nebo prekvapeni.

10
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DOSTUPNE MOZNOSTI POSILOVANI SVALU

Svaly hraji v nasem téle zasadni roli pro rizné funkce, které zahrnuji pohyb, stabilitu, regulaci télesné
teploty a mnoho dalSich dllezZitych proces(. Zde jsou hlavni vyznamy sval( v lidském téle:

1. Silovy trénink (odporovy trénink)

Volné vahy: Cviceni s Cinkami, kettlebellmi nebo osami, které umoziuje zacileni na rdzné svalové
skupiny. Napfiklad diepy, benchpress, mrtvy tah nebo vypady.

Posilovaci stroje: Stroje v posilovnach jsou navrZeny tak, aby usnadnily spravné provadéni cvikl a
zaroven efektivné stimulovaly svalové partie, jako jsou stroje na leg press, tahy nebo benchpress.

Odporové gumy: Cviceni s gumami poskytuje variabilni odpor a je vhodné jak pro zacatecniky, tak
pokrocilé cvi¢ence. Je to flexibilni metoda vhodna pro domaci posilovani.

2. Vlastni vaha téla (kalistenika)

Kliky, drepy, shyby, plank: Posilovani pomoci vlastni vahy je velmi efektivni pro zlepSeni svalové sily a
vytrvalosti. Tyto cviky Ize provadét témér kdekoli a jsou vhodné pro rlizné drovné fitness.

Gymnastické prvky: Pro pokrocilé cvicence miZe byt vyzvou pridani prvkd, jako jsou stojky, muscle-
ups nebo ptitahy na hrazdé, které vyrazné zvysuji naro¢nost.

3. HIIT (High-Intensity Interval Training)

Intenzivni intervalové tréninky kombinuji kratké vybuchy intenzivniho cvi¢eni s obdobimi odpocinku
nebo nizsi aktivity. Tento styl tréninku je efektivni pro budovani svalQ, spalovani tukd a zlepseni
kondice v kratkém case. Béhem HIIT Ize pouZit jak cvieni s vlastni vahou, tak s pfidanymi vahami.

4. Pilates a joga

Pilates se zaméfuje na posilovani stfedu téla (core) a zlepSovani stability, flexibility a svalové
vytrvalosti.

Jéga zvysuje flexibilitu, vytrvalost a svalovou silu pomoci stabilnich a kontrolovanych pohybd, pricemz
mnoho cvik( (pozic) posiluje svalové partie, zejména v oblasti stfedu téla a koncetin.

5. Kruhovy trénink

Kruhovy trénink kombinuje rdzné cviky zamérené na posilovani rliznych svalovych skupin. Tento styl
tréninku zahrnuje rychlé stfidani cvik(i s minimalnim odpocinkem mezi nimi, ¢imzZ se zvysuje svalova
vydrz a celkova kondice.

6. EMS (Elektrostimulace svalti)

EMS trénink (ElectricalMuscleStimulation) vyuZiva elektrické impulzy ke stimulaci svalovych
kontrakci. To umoznuje zacileni na svaly bez nutnosti tézkého tréninku. EMS trénink mulzZe byt
pouzivan jak samostatné, tak jako doplnék tradi¢niho cviceni.

Napriklad technologie EMS je zaméfena na intenzivni stimulaci svalovych skupin a miiZe pomoci
zlepsit svalovy tonus a silu v kratSim cCase.

11
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7. Strecink a dynamické protahovani

| kdyZ se streCink a dynamické protahovani zaméruji primarné na zlepseni flexibility, mohou také
posilovat svaly, zvlasté pokud se jedna o izometrické cviky (napf. drzeni téla ve statické pozici). Jsou
také duleZitou soucasti prevence zranéni a regenerace svalu.

8. Izometrické cviceni

Izometrické kontrakce svall spocivaji v napinani svalll bez zmény jejich délky, coz znamen3, Ze sval
zGstava aktivni, aniz by dochazelo k pohybu kloub(l. Pfikladem je plank nebo drZeni urcitého cviku
(napf. pritahy na hrazdé).

9. Plavani

Plavani je komplexni cviceni, které posiluje celé télo diky odporu vody. Zaroven je Setrné k télu, coZ je
idedlni pro osoby s kloubnimi problémy nebo po urazech.

10. CrossFit

CrossFit kombinuje prvky silového tréninku, vytrvalostnich cviceni, gymnastiky a cviceni s vlastni
vahou. Jeho vyhodou je vysoka intenzita, kterd zlepSuje svalovou silu, vytrvalost a celkovou fyzickou
kondici.

11. Trénink ve vodé (Aqua aerobik, Aqua fitness)

Cviceni ve vodé vyuZiva odporu vody k posileni svall. Je to skvéla volba pro lidi, ktefi potfebuji cvi¢eni
s nizkym dopadem na klouby, ale pfitom chtéji ziskat svalovou silu a flexibilitu.

12. Plyometrie

Plyometricka cvi¢eni zahrnuji vybusné pohyby, jako jsou skoky, rychlé vypady nebo hazeni
medicinbalu. Tato cviceni jsou zamérena na zvysSeni sily a rychlosti, a posiluji zejména svaly dolni ¢asti
téla.

13. Béh a sprinty do kopce

Béhani do kopce nebo sprintovani zvysuje silu dolnich koncetin, zlepsuje svalovou vytrvalost a také
pomaha pfi formovani svall dolni ¢asti téla.

14. Cyklistika

Cyklistika, at uz venkovni nebo na rotopedu, je vybornym zpUsobem, jak posilit svaly dolnich
koncetin, véetné stehen, lytek a hyzdi, zatimco zlepsSuje i celkovou kardiorespiracni kondici.

15. Box a bojové sporty

Boxovani a dalsi bojové sporty, jako je kickbox, muaythai nebo MMA, zahrnuji rlizné tdery, kopy a
pohyby, které posiluji celé télo, véetné ramen, pazi, nohou a brisnich svald.

KaZdd z téchto metod muZe byt efektivnim zplsobem posilovani svall, a vybér zavisi na cilech,
preferencich a fyzické kondici jednotlivce. Kombinace riznych pfistupd, napriklad silového tréninku,
aerobnich cviceni a technologii, miZe vést k nejlepsim vysledkim v oblasti svalového ristu, tonizace a
celkové fyzické vykonnosti.

12
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PRUBEH APLIKACE EMS

Priprava:
e UZivatel se pohodIné usadi nebo lehne.
e Oblast aplikace na téle je odkryta a ocisténa.

Aplikace:
* Na cilovou oblast se pfiloZi specialni aplikator, ktery generuje elektromagnetické pole.

e Aplikator je upevnén na misté, aby bylo zajisténo spravné zaméreni.

Stimulace:
e Béhem aplikace uzivatel citi intenzivni, ale snesitelné svalové kontrakce.
e Aplikace trva obvykle 20-30 minut.

Po aplikaci:
e Po aplikaci mGzZe uZivatel okamZité pokracovat v béznych aktivitach.

e Neni tfeba 7adna specialni péce nebo rekonvalescence.

EMS je moderni technologie, ktera kombinuje vyhody budovani svald.

PRO KOHO JE APIKACE EMS URCENA

Lidé, ktefi chtéji zpevnit svaly:
EMS je idealni pro lidi, ktefi chtéji posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména v
problematickych oblastech, jako jsou bficho, hyzdé, stehna nebo paze.

Lidé, ktefi hledaji neinvazivni metodu:
Pokud nékdo hleda neinvazivni feSeni pro formovani postavy a zlepSeni svalového tonusu bez
chirurgickych zakrok(, EMS je vhodna volba.

Sportovci a fitness nadsenci:
Sportovci, ktefi chtéji podpofit své tréninkové Usili a zrychlit regeneraci po naroéném tréninku,
mohou vyuZit EMS pro doplrikovou stimulaci svald.

13
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DELKA A CETNOST POUZITI EMS

Doporucena délka a ¢etnost pouziti technologie EMS zavisi na aplikované partii a na poZzadovanych

vysledcich, ale obecné doporuceni je nasleduijici:
Doporucend délka jedné procedury:

e 20 az 30 minut na jednu aplikovanou partii.
e Tento ¢as umoznuje generovat dostate¢né mnozstvi supramaximalnich svalovych kontrakci,
coz je dulezité pro efektivni budovani svalové hmoty

Doporucena cetnost aplikaci:

e 4 a76 aplikaciv prabéhu 2 az 3 tydnd, tedy priblizné 2 az 3 aplikaci tydné.
» Tento rezim zajistuje optimalni stimulaci svall a pfiméreny €as pro regeneraci mezi
jednotlivymi sezenimi.

Udrzovaci faze:

e Podosazeni poZzadovanych vysledkll se doporucuje pokracovat v aplikacich v udrzovacim
rezimu.
e Jednou za mésic nebo jednou za nékolik tydnd pro udrZeni svalového tonusu a formy.

EMS je neinvazivni technologie, ktera poskytuje rychlé vysledky, ale pro dlouhodobé udrzeni efektu
je dulezita pravidelnost a spravné nastaveni [écebného planu. EMS je idealni pro lidi, ktefi chtéji
posilit svalovou hmotu a zlepsit svij télesny tonus, zejména
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URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pristroje BeautyRelax je vhodné pro vsechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho ukladani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavli uvedenych v soupisu stav(, kdy neni mozné pfristroj pouzivat.

15
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MOZNE PARTIE APLIKACE EMS

bficho
* hyzidé
* stehna
e Dpaze
e lytka

Technologie EMS je urcena pro tvarovani a posilovani svall v klicovych partiich téla, kde je Casto
potieba zlepsit svalovy tonus.

Hlavni partie téla, pro které je EMS urcena:

Bficho — Posiluje bfisni svaly, podporuje vytvoreni pevného stfedu téla a mlize napomoci ke zlepseni
tvaru bricha a jeho vyhlazeni.

Hyidé — Zpevniuje a tvaruje hyzdé, priCemz zajistuje pevnéjsi a kulatéjsi vzhled bez chirurgickych
zasah.

Stehna — Pomaha posilit a zpevnit svaly na predni i zadni ¢asti stehen.
PaZe — ZlepSuje tonus tricepsu a bicepsu, coZ vede k pevnéjsim a |épe tvarovanym pazim.

Lytka — Stimuluje svalstvo lytek a podporuje jejich tonizaci a pevnost.

16
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DOPORUCENA INTENZITA EMS

Zahajovaci faze

Na zacatku by intenzita méla byt nizsi, aby si télo postupné zvyklo na svalové kontrakce generované
elektromagnetickymi impulsy. Obvykle se doporucuje zacinat na minimalni Uroven intenzity.

Progresivni zvySovani

Postupem casu, jak svaly sili a télo si zvykd na EMS impulsy, lze intenzitu postupné zvysSovat. V
idedlnim pripadé se uZivatel postupné dostane na vyssi hodnoty intenzity béhem druhé poloviny
série aplikaci.

Vysoka intenzita:

Zkuseni uZivatelé, ktefi chtéji dosdahnout maximalni svalové stimulace, mohou intenzitu postupné
zvysit az na vyssi hodnoty. Tato intenzita by méla byt vyuZzivana opatrné a vidy s ohledem na pohodli
a bezpecnost.

EMS je ptrizplUsobitelny a umoziuje uzivatelim upravovat intenzitu
podle potieby, pficemZ je duilezité naslouchat vlastnimu télu a
vyhybat se pretizeni sval.

17
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PROBLEMATIKA VYSKYTU CELULITIDY

Celulitida je esteticky problém spojeny se zménami ve struktufe kGZe a podkozniho tuku, ktery se

projevuje nerovnomérnym povrchem pokozky, obvykle v oblastech jako jsou hyzdé, stehna, bficho a

pazZe. Tato podminka je ¢astéjsi u Zen nez u muzl a mlze byt zplsobena riznymi faktory.

Genetika

Genetické faktory mohou hrat roli v predispozici k celulitidé. Nékteré Zeny mohou byt geneticky
nachylné;jsi k tvorbé celulitidy nez jiné.

Hormonalni zmény
Hormonalni zmény spojené s puberty, téhotenstvim, menopauzou nebo uzivdnim hormonadlni
antikoncepce mohou zvysovat riziko vzniku celulitidy.

Zivotni styl
Nedostatek pohybu, Spatnd strava, konzumace alkoholu a koufreni mohou zvySovat riziko vzniku
celulitidy.

Tukova distribuce
Tukové buniky pod kGzi mohou byt uspofdadany do urcitych shlukd, coZz mlze vést k vzniku
nerovnomeérnych vystupkl na povrchu pokozky.

Celulitida se projevuje jako "pomerancova kidra" nebo "matrace", cozZ jsou nerovnosti a prohlubné na
povrchu kize. MliZe byt viditelnd pti stlaceni nebo napnuti pokozky a casto je spojena s pocitem
napjatosti nebo tézkosti v postizenych oblastech. | kdyZ neni zdravotné nebezpecnda, mize celulitida
vést k estetickym obavam a snizit sebevédomi.
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POVOLENE PARTIE APLIKACE

Paze
e  BrFisko
e Stehna
e Zadecek
e Lytka

TECHNICKE PARAMETRY

U&el poufiti: posileni svaldl a stimulace tuku na vybranych &astech téla
e Oblasti poufziti: paZe, boky, pas, bficho, hyzdé, stehna, lytka
*  Frekvence RF: 40,68 MHz
e  Vstupni napéti: AC110V /230 V
e Vystupni vykon: 300 W — 4000 W
e Vystupni frekvence: 3—150 Hz
e Pojistka: 20 A
e Rozméry zafizeni (hlavni jednotka): 46 x 60 x 105 cm
e Celkova hmotnost: cca 76 kg
e Pocet svalovych kontrakci za 30 minut: cca 30 000
*  Podcet aplikacnich hlavic / kanal(: 4 (mozZnost provozu 2 nebo 4 souéasné)
* Rozsah intenzity: 8 % — 100 %
e Doba aplikace: 5-60 minut (standardné 30 minut)

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka na koleckach.
4x Aplikaéni masazni hlavice.

1x Sada fixacnich pasu.

1x Napajeci kabel 220V.

1x Navod k obsluze.

19



MasdzZni pfistroj BeautyRelax PULSEMAX MAGNETIC OCTOPUS STUDIO Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

Aplika¢ni hlavice

Aplikacni hlavice

Dotykovy displej

Konektor pro aplika¢ni hlavici
Konektor pro aplika¢ni hlavici
Konektor pro aplika¢ni hlavici
Konektor pro aplika¢ni hlavici
Tladitko ON/OFF

Vstup pro napajeci kabel
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ZAPOJENI DO ELEKTRICKE SIiTE —> DULEZITE POKYNY

Pfistroj musi byt bezpodminecné zapojen vyhradné do spravné uzemnéné elektrické zasuvky
evropského standardu (230 V ~) s funkénim zemnicim kolikem.

Proc je to nezbytné?

Zemnéni zajistuje vasi bezpecnost pfi pouzivani pristroje.
Zabrani moznému urazu elektrickym proudem.

PouzZiti nezajisténé zasuvky (bez zemnéni) mlze vést k poruse pfistroje nebo ohrozit
uzivatele.

DN

Pred pouzitim vidy zkontrolujte:
Zasuvka ma zemnici kolik (kovovy vyvod ve spodni nebo horni ¢asti).
Ptistroj je zapojen pevné a spravné — nedochazi k uvoliiovani kabelu.

Nikdy nepouzivejte:
e ProdluZovaci kabely bez zemnéni.
e Zasuvky s poskozenym zemnénim.
e Adaptéry, které obchdzeji zemnici kolik.

@ Poruseni tohoto pokynu muze vést k vaznym zdravotnim rizikim nebo poskozeni
E E— pristroje. V pfipadé pochybnosti o spravném zapojeni se poradte s odbornym

elektrikarem.
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NEZBYTNE PRESTAVKY MEZI APLIKACEMI

Po kazdém pouziti pfistroje je nutné dodrzet prestavku alespon 15 minut, aby systém chlazeni hlavic
mohl dostate¢né ochladit elektronické soucasti.

Proc je to dllezité?
* Chlazeni zajistuje dlouhou Zivotnost pfistroje a bezpeény provoz.
e Bez dostatecného ochlazeni by mohlo dojit k pfehtati elektroniky, coZz by snizilo vykon nebo
poskodilo hlavice.
e Pokud je pfistroj vypnuty, chlazeni neprobiha. Pro dochlazeni pfistroje je tedy vidy treba
nechat pfistroj zapnuty.

Jak postupovat:

1. Nechte pfistroj 15 minut v klidu zapnuty v pohotovostnim reZimu — béhem této doby se
elektronika pfirozené ochladi. Muzete slyset, Ze jsou aktivni ventilatory aplikacnich hlavic.
2. A7 po uplynuti této doby mUzZete pfristroj znovu pouZit nebo pfistroj vypnéte.

VAROVANI:

Opakované pouZivani bez dostatecného chlazeni je povaZovano za nespravné zachazeni a v pfipadé
poruchy tim zplsobené neni pokryto zarukou!

Timto jednoduchym opatfenim prodlouZite Zivotnost pristroje a zajistite jeho bezproblémovy provoz.
Dodrzovanim tohoto postupu zajistite optimalni vykon a spolehlivost vaseho pfistroje.
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AKTIVNI PLOCHA APLIKACNI HLAVICE

Aktivni plocha aplikani hlavice se nachazi na spodni strané. Tato plocha je v kontaktu s pleti. Aktivni

plocha, kde plsobi technologie, je ohrani¢ena kruhem v cerné barvé. Pokud tedy budete ladit pfesné
umisténi hlavice na pleti, kde maji technologie pristroje plsobit, berte v potaz toto ohrani¢ené misto.
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CHLAZENI APLIKACNI HLAVICE

Kazda aplikacni hlavice ma samostatné chlazeni. Pfi pouziti vidy dbejte zvySenou pozornost, aby
nebyla mfizka aplikacni hlavice zakryta. UmozZnite tak ptirozené proudéni vzduchu.
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POPIS DISPLEJE

B muanselie & BIrrn rar

AUTO  / . MANUAL /

Vybér rezimu
Po zapnuti zafizeni se zobrazi obrazovka pro vybér rezimu.
Zvolte jednu z ndasledujicich moznosti:
e Automaticky rezim
¢ Manualni rezim
Po vybéru rezimu budete automaticky pfesmérovani do dalSiho nastaveni.

Nastaveni parametru

Po vybéru rezimu (Auto/Manual) se otevie obrazovka pro nastaveni:
e pohlavi
e véku
e aplikované oblasti

Popis obrazku:
e AUTO — Automaticky rezim
¢ MANUAL — Manualni rezim
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POPIS DISPLEJE

(©) B muoasele & BIIrn Tar

SEX

AGE GROUP

Shoulder

e Zvolte odpovidajici pohlavi a vék.
*  Po vybéru aplikované oblasti kliknéte pro vstup do pracovniho rozhrani.
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POPIS DISPLEJE
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AB AB-RF CD CD-RF Time

Automaticky rezim
Po vybéru automatického rezimu vstoupite do pracovniho rozhrani automatického rezimu.

Popis automatického rezimu:
V automatickém rezimu si mGzete zvolit rizné programy podle cile tvarovani postavy:

e HIT —intenzivni trénink

e Obesity — rezim pfi vyssi obezité

e Slightly Fat — mirna stimulace tuku
* Shaping — tvarovani postavy

* Lose Weight — hubnuti
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HIT (High Intensity Training)
« velmi vysoka intenzita kontrakci

«  kratké, silné impulzy
« zaméreno hlavné na budovani svalu a sily

Obesity (obezita)
+ delsi plsobeni s kombinaci energie
+ vyssi dUraz na spalovani tuka
« postupnéjsi, ale intenzivni zahtivani tkani
Slightly Fat (mirna nadvaha)
+ stfedniintenzita
« vyvazeny pomér mezi spalovanim tuku a stimulaci sval(l
« vhodné pro lehké formovani postavy
Shaping (tvarovani)
+ dUraz na zpevnéni a definici svali
« pravidelné, rytmické kontrakce
+ méneé agresivni spalovani tuku, vice ,modelovani“

Lose Weight (hubnuti)

+ dlouhodobéjsi stimulace
+ kombinace spalovani tuku + zvySeni metabolismu

Programy se lisi hlavné v:

+ frekvenci a rytmu stimulace
« poméru: spalovani tuku vs. posilovani svall
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Nastaveni intenzity
Intenzitu Ize nastavit v rozsahu 8 % (nizkd) az 100 % (vysoka).

« [AB] —intenzita hlavice A a B (nastaveni pomoci tladitek — / +)
« [CD] - intenzita hlavice C a D (nastaveni pomoci tlacitek — / +)
+ [AB-RF] — RF intenzita hlavice AB
+ [CD-RF] — RF intenzita hlavice CD

Doporuceni pred zahajenim

ji zvySujte podle komfortu klienta. BEéhem procedury se bude aplikovana oblast zahfivat a
intenzita svalové stimulace se bude postupné zvysovat.

Nastaveni casu

. Cas aplikace nastavite pomoci tlagitek + / —

« Vychozi doba je 30 minut

+ Rozsah nastaveni: 5-60 minut

+ Doporucena doba pro jednu oblast: cca 30 minut
Ovladani

« Start — spusténi programu

+ Pauza — pozastaveni

« Zpét —navrat do pfedchoziho menu

Poznamka

PFi pozastaveném zafizeni lze upravovat parametry pomoci tladitek — / +.
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POPIS DISPLEJE

Kl muaselsa & KiIlrn 1ar
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Nastaveni frekvence (F1-F3)

Frekvenci nastavite pomoci tlacitek + / —.
+ F1-—rozsah 3 Hz (nizka) az 150 Hz (vysoka)
+ F2—rozsah 3 Hz (nizka) az 150 Hz (vysoka)
» F3 —rozsah 3 Hz (nizkd) az 150 Hz (vysoka)

Pfed zahdjenim nastavte frekvence podle poZzadovaného ucinku:

* F1 pracuje 5 minut
« F2 pracuje 1 minutu
* F3 pracuje 5 minut
Tyto frekvence se nasledné cyklicky stridaji.

Doporucené nastaveni:

« F1:50 Hz
« F2:5Hz
+ F3:150 Hz
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Nastaveni intenzity
Intenzitu Ize nastavit v rozsahu 8 % az 100 %.
+ [AB] - intenzita hlavice Aa B
+ [CD] - intenzita hlavice Ca D
+ [AB-RF] — RF intenzita hlavice AB
+ [CD-RF] — RF intenzita hlavice CD

Intenzitu upravujete pomoci tlacitek + / —.

Doporuceni pred zahajenim

komfortu klienta.

Béhem aplikace se bude oblast zahfivat a intenzita stimulace se bude postupné zvySovat.

Nastaveni casu

. Cas nastavite pomoci tla¢itek + / —

+ Vychozi doba: 30 minut

+ Rozsah: 5-60 minut

+ Doporucena doba pro jednu oblast: cca 30 minut

Ovladani
« Start — spusténi programu

« Pauza - pozastaveni
+ Zpét — navrat do predchozi obrazovky
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MOZNOSTI UMISTENi APLIKACNICH HLAVIC

Bricho Hyzdé Paze

Hlavice se zakfivenym povrchem jsou urcen pro paze a nohy.
Tvarem se maximalné pfizpusobi jejich oblému tvaru.

Stehna Lytka

4 n h 4 )
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MOZNOSTI UMISTENi APLIKACNICH HLAVIC
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MOZNOSTI UMISTENi APLIKACNICH HLAVIC
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POUZITI PRISTROJE

1.

2.

10.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napdjeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku

umistéte tak, aby nebyl napajeci kabel pfilis napnuty.

Hlavni jednotku v prlibéhu pouzivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje

volné cirkulovat. Plati to predevsim pro mrizky ventilatora.

PouZiti je vidy spojeno se dvéma nebo ctyfmi aplikaénimi hlavicemi soucasné. Neni moziné
aktivovat pouze jednu hlavici samostatné. Pokud se rozhodnete pfipojit masazni sedak, pfistroj
vypnéte. Odpojte hlavici, kterou nepottrebujete. Pfipojte konektor sedaku a pfistroj znovu
zapnéte. Pokud se rozhodnete pouzit pouze samostatny sedak, druhou hlavici umistéte na télo

nebo ji odpojte.

Pokud mate umisténou hlavici v drzaku pfistroje, vZadném pripadné neni mozné hlavici
aktivovat. Aktivni plGsobni hlavice by fatalné poskodilo elektroniku uvniti' hlavni jednotky.
Zavada vznikla timto zplsobem pouZiti by vedla k okam?zité ztraté zaruky.

Pravidelné kontrolujte, aby byly konektory aplikacnich hlavic pevné pfipojeny k hlavni jednotce
pristroje. V prlbéhu poufZiti pfistroje musi byt pfistroj umistén do takové vzdalenosti od
klienta, aby nebyl kabel aplikaéni hlavice pfili§ napnuty.

Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tla¢itka ON/OFF na zadni strané. Poté pfistroj
aktivujete tlacitkem na celnim panelu.

VSechny parametry masaze si mlZete nastavit pomoci velkého dotykového displeje.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného ¢asu. Cinnost pfistroje mGzete kdykoliv
prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.
Doporucena délka poutziti pti jedné aplikaci je 30 minut.

V ramci udrzeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim rezimu alespon v délce 15 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku pristroje dostatecné ochladit.
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PRUBEH KROK PO KROKU

1. Pfiprava pracovisté & pristroje:

e Ujistéte se, Ze je pracovisté CiSté a pristroj je v dobrém technickém stavu.

*  Vydistéte aplikacni hlavici podle hygienického protokolu (suchy/jemné vihky hadrik).

e Zapojte a zapnéte pfistroj.

e Ziskejte informovany souhlas: Vysvétlete klientovi pribéh, ocekdvané pocity, moziné
doprovodné jevy (svalova Unava, pocit "procviceni”, vzacné modfiny) a nechte ho podepsat
souhlas.

2. Priprava klienta

e Pozadejte klienta, aby odloZil odév zakryvajici aplikovanou oblast (bficho, hyzdé, stehna,
paze).

e Aplikovanou oblast dikladné ocistéte od potu, krému, oleji nebo make-upu pomoci Cistého
vlhkého ubrousku/hadfiku. Nechte kiZi zcela oschnout.

e Pozadejte klienta, aby odloZil veskeré kovové Sperky v aplikované oblasti a blizkém okoli
(ndhrdelniky, naramky, piercingy).

e PoloZte klienta do pohodIné polohy na lehatko (na zada pro bricho, na bficho pro hyzdé).

3. Priprava aplikatoru & oblasti:

e Aplikac¢ni hlavice musi byt pevné priloZzena. Pokud pouZivate pres tenké obleceni, ujistéte se,
Ze je hladké a bez kov.

e Spravné umistéte aplikacni hlavici:

*  Pro bficho: Centrovat nad pupek nebo dle cile (horni/dolni bficho). Klient leZi na zadech.

e Pro hyidé: Centrovat nad stfed kazdé hyzdé. Klient leZi na bfise.

e Ujistéte se, Ze hlavice doléha po celé plose a je stabilné upevnéna (pomoci ramene, popruhl
dle konstrukce pfistroje). Mezi hlavici a télem nesmi byt vzduchova mezera (kromé pfipadu
tenkého obleceni).

4. Nastaveni parametrd & Spusténi procedury:

e Na ovladacim panelu vyberte pfislusny program
nize!
* Spustte program. Informujte klienta, Ze zacina procedura a co ma oc¢ekavat.

5. Pribéh procedury

e PrGbéiné komunikujte s klientem: Ptejte se na pocity ("Jak to citite?", "Je to snesitelné?",
"Citite silné kontrakce?").

e Postupné zvysujte intenzitu: Cilem je dosahnout supramaximalnich kontrakci (klient by mél
citit velmi silné, mimovolni stahy svalu, podobné intenzivnimu cviceni). Zvysujte pomalu az
na maximalni tolerovanou uroven klientem. Klient by nemél citit bolest, jen silné napéti.

e PrUbéiné kontrolujte pokozku: V pauzach mezi pulzy (pokud jsou) nebo pfi zméné polohy
hlavice rychle zkontrolujte, zda nedochazi k zarudnuti.

e Sledujte ¢as: Standardni procedura trva obvykle 30 minut na jednu oblast (napf. bficho).
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e Béhem procedury: Klient bude citit vyrazné svalové kontrakce. MizZe byt vidét, jak se svaly
pod kdzi "hybou". Je to normalni.

6. Ukonceni procedury:

e Po uplynuti nastaveného casu se pfistroj automaticky nebo manualné vypne.
e Jemné odstrante aplikacni hlavici z téla klienta.
* Ocistéte oblast klienta: MUzZete nabidnout klientovi ru¢nik.

7. Nasledna péce & Instrukce pro klienta:

* Vysvétlete klientovi: "Vase svaly byly pravé intenzivné procvi¢eny. Mdlzete pocitovat
svalovou Unavu, lehkou bolestivost (jako po tréninku) nebo mirny pocit tepla v nasledujicich
24-48 hodinach. To je normalni a ocekavané."

e Doporucte: Dostatecny pfijem vody pro podporu odplaveni metabolitd (laktatu) ze svald.

¢ Nedoporucujte: Intenzivni fyzickou aktivitu ihned po procedure, nechte svaly regenerovat.

e Domluvte si dalsi termin: Optimalni pocet procedur je obvykle 4-8 sezeni, 2x tydné s
minimalné 48-72 hodinovym rozestupem pro regeneraci sval(.

Zasadni bezpecnostni body béhem aplikace:

e Kontinudlni komunikace: Klient musi byt schopen kdykoli signalizovat nepohodli.

e Postupné zvySovani intenzity: Nikdy nezacinejte na vysoké Urovni.

e Respektovani stav(i, kdy neni mozné pfristroj pouzivat.

e Spravné umisténi hlavice: Zajistuje efektivitu a bezpecénost.

e Pferuseni procedury: lhned, pokud klient hlasi silnou bolest, paleni nebo jiny neptijemny
pocit, nebo pokud pozorujete nezadouci reakci pokozky.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1. Pfistroj je bezddribovy. Neni tfeba dokupovat Zadny spotfebni materidl. Pravidelné

kontrolujte, Ze neni Zadna ¢ast pristroje mechanicky poskozena.
2. Zvolte si takové parametry masaze, kterd je pro daného klienta nejvice prijemna.

3. Neékteré z béZnych partii, na které se aplikuje masaz, zahrnuiji:
Bficho: MasaZ mlZe pomoci redukovat obvod bficha, zlepsit traveni a eliminovat prebytecné
tekutiny. Stehna: Tato technologie mizZe pomoci redukovat celulitidu, zpevnit kdzi a formovat
postavu stehna. HyZidé: Masaz muze zlepsit tvar hyzdi, snizit vyskyt celulitidy a zpevnit
pokozku. Ruce a paze: Pomaha zlepsit tonus klZe a zpevnit svaly.

Lytka: Pomaha formovat svaly a zlepsit jejich tonus, coz muize vést k lepsSimu vzhledu nohou.

4. Ppokud si vjakékoliv fazi pouZiti pFistroje nebudete védét rady, nevahejte se na nas obritit.

Moc radi vam poradime.
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DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Proddvajici firma SANTADRIA s.r.o., ICO: 29195454, DIC: CZ29195454, timto informuje
zdkaznika, Ze vyrobek je uréen ke relaxatnim a masaznim Gcelim v souladu s ndvodem k
obsluze a neni zdravotnickym prostfredkem ani neslouzi k diagnostice, prevenci nebo lécbé
jakéhokoli onemocneéni.

Prodavajici odpovidd za vlastnosti vyrobku v rozsahu stanoveném platnymi pravnimi
predpisy Evropské unie a Ceské republiky, zejména za shodu vyrobku s technickymi a
bezpecnostnimi pozadavky v okamziku jeho uvedeni na trh.

Prodavajici neodpovida za skody vzniklé v disledku:

« pouzivani vyrobku v rozporu s navodem k obsluze, bezpecnostnimi pokyny nebo
ur¢enym ucelem poutziti,

+ neodborného, nevhodného nebo nadmérného pouzivani vyrobku,

« pouzivani vyrobku osobami, u nichz je jeho pouziti podle ndvodu kontraindikovano,

« zasah( do vyrobku, jeho Uprav, oprav nebo manipulace provedenych neopravnénou
osobou,

« pouzivani vyrobku v rozporu s platnymi pravnimi predpisy v zemi, kde je vyrobek
pouzivan.

V pripadé komercniho pouzivani vyrobku bere zakaznik na védomi, Zze odpovédnost za
splnéni veskerych pozadavkt vyplyvajicich z platné legislativy, zejména v oblasti odborné
zpusobilosti obsluhy, licenci, povoleni nebo jinych zdkonnych podminek, nese vyhradné
provozovatel zafizeni. Prodavajici nenese odpovédnost za pravni dusledky vyplyvajici z
komercéniho pouZzivani vyrobku v rozporu s pravnimi predpisy platnymi v konkrétni jurisdikci.

Tato dolozka neomezuje ani nevylucuje prava zakaznika, ktera mu nalezi podle zavaznych pravnich
predpisli o ochrané spotrebitele, ani odpovédnost prodavajiciho za vady vyrobku ¢i Skodu
zpUsobenou vadnym vyrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle prava vyloucit
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE

43

beautyrelax

You{[T[T)

youtube.com/beautyrelax
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

1. Vypnuti a Odpojeni:

e VZDY pred ¢isténim pristroj vypnéte a odpojte od napajeni (pokud je pfipojen).

e Odpojte aplikacni hlavici od zakladni jednotky (pokud je to mozné podle konstrukce vaseho
pfistroje).

2. Odstranéni Viditelné Necistoty (Po Kazdém Pouziti):

e Suché pretteni: Okamzité po pouZziti hlavici diikladné, ale jemné pretfete suchym, mékkym,
bezprasnym a nepilujicim hadfikem (idedlné mikrovlakno nebo specidlni utérka dodana s
pfistrojem). Tim odstranite pot, drobné kozni ¢astecky, zbytky krému (pokud se nepouziva
pres obleceni) nebo vldkna z obleceni.

e Dilraz na pracovni plochu: Vénujte zvlastni pozornost samotné aplikujici plose hlavice, ktera
prichazi do kontaktu s télem nebo odévem.

3. Dakladnéjsi Cisténi (Podle Potieby / Doporuéeni Vyrobce):
¢ Vlhceny hadfik: Pokud je povrch viditelné znecistén (pot, stopy po make-upu apod.),
navlhcete cisty mékky hadfik minimalnim mnozstvim Cisté vody nebo velmi jemnym

roztokem mydla a vody (pouZijte neutrdlni, nedrazdivé mydlo bez parfém( a alkoholu).

e Jemné otirani: Dlikladné vyZzdimejte hadfik, aby byl pouze vihky, nikdy mokry! Jemné otrete
znecisténa mista na hlavici.

e Okamtzité vysuseni: lhned po otfeni vihkym hadfikem hlavici znovu pretrete suchym mékkym
hadrikem, abyste odstranili veskerou zbyvajici vihkost. Nesmi na ni z(istat kapky ani vihka
mistal

e Dezinfekce: Vyhnéte se dezinfekcim na bazi bélidel, chloru, peroxidu nebo silnych alkohol(
(>70%) — ty mohou poskodit povrch a elektroniku.

4. Kontrola Tésnéni a Povrchu (Pravidelné):

e Zkontrolujte, zda jsou vSechna tésnéni (pokud jsou viditelnad) neporusend, nejsou praskla
nebo zdeformovana. Poskozené tésnéni zvysuje riziko vniknuti vihkosti.

e Prohlédnéte povrch hlavice, zda nejsou viditelné praskliny, odérky nebo poskozeni.
Poskozenou hlavici nepouzivejte!
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5. Skladovani:

Hlavici skladujte na Cistém, suchém a chladném misté, chranéném pred primym slunec¢nim
zarenim, extrémnimi teplotami a vlihkosti.

e Chrante ji pfed prachem (napf. pfikrytim Cistou latkou nebo ulozenim v plvodnim obalu).

e Zajistéte, aby nebyla vystavena tlaku, ktery by mohl poskodit jeji strukturu nebo elektroniku
uvnitt (nepokladejte na ni tézké predméty, nedeformuijte ji).

e Pokud je hlavice pfipojena k ramenu nebo drzaku, uloZte cely pfistroj do stabilni polohy.
Zakazané Postupy (Dulezité!):

« ZADNE PONOROVANI: Nikdy hlavici neumyvejte pod tekouci vodou, nenechdvejte ji v louZi
vody ani ji nenechavejte déle vihkou.

« ZADNE PAROCISTICKY: Vysoka teplota a para jsou devastaéni pro elektroniku.

«  ZADNE SILNE CHEMIKALIE: Vyvarujte se Cisticich prostfedk( na bazi rozpoustédel, bélidel,
¢pavku, silnych kyselin, silnych zasad nebo abrazivnich Cisticich past. NepouzZivejte aceton.

« ZADNE KARTACE/DRSNE HADRIKY: Mohou pogkrabat povrch a usnadnit usazovéni necistot
nebo poskodit tésnéni.

« ZADNY STYK S KOVY: PFi skladovani i ¢isténi dbejte, aby se hlavice nedotykala kovovych
predmétd, které by mohly zplsobit poskozeni nebo ovlivnit magnetické pole.

« ZADNE AUTOKLAVOVANI: Sterilizace vysokym tlakem a teplotou je absolutné nevhodna.
Frekvence Cisténi:
e Suché pretreni: Po kazdém poufziti.

e VIhké Cisténi: Podle potfeby (kdyzZ je viditelné zneciSténd), ale idedlné ne pfilis ¢asto. Pokud
pouzivate hlavici vyhradné pres tenké tricko, staci vétSinou jen suché pretfeni.

* Kontrola tésnéni/povrchu: Pfed prvnim pouzitim a poté alespori mési¢né.
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INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V pribéhu pouZivani pfistroje miZete narazit na situaci, kdy budete potrebovat poradit ohledné
pouzivani pfistroje nebo technického problému. Nevahejte se na nds obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

beautyrelaxg

\Q’.

PO - PA 11:00 - 18:00

N\’ (420) 737 196 160

g —— -

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlvodnich dokumentech znamend, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizZete
Emmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu
nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvélen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskerd dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

pea UWF@|8X%} 737196 160

health and beauty equipment
mh@santadria.cz

shop.beautyrelax.cz

www.beautyrelax.cz

SEEDIE

facebook.com/BeautyRelaxEqupiment

L d
M a rtl n H r b e k prodej | servis | poradenstvi | konzultace | $koleni

odborny konzultant

SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo ndm. 75/2 Brno 61200 Brno 61200 ICO: 29195454 DIC: CZ29195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrd vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem
Masazni pristroj pro posilovani svalu

BeautyRelax Pulsemax Magnetic Octopus Studio
uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3134
EAN: 8594166124479
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021EN 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN 55014-2:2021EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017 + EN
A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:202160335-2-23:2003+A1:2008+A2:2015
62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Vyrobek neni zdravotnickym prostiedkem. Jedna se o elektricky masazni
pristroj uréeny k relaxacni a rekondicni masazi vybranych ¢asti téla
v souladu s ndvodem k pouziti. Maximalni provozni teplota funkce
radiofrekvence nepresahuje 42 °C. Vyrobek je zarazen do celniho
sazebniku pod kédem TARIC 9019 10 10.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych

v navodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € RoHS /(i
compliant L

Martin Hrbek, jednatel

Misto vydani: Brno
Dne: 1.5.2024




