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VÍTEJTE VE SVĚTĚ BEAUTYRELAX 

BeautyRelax – Špičková technologie krásy pro domácí i profesionální použití 
Vítejte ve světě profesionální estetiky v pohodlí domova! BeautyRelax 
je ryze česká značka, která od roku 2010 přináší inovativní přístroje pro 
péči o pleť, tělo a vlasy. Naše zařízení kombinují nejmodernější 
technologie s jednoduchým ovládáním, takže si můžete dopřát salonní 
péči bez nutnosti návštěvy kosmetického studia. 
 

Proč si vybrat BeautyRelax? 
Vysoká účinnost – Používáme stejné technologie jako profesionální salony (radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, 
galvanický proud). 
Univerzální použití – Vhodné pro domácí i komerční využití. 
Odborné poradenství – Pomůžeme vám vybrat ideální přístroj na míru vašim potřebám. 
Nadstandardní služby – Rychlé doručení, záruční a pozáruční servis. 
 

Naše kategorie přístrojů 
Kosmetické přístroje – Pro dokonalou pleť bez vrásek, akné nebo pigmentace. 
Přístroje na formování postavy – Redukce celulitidy, lifting a modelace kontur. 
Masážní technologie – Lymfatické masáže, relaxace a regenerace svalů. 
IPL depilace – Trvalé odstranění chloupků šetrnou cestou. 
 

Salonní péče v domácích podmínkách 
Díky pokrokům v estetických technologiích si nyní můžete dopřát stejně účinná aplikace jako v kosmetickém 
studiu – bez bolestivých zákroků a dlouhého čekání. Ať už řešíte: 

•  Vrásky, povadlou pleť nebo nedostatek elasticity 
•  Celulitidu, ochablé kontury nebo otoky 
•  Nechtěné chloupky nebo problematickou pokožku 

 
S BeautyRelax dosáhnete viditelných výsledků šetrně, bezpečně a bez nepříjemných pocitů. 
 

Vize zakladatele 
„Od začátku naší cesty je naší prioritou zpřístupnit 

špičkové estetické technologie každému. Ať už 

hledáte přístroj pro osobní péči, nebo profesionální 

studio, nabízíme řešení s vysokou užitnou hodnotou, 

dlouhou životností a rychlou návratností investice.“ 

Martin Hrbek, zakladatel a odborný konzultant 
BeautyRelax 
 

Ušetřete čas i peníze 
Pravidelným používáním přístrojů BeautyRelax 
můžete výrazně snížit náklady na kosmetické procedury a zároveň 
mít svou péči plně pod kontrolou. 

 

•  Výsledky bez bolesti a zbytečného stresu 
•  Šetrná neinvazivní řešení pro všechny typy pleti 

•  Vybírejte z desítek modelů pro různé potřeby 
 
Objevte kouzlo moderní estetiky a vyberte si svůj ideální přístroj v 
naší kompletní nabídce. Těšíme se, že s námi budete sdílet vášeň pro krásu a inovace!  
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Vážený zákazníku, děkujeme vám za projevenou důvěru při koupi našeho produktu. Před prvním 

použitím prosím pečlivě přečtěte všechny podrobné informace uvedené v návodu k použití. Zvýšenou 

pozornost věnujte zejména bezpečnostním upozorněním. Přístroj používejte přesně podle uvedených 

pokynů. Všechny tyto kroky přispějí k maximálnímu využití všech funkcí přístroje. V tomto návodu se 

vám pokusíme co nejlépe přiblížit používané technologie a způsob, jak přístroj co nejlépe používat.   

 
Pokud během prostudování návodu narazíte na jakékoliv nejasnosti, neváhejte nás kontaktovat na 
emailové adrese: mh@santadria.cz 
 
Návod k použití si pečlivě uschovejte pro případné pozdější nahlédnutí.  
 
 

UPOZORNĚNÍ 

•  Před prvním uvedením přístroje do provozu si pečlivě přečtěte tento 
návod k použití, seznamte se se všemi vyobrazeními a návod si 
uschovejte pro případnou pozdější potřebu. 

•  Pokud trpíte závažným kožním onemocněním, přístroj nepoužívejte. 
Nejste-li si jisti svým aktuálním zdravotním stavem, konzultujte první 
použití s praktickým lékařem nebo odborníkem. 

•  Přístroj nikdy nepoužívejte, pokud je poškozený, nefunguje správně nebo pokud spadl do 
vody. 

•  V případě poškození přístroje se nedotýkejte jeho vnitřních částí, hrozí nebezpečí úrazu 
elektrickým proudem. 

•  Pokud přístroj spadne na zem, může dojít k jeho skrytému poškození. V takovém případě jej 
dále nepoužívejte a obraťte se na servisní oddělení prodejce. 

•  Nepoužívejte přístroj v blízkosti vody ani v prostředí se zvýšenou vlhkostí (např. koupelna, 
vana, sprcha, bazén apod.). 

•  Přístroj není omyvatelný. Nesmí být ponořen do vody ani vystaven proudu tekoucí vody. 
•  Nikdy nenechávejte přístroj bez dozoru. Po každém použití jej vždy důsledně vypněte. 
•  Pokud byl přístroj přenesen z velmi chladného do teplého prostředí, vyčkejte před jeho 

použitím alespoň 3 hodiny, aby nedošlo ke kondenzaci vlhkosti. 
•  Přístroj není určen k používání dětmi ani osobami, jejichž fyzický nebo duševní stav 

neumožňuje bezpečné ovládání spotřebiče bez dozoru. 
•  Přístroj nepokládejte ani nepoužívejte v blízkosti zdrojů tepla (radiátor, kamna, otevřený 

oheň apod.). 
•  Nepokoušejte se přístroj sami rozmontovat, upravovat nebo opravovat. Veškeré opravy smí 

provádět pouze autorizovaný servis. 
•  Přístroj skladujte v suchém, čistém prostředí a chraňte jej před prachem. 
•  Nevystavujte přístroj přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám. 
•  Distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé nesprávným používáním přístroje v rozporu 

s tímto návodem k použití ani za následky nedodržení uvedených bezpečnostních pokynů. 
•  Za škody na zdraví či majetku vzniklé jiným než určeným způsobem použití nenese distributor 

odpovědnost.  
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KDY PŘÍSTROJ NENÍ MOŽNÉ POUŽÍVAT 
Přístroj nesmí v žádném případě používat osoby, kterých se týká některý z těchto stavů: 

•  Použití v oblasti srdce nebo hlavy – EMS elektrody nesmí být 
umisťovány nad srdcem ani na hlavě.  

•  Z návodu k obsluze vyplývá, že je důležité přístroj používat 
přesně podle pokynů a umisťovat elektrody jen na povolené 
partie těla.  

Obecné kontraindikace u EMS / elektrické svalové stimulace 

1. Implantované elektronické zdravotnické přístroje – např. kardiostimulátor 
(pacemaker), ICD, neurostimulační zařízení – EMS stimulace může ovlivnit jejich 
fungování.  

2. Těhotenství – zvláště v oblasti břicha a pánve se EMS nedoporučuje bez lékařského 
dohledu.  

3. Epilepsie / neurologické poruchy – riziko spouštění záchvatů nebo nežádoucích 
reakcí.  

4. Akutní zánět nebo infekce v oblasti použití – např. aktivní zánět, otevřené rány, silné 
zarudnutí, popáleniny.  

5. Těžká kardiovaskulární onemocnění / neovladatelná hypertenze – zhoršení stavu při 
stimulaci svalů může být rizikové.  

6. Hluboká žilní trombóza nebo aktivní flebitida – stimulace by mohla zvýšit riziko 
uvolnění trombu.  

7. Malignity / tumory v místě použití – zvyšování metabolismu či cirkulace může být 
teoreticky nežádoucí.  

8. Těžké cukrovka s komplikacemi / špatná cirkulace – může ovlivnit bezpečnost EMS.  
9. Břichová nebo tříselná kýla – tlak a kontrakce mohou zhoršit stav.  
10. Kožní onemocnění a poškozená kůže v místě použití–  dráždivost, záněty, ekzémy, 

poranění atd.  

Ostatní obecná bezpečnostní upozornění 

•  Nepoužívat přístroj, pokud je poškozený nebo byl vystaven vlhkosti.  
•  Nepoužívat během nemoci s vysokou horečkou.  
•  Nepoužívat v mokrém prostředí (koupelna apod.).  

Doporučení 

•  Pokud máte zdravotní potíže nebo zdravotní diagnózu, poraďte se před použitím se 
svým lékařem, fyzioterapeutem nebo jiným odborníkem. 
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DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ VAROVÁNÍ 
Přístroj BeautyRelax je možné používat pouze v oblasti hýždí. Je 

striktně zakázáno používat přístroj v oblasti srdce! 
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VAROVÁNÍ 
1. Pás nepoužívejte v blízkosti srdce. 
2. Nepoužívejte přístroj ve vlhkém prostředí. 
3. Přístroj je určen pouze k vnějšímu použití. 
4. Přístroj mohou používat pouze osoby starší 16 let.  
 
 

Velmi pečlivě dbejte o úroveň intenzity 
elektrických impulzů pro jednotlivé oblasti těla. 
Vždy začněte od nejnižší hodnoty, tj. od hodnoty 
1. Intenzitu masáže zvyšujte pomalu a 
POSTUPNĚ! Pokud budete cítit, že vám aktuálně 
nastavená intenzita není příjemná, snižte ji nebo 
přístroj vypněte!  
 
 

POUŽITÍ SONOGELU 
Je doporučeno používat přístroj v kombinaci s vodivým gelem. Kontaktní gel, tzv. SONOGEL, 

zakoupíte v jakékoliv prodejně zdravotnických potřeb (možno zakoupit i v lékárně). Ideálně bez 

přidaných látek. Na značce nezáleží. Gel je pro použití přístroje velice důležitý. Vytváří pojivou vrstvu 

mezi aplikátorem a pokožkou. Je vyroben na vodní bázi. Nemůže aplikační hlavici přístroje poškodit. 

Užití kontaktního gelu je nezbytné. Technologie EMS pulzů se tak mohou na pleť lépe navázat. 
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DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ 
Vážený zákazníku, ochrana vašeho zdraví je pro nás při používání přístrojů z naší nabídky na prvním 
místě. Proto jsme vám uvedli podrobný seznampřípadů, za kterých by přístroj neměl být používán. 
Berte prosím na vědomí, že se jedná o případy, které jsou v závažném a pokročilém stavu. Pokud jste 
aktivní člověk, který nemá od svého lékaře žádné přímo zakázané pohybové aktivity, přístroj používat 
můžete.  
 
Rozhodně doporučujeme, aby u vás byla v průběhu používání přístroje přítomna druhá dospělá 
osoba. Pokud by se vám v jakýkoliv okamžik použití přístroje udělalo nevolno, pomůže vám okamžitě 
odstranit aplikační elektrody z těla. Pokud začnete v průběhu požití přístroje vnímat jakékoliv 
nestandardní pocity - výrazné bušení srdce, pot na čele, nevolnost, motolici, cítili byste pocity žízně 
nebo byste cítili, že je intenzita EMS masáže příliš silná, použití přístroje okamžitě ukončete a ve 
spolupráci s druhou osobou odstraňte aplikační elektrody pryč z těla.  
 
Z použití přístroje nemějte žádné obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrženy za účelem 
formování postavy, redukce celulitidy a zlepšení tonusu pleti. 

 
DŮLEŽITÉ POKYNY 

1. Je zakázáno umísťovat elektrodu na oblast srdce, krku, hlavy, do oblasti genitálií. Elektrody 

nepoužívejte na oblasti, které trpí kožními chorobami nebo odřeninami.  

2. Přístroj se nesmí používat v kombinaci s jinými lékařskými přístroji. Před používáním 

nepoužívejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojít k poškození pokožky.  

3. Přístroj používejte podle přesně daných pokynů v tomto návodu. Přístroj se nesmí používat k 

jiným účelům než tlumení svalové bolesti, napětí a posilování svalů.  

4. Elektrody, které jsou součástí balení, nepřipojujte do jiného zařízení nebo dokonce zdroje 

elektrického proudu 220V. Jsou určeny výhradně k připojení do zdířky přístroje.   

 

ZAKÁZANÉ UMÍSTĚNÍ ELEKTROD 
Gelové elektrody nikdy nenalepujte na tělo ve výše zobrazených kombinacích. Elektrické impulzy by 

proudily přímo přes srdce, což je striktně zakázáno! 
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UPOZORNĚNÍ 
1. Pokud se necítíte při používání přístroje dobře nebo se vyskytnou 

nečekané zdravotní komplikace, činnost přístroje okamžitě vypněte. 

2. Pokud chcete elektrodu umístit na jinou část těla, nejprve činnost 

přístroje vypněte. Poté můžete bezpečně elektrodu přesunout a 

přístroj znovu zapnout.  

3. Vhledem k zajištění maximální účinnosti přístroje vypněte veškerá elektronická zařízení, která 

případně používáte (MP3 přehrávač, mobilní telefon při telefonování).  

4. Přístroj se nesmí používat ve spánku, kdy nejste schopni mít přístroj plně pod kontrolou. 

Mohlo by dojít k vážnému zranění.  

5. Elektrodu nepoužívejte na jednom místě déle než 40 minut.  

6. Dbejte na to, aby se během používání elektroda nedostala do kontaktu s kovovými vodivými 

předměty (řetízky, náramky, prsteny, … ) 

DŮLEŽITÉ RADY PRO BEZPEČNÉ POUŽÍVÁNÍ 
•  Přístroj používejte výhradně za přítomnosti další dospělé osoby. V případě potřeby vám tato 

osoba pomůže s aplikací elektrod i jejich bezpečným odstraněním. Používání přístroje bez 

přítomnosti druhé osoby je striktně zakázáno. 

•  Pokud se během používání nebudete cítit komfortně, objeví se výrazné zrychlení dýchání, 

silné bušení srdce, pocity úzkosti nebo jiný nepříjemný stav, okamžitě přerušte použití. 

Požádejte přítomnou osobu, aby přístroj vypnula a elektrody odstranila z těla. 

•  Elektrody pomocí upevňovacích pásků neutahujte příliš pevně. Upevnění má být pohodlné, 

bez omezení krevního oběhu, přičemž celá aktivní plocha elektrody musí plynule přiléhat k 

vybrané tělesné partii. 

•  První použití vždy zahajujte na nejnižší úrovni intenzity. Intenzitu zvyšujte pouze velmi 

pozvolna a s ohledem na vlastní pocity. 

•  Pokud je stimulace nepříjemná nebo bolestivá i při nejnižší úrovni EMS pulzů, použití přístroje 

okamžitě ukončete. 

•  Maximální celková doba používání přístroje by neměla přesáhnout 40 minut během jednoho 

dne. Pečlivě zvažte četnost a intenzitu používání. 

•  Doporučené možnosti použití: 1× týdně s vyšší intenzitou, nebo 2–3× týdně s nižší intenzitou 

EMS pulzů. 

•  Tato doporučení platí zejména při opakovaném použití na stejné tělesné partii. 
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•  Četnost používání přizpůsobte zvolené intenzitě, svému aktuálnímu zdravotnímu stavu a míře 

fyzické aktivity. Nadměrné používání může být kontraproduktivní. Každodenní používání se 

nedoporučuje. 

•  Přístroj nikdy nepoužívejte ve stoje ani vsedě. Vždy je nutné zaujmout vodorovnou 

(horizontální) polohu – například vleže na posteli, pohovce nebo lehátku. 

•  Pokud se v daný den necítíte zdravotně v pořádku, použití přístroje odložte. 

•  Přístroj BeautyRelax není zdravotnickým prostředkem a nenahrazuje odbornou lékařskou 

péči. Neslouží k léčbě onemocnění indikovaných lékařem. Patří do kategorie masážních 

přístrojů určených ke sportovní a rekondiční masáži, a to pouze při dodržení podmínek 

uvedených v tomto návodu k obsluze. 
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STIMULACE SVALŮ POMOCÍ EMS PULZŮ 

Elektrická stimulace svalů (EMS) je technologie, která používá elektrické impulsy k vyvolání svalové 
kontrakce. Tato metoda se často používá pro rehabilitaci, posilování svalů, zlepšení sportovního 
výkonu a kosmetické účely, jako je formování postavy. 
 
PRINCIP FUNGOVÁNÍ EMS 
 
Generování elektrických impulzů: 
Přístroj EMS generuje elektrické impulsy, které jsou přenášeny do těla prostřednictvím elektrod 
umístěných na kůži nad cílovými svaly. 
 
Přenos impulzů: 
Elektrické impulsy se šíří přes kůži a podkožní tkáně do nervových vláken, která inervují svaly. 
 
Svalová kontrakce: 
Elektrické impulsy stimulují motorické nervy, což vede k nedobrovolné kontrakci svalových vláken, 
podobně jako při přirozené svalové činnosti. 
 
Různé frekvence a intenzity: 
Pomocí EMS přístroje můžete nastavit různé frekvence a intenzity impulzů, aby cíleně stimulovaly 
různé typy svalových vláken (rychlá, pomalá) a přizpůsobily se různým účelům (posilování, 
rehabilitace, relaxace). 
 
HLAVNÍ VÝHODY EMS 
 
Posilování svalů: 
EMS je účinné pro posilování svalů, zejména u lidí s omezenou schopností provádět fyzické cvičení. 
 
Rehabilitace: 
Pomáhá při rehabilitaci po zraněních, operacích nebo při neurologických poruchách, kdy je nutné 
znovu aktivovat a posílit svaly. 
 
Zlepšení krevního oběhu: 
EMS zlepšuje krevní oběh v stimulovaných oblastech, což podporuje regeneraci tkání a snižuje 
svalovou únavu. 
 
Redukce bolesti: 
Elektrické impulsy mohou pomoci při úlevě od bolesti, zlepšení flexibility a snížení svalového napětí. 
 
Kosmetické účely: 
Používá se k formování postavy, redukci celulitidy a zlepšení tonusu kůže. 
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TECHNICKÉ PARAMETRY 

•  Model: BeautyRelax BR-3080 

•  Obchodní název: BeautyRelax Pulsemax Heat Professional 

•  Napájení: 220–240 V ~ 50/60 Hz 

•  Typ napájení: síťový adaptér 

•  Příkon: max. 300 W 

•  Třída ochrany: II 

•  Počet kanálů: 10 

•  Počet elektrod: 22 

•  Rozsah nastavení času: 0–90 minut 

•  Doporučená maximální doba použití: 40 minut / den 

•  Rozsah intenzity EMS: 0–270 stupňů 

•  Frekvence EMS pulzů: 25 Hz – 800 Hz 

•  Masážní programy: 4 (F1–F4) 

•  Vyhřívání: ano 

•  Rozsah teploty vyhřívání: 0 °C – 60 °C 

•  Provozní teplota: +10 °C až +35 °C 

•  Skladovací teplota: 0 °C až +50 °C 

•  Maximální relativní vlhkost: 80 % bez kondenzace 

•  Rozměry přístroje: 40 × 27 × 13 cm 

•  Hmotnost: cca 9 kg  
 
 
 

OBSAH BALENÍ 
•  1x Hlavní jednotka BeautyRelax BR-3080 

•  20x Aplikační hlavice na tělo 

•  2x Aplikační hlavice na prsní svaly 

•  1x Kovový kufřík 

•  1x Sonogel 250ml 

•  1x Napájecí kabel 220V 

•  1x Sada elastických popruhů pro uchycení aplikačních hlavic 

•  1x Návod k obsluze 
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PŘEDSTAVENÍ PŘÍSTROJE 
BeautyRelax Pulsemax Heat Professional je moderní masážní přístroj určený k formování postavy a 
svalové relaxaci. Kombinuje technologii EMS (elektrická svalová stimulace) s integrovaným 
vyhříváním, čímž poskytuje intenzivní a zároveň komfortní masážní zážitek. Elektrická svalová 
stimulace (EMS) je metoda využívající jemné elektrické impulzy k aktivaci svalových kontrakcí. 
Elektrody jsou umístěny na pokožku nad cílovou svalovou skupinou, kam přenášejí řízené elektrické 
signály. Tyto impulzy napodobují přirozenou svalovou aktivitu, což vede ke střídavému stahování a 
uvolňování svalů podle zvoleného programu a intenzity. Výsledkem je efektivní svalová stimulace, 
podpora prokrvení a uvolnění svalového napětí. Díky 22 aplikačním hlavicím umožňuje přístroj cílené 
použití na různé partie těla. Vestavěný časovač zajišťuje pohodlné a bezpečné používání bez nutnosti 
neustálé kontroly. K dispozici jsou 3 masážní programy a plynulé nastavení intenzity, takže si masáž 
snadno přizpůsobíte svým potřebám i aktuální kondici. Součástí přístroje je také funkce vyhřívání s 
nastavitelným rozsahem teploty od 0 °C do 60 °C, která podporuje uvolnění svalů, zvyšuje komfort při 
používání a přispívá k celkovému regeneračnímu účinku masáže. 
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POPIS PŘÍSTROJE 

1. Displej pro zobrazení času 
2. Tlačítka pro zvýšení/snížení času 
3. Světelná indikace aktivace funkce EMS 
4. Tlačítko POWER 
5. Tlačítko SPEED 
6. Světelná indikace rychlosti masáže S (slow), M (medium), F (fast) 
7. Světelná indikace masážního  programu (F1, F2, F3, F4) 
8. Tlačítko SELECT 
9. Tlačítko  AUTO 
10. Tlačítko pro nastavení teploty 
11. Světelná indikace činnosti jednotlivých kanálů (CH1 - CH10) 
12. Tlačítka pro nastavení intenzity EMS pro jednotlivé kanály 
13. Zdířky pro zapojení konektorů jednotlivých kanálů 

  

1 

2 

4 

5 
3 

7 

8 

9 

11 

10 
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MOŽNOSTI APLIKACE EMS ELEKTROD 
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JE STRIKTNĚ ZAKÁZÁNO POUŽÍVAT EMS 
ELEKTRODY V OBLASTI SRDCE NEBO HLAVY.  
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POUŽITÍ PŘÍSTROJE 

1. Připojte hlavní jednotku pomocí napájecího kabelu do elektrické zásuvky. Umístěte ji 

tak, aby napájecí kabel nebyl nadměrně napnutý. V případě potřeby použijte 

prodlužovací kabel. 

2. Během používání přístroj nikdy nezakrývejte. V oblasti hlavní jednotky musí být 

zajištěna volná cirkulace vzduchu, aby nedošlo k přehřátí. 

3. Zkontrolujte, že je hlavní konektor pevně zapojen do hlavní jednotky. Ověřte také, že 

jsou všechny kabely a případné vyhřívací hadice správně a zcela zasunuty. Všechny 

konektory musí být připojeny nadoraz. 

4. Kabely připojené k čelní straně hlavní jednotky nesmí být napnuté. Umístěte hlavní 

jednotku co nejblíže k tělu uživatele tak, aby nedocházelo k jejich nechtěnému odpojení 

tahem. 

5. Aplikujte masážní elektrody na tělo uživatele. Po celou dobu je nutná přítomnost druhé 

dospělé osoby, která pomůže s aplikací elektrod, nastavením a změnou parametrů 

masáže a následně s jejich odstraněním. 

6. Pokud uživatel přístroj tohoto typu používá poprvé, začněte vždy pouze s menším 

počtem elektrod a ošetřujte jen jednu partii těla. Při každém rozhodnutí přidat další 

elektrody přístroj nejprve vypněte. 

7. Během používání doporučujeme průběžně kontrolovat, zda jsou elektrody v plném 

kontaktu s pokožkou. 

8. Přístroj zapněte stisknutím tlačítka POWER. 

9. Pomocí ovládacího panelu nastavte požadované parametry masáže – dobu masáže, 

intenzitu, rychlost EMS pulzů a úroveň vyhřívání. 

10. Pomocí ovládacích šipek nastavte požadovaný čas použití přístroje. 

11. Zapnutý stav přístroje je indikován světelnou kontrolkou ON. 

12. Pomocí tlačítka SPEED nastavíte rychlost působení EMS pulzů: 

•  S (Slow – pomalu) 
•  M (Medium – středně) 
•  F (Fast – rychle) 

Zvolená rychlost je zobrazena světelnou signalizací. 
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13. Tlačítkem SELECT můžete zvolit jeden ze čtyř masážních programů F1, F2, F3, F4. Každý 

program má přednastavené schéma EMS pulzů. Vyberte program, který je vám 

nejpříjemnější. 

14. Pomocí tlačítka AUTO se masážní programy střídají automaticky. 

15. Otočným ovladačem INFRA-HEAT nastavíte úroveň vyhřívání elektrod. 

16. Přístroj je vybaven 10 kanály (CH1–CH10). Ke každému kanálu lze připojit dvě elektrody 

– elektrody se vždy používají v páru. Aktivujte pouze ty kanály, které skutečně 

používáte. Aktivní kanály jsou indikovány světelnou signalizací. 

17. EMS elektrody lze používat na oblasti paží, pasu, břicha, stehen a lýtek. 

18. Je přísně zakázáno používat elektrody v oblasti srdce, krku a hlavy. 

19. Pod každou elektrodu vždy naneste malé množství kontaktního gelu pro zajištění 

správné vodivosti. 

20. Po uplynutí nastaveného času se činnost přístroje automaticky ukončí. Masáž lze 

kdykoliv přerušit také otočením ovladače příslušného kanálu (CH1–CH10) do nulové 

polohy. 

21. Přístroj vypněte stisknutím tlačítka POWER. 

22. Po použití se může v místě aplikace elektrod objevit mírné zarudnutí pokožky. Tento jev 

je běžný a obvykle vymizí během několika hodin. 

23. Pro prodloužení životnosti přístroje doporučujeme po ukončení masáže ponechat 

přístroj v pohotovostním režimu alespoň 5 minut, aby mohlo dojít k dostatečnému 

ochlazení elektronických součástí. 
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DOPORUČENÝ PLÁN POUŽITÍ 

 

ZAČÁTEČNÍCI 

•  1–2× týdně 

•  Nízká intenzita EMS 

•  Kratší doba (15–25 minut) 

 

POKROČILÍ UŽIVATELÉ 

•  2–3× týdně 

•  Střední intenzita EMS 

•  Doba použití 25–40 minut 

 

REGENERACE PO SPORTU 

•  Nízká až střední intenzita 

•  Důraz na vyhřívání 

•  20–30 minut 

 

FORMOVÁNÍ POSTAVY 

•  Střední intenzita 

•  Pravidelnost 

•  Max. 40 minut / den 

 

Doporučení: 

Mezi jednotlivými aplikacemi na stejnou partii dodržujte minimálně 48 hodin pauzu. 
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ŽIVOTNOST A SPOTŘEBNÍ MATERIÁL 

 
•  Elektrody jsou spotřebním materiálem. 
•  Jejich životnost závisí na četnosti používání, hygieně a skladování. 
•  Při snížené poškození povrchu nebo zhoršené přilnavosti elektrody vyměňte. 
•  Používejte výhradně originální nebo kompatibilní elektrody doporučené prodejcem. 

 
ČIŠTĚNÍ - ÚDRŽBA - HYGIENA PROVOZU 

Pravidelná a správná údržba přístroje je velmi důležitá, zejména v případech, kdy je přístroj 
používán více osobami. Dodržováním níže uvedených pokynů zajistíte hygienický provoz, 
bezpečné používání a dlouhou životnost přístroje. 

•  Po každém použití důkladně odstraňte zbytky kontaktního (sono) gelu z povrchu 
elektrod. 

•  Doporučuje se po každém použití otřít elektrody měkkým hadříkem lehce 
navlhčeným čisticím roztokem na bázi alkoholu. Po vyčištění elektrody vždy pečlivě 
osušte. 

•  K čištění nepoužívejte agresivní, abrazivní ani chemicky silné čisticí prostředky, které 
by mohly poškodit povrch přístroje nebo elektrod. 

•  Zabraňte proniknutí vlhkosti do hlavní jednotky. Vlhkost nikdy nesmí vniknout do 
vnitřních částí přístroje. 

•  Žádná část přístroje není určena k praní v pračce ani k jinému strojnímu čištění. 
•  Přístroj ani žádnou jeho část nikdy neponořujte do vody ani jiných kapalin. 
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ŘEŠENÍ MOŽNÝCH PROBLÉMŮ 

 

PŘÍSTROJ SE NEZAPNE 

•  Zkontrolujte připojení napájecího kabelu a zásuvky. 

•  Ověřte, že je stisknuto tlačítko POWER. 

•  Pokud problém přetrvává, kontaktujte servis. 

 

EMS PULZY NEJSOU CÍTIT 

•  Zkontrolujte, zda jsou elektrody správně připojeny a aktivní kanál je zapnutý. 

•  Zvyšte intenzitu EMS. 

•  Ujistěte se, že byl použit dostatek kontaktního gelu. 

•  Ověřte, že je kabel pevně připojen k elektrodě. 

 

ELEKTRODY ŠPATNĚ VODÍ 

•  Zkontrolujte čistotu pokožky a elektrod. 

•  Použijte nový kontaktní gel. 

•  V případě opotřebení elektrody vyměňte. 

 

VYHŘÍVÁNÍ NEFUNGUJE 

•  Ověřte, že je funkce TEPLO aktivována. 

•  Vyčkejte několik minut – zahřívání má pozvolný náběh. 

 

PŘÍSTROJ SE BĚHEM POUŽITÍ VYPNE 

•  Může dojít k automatické ochraně proti přehřátí. 

•  Nechte přístroj vychladnout minimálně 10 minut.  
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INFORMAČNÍ A SERVISNÍ PODPORA 

V průběhu používání přístroje můžete narazit na situaci, kdy budete potřebovat poradit ohledně 
používání přístroje nebo technického problému. Neváhejte se na nás obrátit. Jsme vám plně 
k dispozici.  
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