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MasdZni pfistroj TENS EMS BeautyRelax BR-2380 BEFORM FEET BW Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufZiti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych
pokynu. VSechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani ndvodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nds kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

vewvs

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UCEL POUZITI

Masazni pfistroj na chodidla BeautyRelax BeForm Feet BW poskytuje moderni a vysoce ucinnou
technologii plsobeni EMS pulzli. Reflexni blahodarnd masaz chodidel. Zmiriiuje otoky nohou. 6
masaznich méda. 9 Urovni intenzity masaZze. Praktické dalkové ovladani. Vhodné pro vsechny
velikosti chodidel. Zabudovana nabijeci Li-ion baterie.

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Vénujte prosim ¢as nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje spravné a bezpecné.

NEBEZPECi

Ptistroj je zakdzdno pouZzivat, pokud soucastné pouzivate néktery z téchto dalSich zafizeni:

1. Lékarské elektronické pristroje (napt. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické pristroje, které podporuji Zivotni funkce (napf. umélé srdce,
plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarské pfristroje (napfr. elektrokardiograf).
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VYSTRAHA

Pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi pfiznaky, ihned kontaktujte svého Iékare nebo Iékarskou
pomoc:

. Akutni potize

. Srdecni problémy

. Vysoké horecky

. Téhotenstvi

. Zhoubné nadory

. Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak STOP
. Infikovand rdna nebo podobné vazné zranéni

. Alergické kozni problémy

. Podrobeni se Iékarské diagnostické terapii

10. Nepfijemna souvisla bolest svall v dusledku jejich nadmérného pretizeni
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: Pokud se vas tyka néktery z vySe uvedenych

|
|
| bod, je zakazano pfistroj pouzivat. :
|

U

RIZIKO

1. Je zakazadno umistovat elektrodu na oblast srdce, krku, hlavy, do oblasti
genitalii. Elektrody nepouzZivejte v pfipadé, pokud vase chodidla trpi koznimi
chorobami nebo odfeninami.

2. Pristroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi lékaifskymi pfistroji. Pred
pouzivanim nepouZivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poskozeni
pokozky. STOP

3. Pristroj pouzivejte podle presné danych pokynl v tomto ndvodu. Pfistroj se
nesmi pouzivat k jinym Géelm neZ tlumeni svalové bolesti a napéti.

4. Elektrodu, kterd je soucasti baleni, nepfipojujte do jiného zafizeni nebo dokonce zdroje
elektrického proudu 220V.

5. Pfistroj sami neopravujte, nerozebirejte, nedemontujte Zadnou z jeho soucasti. Zaruka by tim
ztratila platnost a za pfipadné zplsobené skody na zdravi ¢i majetku bychom neprejimali Zddnou
zodpovédnost.

6. Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto ndvodu k obsluze se nesmi pfistroj pouZivat.
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UPOZORNENI

Pokud se necitite pfi pouZivani pristroje dobre nebo se vyskytnou necekané zdravotni
komplikace, ¢innost pfistroje okamzité vypnéte a dalsi pouZiti konzultujte se svym

|ékarem.

Vhledem k zajisténi maximalni Ucinnosti pfistroje vypnéte veskera elektronicka

zafizeni, ktera pfipadné pouZivate (MP3 prehravaé, mobilni telefon pfi

telefonovani).

Pfistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj plné pod kontrolou. Mohlo
by dojit k vdZnému zranéni.

Ptistroj nepouZivejte najednou déle nez 30 minut.

Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala do kontaktu s kovovymi vodivymi
predméty (fetizky, ndramky, prsteny, ...)

KONTRAINDIKACE

Pokud se na vas vztahuje nasledujici omezeni, je zakdzadno pfistroj pouzivat.

NoukwnNPE

Jste-li téhotna

Jste-li epileptik

Jste-li diabetik

Mate-li v téle kovové predméty nebo piercing

Mate-li zhoubné nadorové onemocnéni STOP
Male-li vysokou horecku

Trpite-li vysokym krevnim tlakem
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VAROVANI

Elektrodu nepokladejte na télo v blizkosti srdce nebo na podrazdénou pokozku

Nepouzivejte pfistroj ve vihkém prostredi

Za urcitych okolnosti je mozné pfristroj pouzivat pouze na Ucasti fyzioterapeuta

PFistroj je urcen pouze k vnéjsimu pouZiti

Baterie vyhazujte na mistech, ktera jsou k tomu urcena. Baterie nesmi byt vyhazovany spolecné
s béZznym domacim odpadem.

6. Pfistroj mohou pouZivat pouze osoby starsi 16 let.

VoW e

Velmi peclivé dbejte o droven intenzity
elektrickych impulzG pro jednotlivé oblasti téla.
Vzdy zacnéte od nejnizsi hodnoty, tj. od hodnoty
1. Intenzitu masdaze zvysujte pomalu a POSTUPNE!
Pokud budete citit, ze vam aktualné nastavena
intenzita neni prijemna, snizte ji nebo pfristroj
vypnéte!
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HLAVNI VYHODY

Masiruje chodidla pro zmirnéni otok( nohou
e Podporuje vyrazné krevni obéh a zlepsuje kvalitu spanku
e ProtaZeni Achillovy paty
e Aktivni posileni lytkovych svall
«  U¢inna technologie TENS EMS mikropulzy
* 6 masaznich médl
* 9 drovniintenzity masaze
e Prakticky dalkovy ovladac
¢ Inteligentni automatické vypnuti po 12 sekundach bez kontaktu s pokozkou
e Vestavénad nabijeci baterie — nabijeni pomoci USB kabelu
e  Vhodny pro viechny velikosti chodidel
*  Moderni design
«  Casovac: 15 minut
*  Barva: Cernobild
¢ Napajeni hlavni jednotky a ovladace: nabijeci Li-ion baterie 90mAh

TECHNICKE PARAMETRY

Casovac: 15 minut
* Barva: Cernd
¢ Napajeni hlavni jednotky a ovladace: nabijeci Li-ion baterie 90mAh
e Podlozka na nohy: 33x33x3cm
* Hmotnost: 500g

OBSAH BALENI

1x podlozka pro masaz chodidel
e Ixfidici jednotka
e 1x dalkovy ovladac
e 1x nabijeci USB kabel
e 1xnavod k obsluze
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ELEKTRICKE PULZY EMS

Zakladem pohybu téla je kontrakce svalll, které dostdvaji prikazy k ¢innosti prostiednictvim impulzl
vysilané z mozku. Pohybem se svaly pfirozenou cestou posiluji. Stejnym zplsobem funguji
elektrostimulatory. Nahrazuji impulz z mozku a daji svalu ptikaz k aktivité. Elektrostimulator se sklada
ze dvou casti — hlavni ovladaci jednotka a elektroda (kontaktni plocha). Svaly pracuji pfesné na
télesné partii, kde elektrodu umistite (TENS EMS BeautyRelax BEFORM FEET BW je urcen vyhradné
pro chodidla). Pomoci dalkového ovladace si mliZzete snadno nastavit silu impulzd, které jsou od
elektrody pres pokozku prenaseny ke svallim. Silnéjsi impulzy slouzi k aktivnimu posilovani svalstva.
Jemnéjsi naopak k jejich uvolnéni po fyzické namaze.

PRLJEMNA RELAXACE PRO CHODIDLA

Veskeré poznatky stimulace svald pomoci elektrickych pulzi byly peclivé zapracovany nové do
pfistroje pro stimulaci chodidel. Masaini pfistroj BeautyRelax Beform Feet zmirfiuje otoky nohou,
podporuje zlepSeni pritoku krve v cévach, protahuje Achillovu patu, aktivné posiluje lytkové svaly.
Napomaha zmirnit otoky nohou v disledku namahavé fyzické aktivity.
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POPIS PRISTROJE
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' 1. PodloZka na chodidla

| 2. Ridici jednotka

i 3. Ddlkovy ovladac |
' 4. Vstup pro nabijeci USB kabel i
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NABIJENI RIDICI JEDNOTKY A OVLADACE

1. Ridici jednotka a délkovy ovladaé ma v sob& zabudovanou nabijeci Li-ion baterii. Aby pFistroj

spravné pracoval, je tfeba, aby byla dostatecné nabita. Pro nabijeni pouzivejte USB kabel,

ktery je soucasti baleni.
2. Jeden konec kabelu pfipojte k USB portu pocitace nebo notebooku.
3. Druhy konec kabelu pfipojte do USB portu fidici jednotky.
4. priibéh nabijeni doprovazi svételna signalizace.

5. Délka nabijeni se muze lisit v zavislosti na kondici baterie.

- - - - -y

Upozornéni: Nabijeci kabel nepripojujte k sitovému adaptéru 220V. Mohlo by dojit k poskozeni
baterie a ztraté zdruky. Jako zdroj energie vyuzijte pouze USB port pocitace nebo notebooku.

11
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ZACINAME

1.

Ridici jednotka a dalkovy ovlada¢ maji v sobé zabudovanou nabijeci Li-ion baterii. Aby pfistroj
spravné pracoval, je tfeba, aby byly baterie dostate¢né nabity. Pro nabijeni pouZivejte USB

kabel, ktery je soucasti baleni.

Ridici jednotku pFipojte k elektrodé (podloice) uréend pro chodidla. Sta&i jednoduché
zacvaknuti pomoci dvou kontaktll. Vénujte pozornost tomu, aby byla ovladaci jednotka
maximalné zacvaknuta do elektrody. V opacném pfipadé by pfistroj nemusel spravné

fungovat.

Chodidla se vidy snaze umistit tak, aby byly co nejvice v plném kontaktu s povrchem
podlozky. Chodidla musi byt v kontaktu pfimo s pokozkou. NepouZivejte ponozky ani jiny

odév, ktery by zakryval vase chodidla.

Masazni program a intenzitu plasobeni elektrickych pulzii mizZete nastavit pomoci dalkového

ovladace nebo pfimo na fidici jednotce.

Pred kontaktem nohou s podlozkou chodidla omyjte a dikladné osuste.

Na displeji ovladace se zobrazi jednotlivé nazvy. RELAX, TIGHTEN, INTENSITY, KNEAD, JITTER,
PUNCH. Kazdy masazni program ma rliznou frekvenci a tempo elektrickych pulz. Diky tomu
neni pouZzivani masazniho pfistroje monoténni. Masazni program si mlzete béhem pouzivani

pfistroje snadno ménit.

12
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POSTUP OVLADANI

1.
2.

3.

Pred pouzitim vidy ovérte, Ze nejsou na poloZce Zadné necistoty.

Béhem pouzivani se snazte, aby byla spodni ¢ast chodidel pokud mozno v plném kontaktu
s podlozkou.

Ptistroj zapnete pomoci tlacitka ON/OFF na ovladacdi. Po zapnuti pFistroje se automaticky
aktivuje masazni program ¢. 1. Pfistroj také muUzZete zapnout dlouhym stiskem tlacitka M na
fidici jednotce.

Pomoci kratkého stisku tlacitka M si zvolte masaini program. Pfistroj nabizi celkem 6
masaznich programu: RELAX, TIGHTEN, INTENSITY, KNEAD, JITTER, PUNCH.

Pomoci tlacitka (+) zvysite intenzitu plsobeni elektrickych pulzd. Pomoci tlacitka (-) sniZite
intenzitu pUsobeni elektrickych pulzd. Kdispozici je celkem 6 drovni intenzity

evvs

V pfipadé potreby si masazini program a intenzitu miZete nastavit na fidici jednotce, ktera se
pfipind k podloZce.

Cislo nastaveného masazniho programu je zobrazeno na displeji dalkového ovladace.
Po uplynuti 20 minut se pristroj automaticky vypne.

Pokud nejsou nohy v kontaktu s podlozkou, pfistroj se automaticky vypne po uplynuti 120
sekund.

Ptistroj muzete kdykoliv vypnout dlouhym stiskem tlacitka ON/OFF nebo dlouhym stiskem
tlacitka M na Fidici jednotce.

13
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4 o Ve 4 V 4 V4 (]
RESENI MOZNYCH PROBLEMU
Problém Mozna pficina Re3eni
Z elektrody nejdou Zadné impulzy,

masaz neprobiha.

Baterie v hlavni jednotce je vybita.

Baterii pomoci kabelu nabijte.

Baterie v ovladaci je vybita.

Baterii pomoci kabelu nabijte.

Stimulace impulzy je velmi slaba nebo
zadna.

Zkontrolujte, zda je elektroda

(¢erna podlozka) spravné pripojena.

Hlavni jednotku dikladné primacknete
k ¢erné podloZce.

Baterie v hlavni jednotce nema

dostatecnou energii.

Baterii pomoci kabelu nabijte.

Pokozka v misté pouzivani zéervena
nebo nepfijemné svédi.

Prilis dlouha doba pouZivani.

Dobu pouzivani zkratte.

Konzultujte se svym lékafem, zda se
nemdUze jednat o alergickou reakci.

Pokud je reakce pokozky mirna, staci
pouze zménit polohu elektrod. Pokud
je silna, pristroj nepouzivejte a

Béhem pouzivani pfistroje se
elektrické impulzy zeslabi nebo se
uplné prerusi.

Zkontrolujte, zda nedoslo béhem
pouzivani k uvolnéni elektrody (¢ernd
podlozka) od kontaktu.

navstivte svého alergologa.

Ptistroj vypnéte a elektrodu
k vodicimu kontaktu pfipevnéte znovu.

Pfistroj se automaticky vypnul dfive,
neZ po uplynuti 15 minut.

Baterie bude pravdépodobné vybita.
Nabijte ji pomoci USB kabelu.

PrestoZe intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slaba nebo dokonce

Zkontrolujte, zda nejsou na pokoZce
necistoty.

Pokozku dukladné ocCistéte a osuste.

zadna.

Zkontrolujte, zda neni baterie vybita.

Baterii nabijte pomoci USB kabelu.

14
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CISTENI A UDRZBA 4,
Pro cisténi hlavni fidici jednotky pristroje nepouzivejte zadné agresivni Cistici
prostfedky. Povrch udrZujte pouze pomoci jemné navlh¢eného hadriku. Utrete

zavérem veskerou vlhkost do sucha. Kontaktni polozku pro chodidla Cistéte
pouze suchym hadfikem. Vyhnéte se poufziti jakychkoliv tekutin.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptridany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muzete

B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coZ by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotaz(li tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737196160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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