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Vážený zákazníku, děkujeme vám za projevenou důvěru při koupi našeho produktu. Před prvním 
použitím prosím pečlivě přečtěte všechny podrobné informace uvedené v návodu k použití. Zvýšenou 
pozornost věnujte zejména bezpečnostním upozorněním. Přístroj používejte přesně podle uvedených 
pokynů. Všechny tyto kroky přispějí k maximálnímu využití všech funkcí přístroje. V tomto návodu se 
vám pokusíme co nejlépe přiblížit používané technologie a způsob, jak přístroj co nejlépe používat.   
 
Pokud během prostudování návodu narazíte na jakékoliv nejasnosti, neváhejte nás kontaktovat na 
emailové adrese: mh@santadria.cz 
 
Návod k použití si pečlivě uschovejte pro případné pozdější nahlédnutí.  
 

ÚČEL POUŽITÍ 
BeautyRelax Vacuform Expert EMS je multifunkční masážní přístroj určený pro péči o pokožku a 
problematické partie se sklony k celulitidě. Kombinuje vakuovou masáž, EMS mikroproudy, LED 
světelnou terapii, vibrační masáž a příjemné nahřívání pro maximální komfort a účinnost. Podtlaková 
technologie podporuje mikrocirkulaci a lymfatický systém, zatímco EMS stimulace pomáhá zpevňovat 
ošetřované partie. Tři přednastavené režimy a tři úrovně intenzity umožňují přizpůsobit péči 
individuálním potřebám. Ergonomický design zajišťuje pohodlné používání na stehnech, hýždích, 
bocích, břiše i pažích. Díky kompaktním rozměrům a bezdrátovému provozu je ideální pro 
pravidelnou domácí péči. Při pravidelném používání pomáhá zlepšit vzhled pokožky, podpořit její 
pevnost, pružnost a přispět k redukci viditelných projevů celulitidy. 
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UPOZORNĚNÍ 

•  Před prvním použitím si pečlivě prostudujte tento návod k použití a uschovejte jej pro 
případnou budoucí potřebu. 

•  Přístroj používejte pouze v souladu s tímto návodem a pouze k účelu, ke kterému je 
určen. 

•  Nepoužívejte přístroj v prostředí se zvýšeným výskytem kouře, prachu nebo jiných 
nečistot ani v místech, kde hrozí jeho pád do vody nebo jiné kapaliny. 

•  Dodržujte doporučenou dobu ošetření i doporučený způsob použití. 
•  Pokud během používání pocítíte jakékoli neobvyklé nebo nepříjemné pocity, přístroj 

ihned vypněte a další používání konzultujte se svým lékařem. 
•  Napájecí kabel neohýbejte nadměrnou silou, nekruťte jej ani jej nevystavujte 

mechanickému namáhání. Na přístroj ani na napájecí kabel nepokládejte ostré, těžké 
nebo vlhké předměty. 

•  Během používání udržujte přístroj mimo dosah otevřeného ohně, zapálených svíček, 
cigaret a jiných zdrojů tepla. Chraňte jej také před kontaktem s hořlavými kapalinami, 
včetně lihovin. 

•  Dojde-li k technické závadě, přístroj nepoužívejte a kontaktujte zákaznickou podporu 
prostřednictvím kontaktního formuláře na adrese shop.beautyrelax.cz. 

•  Přístroj sami nerozebírejte ani se jej nepokoušejte opravovat. Mohlo by dojít ke 
zranění, poškození přístroje a ztrátě nároku na záruku. 

•  Přístroj nikdy nepoužívejte, pokud: 
o je poškozen napájecí kabel nebo síťový adaptér, 
o do elektronických částí přístroje vnikla voda nebo jiná kapalina (zejména do 

oblasti displeje nebo ovládacích prvků), 
o přístroj spadl z větší výšky nebo na něj spadl těžký předmět, 
o je přístroj viditelně poškozen nebo nepracuje správně. 

•  Nepoužívejte přístroj v bezprostřední blízkosti jiných elektrických nebo 
elektronických zařízení, pokud by mohlo docházet k jejich vzájemnému ovlivňování. 

•  Používá-li přístroj více osob, po každém použití očistěte aplikační hlavici jemně 
navlhčenou měkkou utěrkou s vhodným dezinfekčním prostředkem na bázi alkoholu. 
Dbejte na to, aby do přístroje nevnikla žádná kapalina. 

•  Přístroj ani napájecí adaptér nikdy neponořujte do vody ani jiných kapalin. 
•  Uchovávejte přístroj mimo dosah dětí. Děti smějí přístroj používat pouze pod 

dohledem dospělé osoby, pokud je to v návodu výslovně uvedeno. 
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
Přístroj nesmí používat osoby, které trpí některým z těchto stavů: 
 

•  Těhotenství.  
•  Kardiostimulátor (pacemaker).  
•  Implantovaný kardioverter-defibrilátor (ICD).  
•  Jiný implantovaný elektronický zdravotnický přístroj.  
•  Závažné srdeční onemocnění.  
•  Poruchy srdečního rytmu.  
•  Aktivní nádorové onemocnění.  
•  Probíhající onkologická léčba.  
•  Hluboká žilní trombóza.  
•  Tromboflebitida (zánět žil).  
•  Výrazné křečové žíly (nepoužívat přímo na postižené místo).  
•  Poruchy srážlivosti krve.  
•  Hemofilie.  
•  Užívání vysokých dávek léků na ředění krve.  
•  Akutní infekční onemocnění.  
•  Horečka.  
•  Epilepsie.  
•  Neurologická onemocnění spojená se záchvaty.  
•  Diabetická neuropatie nebo výrazně snížená citlivost pokožky.  
•  Otevřené rány.  
•  Krvácející poranění.  
•  Popáleniny.  
•  Aktivní ekzém.  
•  Dermatitida.  
•  Lupénka v aktivní fázi.  
•  Kožní infekce.  
•  Hnisavé záněty pokožky.  
•  Výrazné otoky.  
•  Silně podrážděná nebo poškozená pokožka.  
•  Čerstvé jizvy po operaci.  
•  Bezprostředně po chirurgickém zákroku.  
•  Bezprostředně po estetických zákrocích (např. liposukce) bez souhlasu lékaře.  
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Přístroj nepoužívejte na 

•  Oči.  
•  Oční víčka.  
•  Obličej.  
•  Krk v oblasti štítné žlázy.  
•  Oblast srdce.  
•  Genitálie.  
•  Sliznice.  
•  Otevřené rány.  
•  Místa s aktivním zánětem.  
•  Místa s kovovými implantáty nebo kloubními náhradami (bez doporučení lékaře).  

Okamžitě přerušte používání při výskytu 

•  Silné bolesti.  
•  Výrazného pálení.  
•  Krvácení.  
•  Vzniku modřin.  
•  Výrazného otoku.  
•  Alergické reakce.  
•  Závratí.  
•  Nevolnosti.  
•  Dlouhotrvajícího zarudnutí pokožky. 
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PŘEDSTAVENÍ TECHNOLOGIÍ PŘÍSTROJE 
BeautyRelax Vacuform Expert EMS kombinuje pět moderních technologií do jednoho kompaktního 
přístroje, které společně poskytují komplexní kosmetickou péči o pokožku a podkožní tkáně. 
Spojením vakuové masáže, EMS mikroproudů, LED světelné terapie, vibrační masáže a jemného 
nahřívání nabízí účinné ošetření zaměřené na zlepšení vzhledu pokožky, podporu její pružnosti, 
stimulaci svalů i zvýšení komfortu během používání. Jednotlivé technologie se vzájemně doplňují a 
vytvářejí synergický efekt pro maximální účinnost domácí péče. 
 

Vakuová masáž 

Vakuová (podtlaková) masáž využívá řízený podtlak, který jemně nadzvedává pokožku a 
podkožní tkáně. Tím dochází ke stimulaci povrchového krevního oběhu a lymfatického 
systému. Mechanická masáž podporuje lepší okysličení tkání a přirozené metabolické 
procesy v pokožce. Při pravidelném používání může přispět ke zlepšení pružnosti pokožky, 
podpořit hladší vzhled problematických partií a snížit pocit napětí ve svalech po fyzické 
zátěži. Současně usnadňuje vstřebávání kosmetických přípravků aplikovaných před 
ošetřením. 

EMS mikroproudy 

EMS (Electrical Muscle Stimulation) využívá jemné elektrické impulzy, které vyvolávají 
přirozené stahy svalových vláken podobně jako při běžném pohybu. Tato technologie 
pomáhá aktivovat hlubší svalové vrstvy, které nejsou při běžné masáži stimulovány. 
Pravidelné používání může přispět ke zlepšení svalového tonusu, podpořit zpevnění 
ošetřovaných partií a napomáhat lepšímu prokrvení tkání. Intenzitu EMS lze nastavit podle 
individuální citlivosti uživatele. 

LED světelná terapie 

Přístroj využívá tři druhy LED světla, z nichž každé působí odlišným způsobem na pokožku. 

Červené světlo podporuje přirozenou regeneraci pokožky a může napomáhat zlepšení její 
elasticity a pevnosti. Je vhodné zejména pro unavenou nebo méně pružnou pokožku. 

Modré světlo působí zklidňujícím způsobem a je vhodné pro pokožku se sklonem k 
podráždění. Pomáhá navodit pocit svěžesti a komfortu během ošetření. 

Fialové světlo představuje kombinaci účinků červeného a modrého světla. Spojuje 
regenerační vlastnosti červeného světla se zklidňujícím působením modrého světla a je 
vhodné pro běžnou kosmetickou péči. 

LED světelná terapie je neinvazivní a probíhá automaticky podle zvoleného pracovního 
režimu. 
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Vibrační masáž 

Integrovaný vibrační systém vytváří jemné mechanické vibrace, které zpříjemňují průběh 
masáže a podporují uvolnění svalového napětí. Vibrace současně zlepšují kontakt masážní 
hlavice s pokožkou a společně s vakuovou masáží a EMS zvyšují účinnost celého ošetření. 
Funkci vibrací lze podle potřeby zapnout nebo vypnout. 

Nahřívání 

Masážní hlavice je vybavena funkcí jemného nahřívání, která zvyšuje komfort během 
používání. Mírně zvýšená teplota pomáhá uvolnit pokožku a podkožní tkáně, podporuje 
jejich prokrvení a usnadňuje klouzání přístroje po pokožce. V kombinaci s vakuovou masáží a 
vibracemi přispívá k příjemnějšímu pocitu během ošetření a podporuje lepší vstřebávání 
pečujících kosmetických přípravků. 

Synergický účinek všech technologií 

BeautyRelax Vacuform Expert EMS spojuje pět vzájemně se doplňujících technologií do 
jednoho přístroje. Vakuová masáž stimuluje pokožku a podporuje mikrocirkulaci, EMS 
aktivuje svalová vlákna, LED světelná terapie pečuje o vzhled pokožky, vibrace zvyšují 
komfort masáže a nahřívání napomáhá uvolnění tkání. Díky této kombinaci poskytuje přístroj 
komplexní kosmetickou péči zaměřenou na zlepšení vzhledu pokožky, její pružnosti a 
celkového komfortu při pravidelném používání. 
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HLAVNÍ VÝHODY 
•  Podpora redukce viditelných projevů celulitidy 
•  Zpevnění a vyhlazení pokožky 
•  Podpora mikrocirkulace a lymfatického systému 
•  Bezdrátový provoz s dobíjecí baterií 
•  Ergonomický design pro pohodlné používání 
•  Tři úrovně intenzity ošetření 
•  Automatické vypnutí po 10 minutách 
•  Vhodný pro domácí použití bez návštěvy salonu 

 
 

5 TECHNOLOGIÍ V JEDNOM PŘÍSTROJI 
•  Vakuová masáž 
•  EMS mikroproudy 
•  LED světelná terapie 
•  Vibrační masáž 
•  Nahřívání 

 

TECHNICKÉ PARAMETRY 
•  Rozměry: 102 × 100 × 86 mm 
•  Hmotnost: 245 g 
•  Baterie: 1200 mAh 
•  Nabíjení: USB-C (5V / 1A) 
•  Materiál: ABS, PC, silikon, poniklovaná mosaz 
•  Automatické vypnutí po 10 minutách 

 

OBSAH BALENÍ 
•  1x BeautyRelax Vacuform Expert EMS 
•  1x USB-C nabíjecí kabel 
•  1x Nabíjecí adaptér 220V 
•  1x Uživatelský manuál 
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POPIS PŘÍSTROJE  
1. Displej      6. Kontaktní masážní body 
2. Tlačítko ON/OFF     7. Kontaktní masážní body 
3. Tlačítko MODE      
4. Vstup pro napájecí kabel 
5. Krytka filtračního tampónku 

 

1 

2 

3 

4 

7 
5 

6 
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MASÁŽNÍ PROGRAMY  
Přístroj nabízí tři automatické programy, které seskupují jednotlivé funkce přístroje. Uživatel si 
snadno vybere ten nejvhodnější pro svou potřebu. 
 
Program 1 
 

•  Fialové LED světlo 
•  EMS mikroproudy 
•  Vibrace 
•  Nahřívání 

 

Program 2 
 

•  Červené LED světlo 
•  Vakuová masáž 
•  Vibrace 
•  Nahřívání 

 

Program 3 
 

•  Modré LED světlo 
•  EMS mikroproudy 
•  Vakuová masáž 
•  Vibrace 
•  Nahřívání 

 
 

Poznámka k ovládání: 
Během činnosti přístroje můžete plynule reagovat na potřeby ošetřované oblasti. Krátkým stiskem 
tlačítka ON/OFF měníte sílu podtlaku – k dispozici jsou tři přednastavené úrovně (nízká, střední a 
vysoká intenzita). Pro aktivaci nebo deaktivaci doplňkové vibrační masáže stiskněte dlouze tlačítko 
MODE.  
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VÝMĚNA FILTRAČNÍHO TAMPÓNKU  
Na spodní straně přístroje je umístěn filtrační tamponek, který brání vniknutí nečistot do cirkulace 

vzduchu uvnitř přístroje. Filtr je vyroben ze speciálního materiálu, který umožňuje proudění vzduchu, 

ale zároveň zabrání průniku částic nečistot. Kompresní vzduchový systém přístroje je tak chráněn, 

aby nedošlo k nasátí nečistot a poškození přístroje. Filtr není třeba měnit po každém použití přístroje. 

Mají poměrně dlouhou životnost. Doporučujeme provést pravidelně vizuálně kontrolu jeho stavu. 

V případě znečištění proveďte jeho výměnu za nový. Délka životnosti opět závisí na frekvenci použití 

přístroje. Pokud je znečištěný, proveďte výměnu za nový. V případě potřeby kontaktujte prodejce s 

možností zakoupení nové sady spotřebního materiálu.  

 

Výměna filtru 

1. Odstraňte pryžovou krytku filtru. Stačí vyloupnout nehtem.  

2. Vyjměte použitý filtrační váleček za nový.  

3. Vložte nový filtrační váleček a kryt nasaďte nazpět nadoraz.   

 

Jak poznat, kdy filtr vyměnit? 

Filtr je po vizuální stránce velmi znečištěn nebo již nepropouští cirkulaci vzduchu. To můžete ověřit, 

pokud v průběhu činnosti přístroje s funkcí vakuovým váním neucítíte na prstu v blízkosti krytu 

tampónku proudění vzduchu. Pokud vzduch neproudí, je správný čas na výměnu filtračního válečku.  
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE KROK ZA KROKEM 

Před prvním použitím 

1. Přístroj plně nabijte pomocí dodaného USB-C kabelu a adaptéru. Indikátor baterie 

během nabíjení bliká a po úplném nabití svítí trvale. Dostatečná kapacita baterie 

zajistí, aby pracovaly všechny funkce s maximálním výkonem.   

2. Ošetřovanou oblast důkladně omyjte a osušte.  

3. Na pokožku naneste dostatečné množství masážního oleje, tělového séra nebo 

masážního gelu. Díky tomu bude přístroj po pokožce snadno klouzat a vakuová masáž 

bude příjemnější. Výrobce doporučuje před použitím nanést vhodný pečující 

přípravek.  

Ošetření pokožky 

KROK 1 – ZAPNUTÍ PŘÍSTROJE 

Podržte dlouze tlačítko ON/OFF. 

Přístroj se zapne v Programu 1 s intenzitou 1 (číslo 1 na displeji zobrazuje nízkou intenzitu 
působení vakuové masáže, nikoliv programu). 

KROK 2 – VÝBĚR PRACOVNÍHO PROGRAMU 

Krátkým stiskem tlačítka MODE vyberte požadovaný program. 
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PROGRAM 1 

•  Fialové LED světlo  
•  EMS mikroproudy  
•  Vibrace  
•  Nahřívání  

PROGRAM 2 

•  Červené LED světlo  
•  Vakuová masáž  
•  Vibrace  
•  Nahřívání  

PROGRAM 3 

•  Modré LED světlo  
•  EMS mikroproudy  
•  Vakuová masáž  
•  Vibrace  
•  Nahřívání  

KROK 3 – NASTAVENÍ INTENZITY 

Vyberte jednu ze tří úrovní intenzity vakuového nasávání. 

•  Úroveň 1 – citlivá pokožka nebo první použití  
•  Úroveň 2 – běžné používání  
•  Úroveň 3 – intenzivnější masáž  

Začátečníkům doporučujeme vždy začínat na nejnižší intenzitě. 

 

KROK 4 – ZAPNUTÍ NEBO VYPNUTÍ VIBRACÍ 

Pokud chcete vibrace vypnout nebo znovu zapnout, podržte dlouze tlačítko MODE.  

 

KROK 5 – PŘILOŽENÍ PŘÍSTROJE 

Přiložte masážní hlavici celou plochou na pokožku. Po přiložení přístroje k pleti začne 
vakuová masáž postupě přisávat pokožku. Nepřikládejte přístroj na kostnatá místa ani na 
oblast kloubů. 
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KROK 6 – POHYB PŘÍSTROJE 

Přístrojem neustále pomalu pohybujte. Nikdy jej nenechávejte dlouho na jednom místě. 
Doporučená rychlost pohybu je přibližně 2–4 cm za sekundu.  

Doporučené směry masáže 

Stehna: Veďte přístroj od kolene směrem k hýždím. 

Lýtka: Od kotníku směrem ke koleni. 

Hýždě: Krouživými pohyby zdola nahoru. 

Boky: Od spodní části boků směrem vzhůru. 

Břicho: Provádějte pomalé kruhy po směru hodinových ručiček. Vyhněte se oblasti pupku 
při silném podtlaku. 

Paže: Od lokte směrem k rameni. 
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Doba používání 

•  Jedna oblast těla: 

5–10 minut 

•  Celková doba jedné procedury: 

20–30 minut 

•  Doporučená frekvence: 

3–5× týdně 

Po ukončení ošetření 

1. Podržte tlačítko ON/OFF pro vypnutí přístroje.  

2. Otřete masážní hlavici měkkým navlhčeným hadříkem.  

3. Odstraňte zbytky oleje nebo kosmetického přípravku.  

4. Uložte přístroj na suché místo.  

Praktické doporučení 

Pro dosažení nejlepších výsledků: 

•  používejte přístroj pravidelně,  

•  pijte dostatek vody před i po masáži,  

•  po proceduře naneste zpevňující nebo hydratační tělový krém,  

•  první viditelné výsledky lze při pravidelném používání očekávat přibližně po 4–8 

týdnech.  

Poznámka: Mírné zarudnutí pokožky po použití je běžnou reakcí na vakuovou masáž a 
obvykle během jednoho dne samo odezní.  
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POZNÁMKY K POUŽITÍ PŘÍSTROJE  

1. Přístroj nikdy nepoužívejte na suchou pokožku. Před každým ošetřením naneste na 

pokožku dostatečné množství masážního oleje, séra nebo krému, aby aplikační 

hlavice po pokožce snadno klouzala. Nejvhodnější je masážní olej, který pomalu 

vysychá, má ideální konzistenci a zajišťuje plynulý pohyb přístroje. 

2. Výkon vakuového sání nastavujte vždy postupně. Začněte na úrovni 1 a intenzitu 

zvyšujte pouze podle vlastního pocitu a citlivosti pokožky. Účinek vakuové masáže by 

měl být znatelný, nikdy by však neměl způsobovat silnou bolest nebo být pro vás 

nepříjemný. 

3. Automatické programy můžete během používání kdykoliv změnit stisknutím tlačítka 

MODE. Vyzkoušejte jednotlivé režimy a zvolte ten, který nejlépe vyhovuje ošetřované 

partii a požadovanému efektu. 

4. Vyšší výkon vakuového sání znamená intenzivnější masáž. S rostoucí intenzitou se 

zvyšuje účinek mechanické podtlakové masáže, ale zároveň může dojít k výraznějším 

reakcím pokožky. Po ošetření je běžné přechodné zarudnutí, které obvykle během 

několika hodin odezní. Při příliš vysoké intenzitě nebo delším působení na jednom 

místě se mohou objevit drobné podlitiny (modřiny), jejichž vymizení může trvat 

několik dní. Vhodnou intenzitu si proto vždy přizpůsobte individuálně podle citlivosti 

své pokožky. 

5. Pokud s přístrojem začínáte, používejte jej nejprve plynulými tahy. Přístrojem 

provádějte pomalé, táhlé pohyby po ošetřované oblasti a nezůstávejte dlouho na 

jednom místě. Po získání zkušeností lze vybrané partie ošetřovat také staticky, tedy 

ponechat hlavici na jednom místě po delší dobu. Mějte však na paměti, že čím déle 

vakuum působí na jednom místě, tím větší je pravděpodobnost vzniku zarudnutí 

nebo podlitin. Riziko těchto reakcí snížíte použitím většího množství masážního oleje, 

plynulým pohybem přístroje nebo snížením intenzity vakuového sání. 
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DALŠÍ MOŽNOSTI POHYBU PO PLETI  
•  Před každým použitím je třeba důkladně očistit pokožku. Ideální je načasovat ošetření po 

celkové koupeli těla. Pleť je krásně zahřátá a vláčná.  

•  Naneste na partii, kterou chcete ošetřit, jemnou vrstvu pleťového krému, krému proti celulitidě 

nebo jakýkoliv druh esenciálního masážního oleje (doporučujeme spíše přípravek na olejové 

bázi). Hlavním důvodem je lepší pohyb masážní hlavice po těle. Během masáže mají navíc tyto 

přípravky mnohem lepší schopnost absorbování do podkožní tkáně. Bez podobného přípravku 

přístroj NEPOUŽÍVEJTE.  

 

pohybová masáž 
 

Přístrojem se pohybujte po těle delšími i kratšími 
úseky - viz. obrázek. Pomocí volné ruky si - pokud 
je to možné - pokožku co nejvíce napněte. Pohyb 
po pleti bude mnohem snadnější. Vždy dbejte na 
to, aby byla pokožka co nejlépe hydratovaná 
pomocí krému nebo oleje. Nikdy nepoužívejte 
masáž přístrojem na sucho. Při pohybové masáži 
je důležité nastavit sílu nasávání na co nejmenší 
úroveň. Pokud přístroj nasaje část těla až příliš 
silně, s přístrojem už nebude možné pohnout. 
Rychlost pohybu hlavice po pleti upravte podle 
nastaveného výkonu vakuové masáže.  

 
 
 

 

bodová masáž 

 

Bodová masáž spočívá v ošetření konkrétní 
tělesné partie po částech – viz. obrázek. 
Přístroj zapněte a přiložte aplikátor k pleti. Po 
nastavení všech parametrů spustí přístroj 
funkci nasávání v síle, kterou si sami zvolíte. 
Při bodové masáži může po ošetření pleť 
zarudnout. Pokud si nastavíte nasávání příliš 
silné, mohou se na pleti objevit i mírné otoky 
až modřiny, které však v průběhu několika dní 
zcela zmizí. Vždy začínejte na nižší síle 
působení vakua a postupně si přidávejte dle 
vašeho pocitu. Rozhodně hned nezačínejte na 
nejvyšších hodnotách!     
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bodová masáž 

 
pohybová masáž 

 

Při ošetření ostatních částí těla postupujte podle následující grafické vizualizace. Rozdíl mezi 

pohybovou a bodovou masážní spočívá nejen v odlišné technice, ale v účinku působení na tělo. 

Pohybová masáž přispívá zejména ke zlepšení činnosti lymfy. Tělo získá lepší odvádět nadbytečnou 

vodu z končetin. Při bodové masáži podpoříte lokální krevní oběh, což přispívá k celkové efektivnější 

látkové výměně a odvodu škodlivin. Ideální na použití partií s výskytem příznaků celulitidy 

(pomerančové kůže).  
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POVOLENÉ PARTIE OŠETŘENÍ 
•  předloktí 
•  paže 
•  bříško 
•  stehna 
•  zadeček 
•  lýtka  

paže předloktí předloktí 

bříško 

stehna 

lýtka 

zadeček 
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ČIŠTĚNÍ APLIKAČNÍ HLAVICE PŘÍSTROJE 

 

1. Před údržbou 
Pro udržení provozu je nezbytně nutné po ošetření povrchu důkladně osušit. V opačném případě 
mohou látky na povrchu hlavic negativně zareagovat. 
 

2. Po každém použití 
 

•  Odstraňte zbytky masážního oleje nebo sonogelu suchým ubrouskem. 

•  Otřete hlavici měkkým hadříkem navlhčeným teplou vodou. 

•  Důkladně osušte. 
 

3. Dezinfekce 
 

•  Použijte dezinfekci na bázi alkoholu (max. 70 %). 

•  Naneste na hadřík nebo vatovou tyčinku. 

•  Jemně otřete kovové koncovky. 

•  Nechte krátce působit a poté osušte. 
 

4. Čištění kovových hlavic 
 

•  Použijte jemný čisticí prostředek nebo neabrazivní čistič na nerez. 

•  Čistěte jemnými krouživými pohyby. 

•  Otřete vlhkým hadříkem a osušte. 
 

5. Zakázané postupy 
 

•  Nepoužívejte abrazivní houbičky, kartáče ani drátěnky. 

•  Nepoužívejte agresivní chemikálie (chlór, kyseliny). 

•  Neponořujte přístroj do vody. 

•  Nemyjte v myčce. 
 

6. Skladování 
 

•  Skladujte v suchém prostředí. 

•  Nenechávejte na hlavici zbytky gelu nebo oleje. 

•  Chraňte před vlhkostí. 
 

7. Kontrola 
 

•  Pravidelně kontrolujte stav kovových koncovek. 

•  Při výrazném poškození přestaňte přístroj používat a kontaktujte servis.  
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INTENZITA VAKUOVÉHO NASÁVÁNÍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Masáž pomocí podtlaku je základní předpoklad k tomu, aby byla tuková tkáň stimulována 
s maximální efektivitou. Každý máme jinou citlivost pleti. Každý můžeme vnímat působení podtlaku 
jinak. Právě z toho důvodu umožňuje přístroj nastavení výkonu ve 3 úrovních intenzity. Ošetření 
pomocí metody vakuové masáže bude vždy na pleti cítit. Můžete vnímat, jak aplikační hlavice 
postupně nasává pokožku. Takto správně má podtlaková masáž probíhat. Pokud nastane situace, kdy 
by pro vás byla vakuová masáž i při nejnižší úrovni intenzity 1 až příliš silná, máme pro vás pár tipů, 
jak používat přístroj s vyšší úrovní komfortu:  
 
 

1. Na pokožku, kde chcete přístroj použít, naneste větší množství masážního oleje. Pokud bude 
povrch pleti mastný, aplikační hlavice přístroje bude mít na pleti lepší skluz. S přístrojem se tak 
můžete po pleti snadněji pohybovat.  

2. I když máte nastavenou úroveň intenzity na nejnižším stupni číslo 1, po přiložení přístroje k pleti 
ho nenechávejte nasát až do momentu, kdy je celý vnitřní prostor hlavice kompletně nasátý vaší 
pokožkou. V průběhu startu nasávání postupně přístroj od pleti ručně odstraňte. Takto 
postupujte část po části, kousek po kousku.  

3. Když chcete přístroj odstranit z pleti, nevolte směr kolmo od pleti, ale snažte se naklonit jeden o 
z okrajů aplikační hlavice. Jakmile se přeruší vakuum a do hlavice se dostane opět vzduch, 
přístroj snadno od pleti oddělíte.  

 
Síla podtlaku je nastavitelná a klíčové je neponechávat hlavici dlouho na jednom místě – zejména u 
citlivější pokožky nebo v oblastech s tenčí kůží (vnitřní strana stehen, břicho). Doporučujeme 
pracovat v pomalých, krouživých pohybech (ideálně 2–4 sekund na jednu zónu) a vyhnout se 
statickému sání. Přístroj je certifikovaný a bezpečný při správném použití. Důrazně doporučujeme: 
Vždy kombinovat s dynamickým pohybem hlavice (ne statické přisátí!). Po aplikaci zařadit jemnou 
lymfodrenáž rukou pro podporu cirkulace. Bohužel, technická úprava síly podtlaku u již 
vyrobeného přístroje není možná. Intenzitu však lze regulovat: Pohybem rukou – čím rychleji 
hlavicí pohybujete, tím nižší je lokální účinek. 
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POUŽÍVEJTE MASÁŽNÍ OLEJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pro bezpečnou, komfortní a maximálně efektivní masáž je nezbytné před každým použitím přístroje 
aplikovat na pokožku kvalitní masážní olej nebo krém. 
 

Proč je to tak důležité? 
•  Snižuje tření – zabraňuje nepříjemnému tahání za pokožku a možnému podráždění. 
•  Zlepšuje kluznost – umožňuje plynulý pohyb hlavice bez nežádoucího „přisávání“ na jednom 

místě. 
•  Zvyšuje účinnost masáže – olej pomáhá přístroji lépe pracovat s pokožkou, což podporuje 

stimulaci tukových buněk a rozproudění lymfy. 
•  Chrání pokožku – předchází vzniku mikroporanění, zarudnutí nebo modřin. 

 

Doporučení pro výběr oleje/krému: 
•  Hypoalergenní přípravky (vhodné pro citlivou pokožku). 
•  Lehké konzistence (snadno se roztírají, nezanechávají mastný film). 
•  Přírodní složení (např. mandlový, jojobový nebo kokosový olej). 

 

Jak správně aplikovat? 
•  Naneste dostatečné množství oleje na ošetřovanou partii. 
•  Rozetřete po celé ploše dlaní, aby byla pokožka rovnoměrně pokrytá. 
•  Během masáže případně doplňujte – pokud pocítíte zvýšené tření. 

 
 
 
 
 

UPOZORNĚNÍ 
NIKDY NEPOUŽÍVEJTE PŘÍSTROJ NA SUCHOU POKOŽKU! MOHLO BY DOJÍT K JEJÍMU POŠKOZENÍ 
A SNÍŽENÍ ÚČINNOSTI TERAPIE. 
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ZBARVENÍ PLETI 

Působením podtlakové masáže mohou na pleti vznikat červené 
fleky až téměř podlitiny (v případě použití opravdu silného 
výkonu podtlakové masáže). Jedná se o zcela přirozený jev. 
V průběhu několika hodin (v závislosti na výkonu podtlakové 
masáže) zbarvení pleti postupně zmizí. V případě nejvyšších 
hodnot podtlakové masáže se mohou červené fleky proměnit až 
v modřiny. V tomto případě trvá návrat do přirozené barvy pleti 
déle.   
 

 

 
DOBÍJENÍ BATERIE 

Přístroj má v sobě zabudovanou nabíjecí baterii. K nabíjení používejte výhradně síťový adaptér, který 
je součástí balení. Stav baterie indikuje ikona baterie na displeji.   
 

Postup nabíjení:  
1. Pro nabíjení používejte nabíjecí síťový adaptér, který je součástí balení.  

2. Délka nabíjení závisí na aktuální kondici baterie. 

3. Průběh nabíjení indikuje blikající symbol baterie. 

4. Délka nabíjení závisí na stavu vybití baterie.  

5. Jakmile je baterie nabita, blikání ustane.  
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DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ UPOZORNĚNÍ 

Masážní přístroj dosahuje poměrně velkého výkonu. Ten i můžete snadno nastavit pomocí ovládacího 

panelu. K dispozici jsou na výběr 3 úrovně - nízká, střední, vysoká. I v případě použití nejnižšího 

výkonu může být při delším nasátí komplikovanější opět aplikační hlavici z pokožky odstranit. Nejlepší 

metoda je šikmé naklonění přístroje. Při kolmém směru by se odpojení aplikační hlavice od pokožky 

mohlo jevit jako problematické.  

 

RYCHLOST POHYBU PO PLETI 

Jednou z masážních technik použití přístroje je tzv. razítkování. Metoda spočívá v nasátí aplikační 

hlavice pokožky na jednom místě. Poté se aplikační hlavice odstraní a stejný proces provedete o 

kousek vedle. Rozpojení aplikační hlavice s pletí je nejlépe provádět šikým náklonem. Při používání 

masážního přístroje je třeba zohlednit působení vakuového nasávání v čase. S délkou kontaktu 

aplikační hlavice s pletí na jednom místě vakuové nasátí postupně graduje (při nastavení libovolného 

výkonu). Pokud se s hlavicí přístroje budete pohybovat po pleti v rychlejších táhlých pohybech, 

gradování působení vakua v případě stání na jednom místě výrazně eliminujete. Jednoduše řečeno. 

Při rychlejším pohybu hlavice po pleti se vám bude pohyb provádět snadněji, avšak s nižší mírou 

působení vakua. Znovu zdůrazňujeme, že je vždy třeba pleť dostatečně hydratovat. Ideálně masážním 

olejíčkem. Pokud pokožku dostatečně „promažete“, má to na komfort použití přístroje zcela zásadní 

vliv.  
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SOUVISEJÍCÍ DOPORUČENÉ PŘÍSTROJE 

Boj s celulitidou představuje běh na dlouhou trať. Přesto však existují účinné technologie, které 
z dlouhodobého hlediska napomáhají k potlačení projevů pomerančové pleti. Optimální je kombinace 
ultrazvukové kavitace a podtlakové vakuové drenáže. Ultrazvuk se aktivně zaměřuje na stimulaci 
tukových buněk. Vakuová drenáž stimuluje vhodným způsobem krevní oběh a lymfatický systém. 
V masážních salonech se jedná o běžný postup ošetření.  V první fázi ošetříte vybranou partii 
ultrazvukem a ve druhé fázi vakuovou drenáží. Účinek působení ultrazvuku  je tak maximálně 
podpořen.  
 
 

BEAUTYRELAX 3V1 

 

CAVIMAX  

 

CAVIMAX OPTIMAL 

 

CELLUFORM 

  
 

CAVIMAX ULTIMATE 
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 

Jak by mělo ošetření správně probíhat v domácím prostředí? 

Před prvním použitím přístroje si pečlivě prostudujte celý návod k obsluze. Zvýšenou 
pozornost věnujte zejména části věnované kontraindikacím a upozorněním. Pokud si nejste 
jisti, zda je pro vás použití přístroje vhodné, poraďte se se svým praktickým lékařem nebo 
jiným odborníkem. Seznamte se také s doporučenými oblastmi těla určenými pro vakuovou 
masáž. Během ošetření zaujměte pohodlnou polohu vleže nebo vsedě a zajistěte si dostatek 
komfortu. Doporučujeme lehké a volné oblečení, které nebude omezovat pohyb ani přístup 
k ošetřované partii. 

Jaká opatření je nutné dodržovat před a po ošetření? 

Nejméně 4 hodiny před ošetřením se vyhněte těžkým a tučným jídlům. Vhodnější jsou lehká 
jídla, například zeleninový salát, ovoce nebo jogurt. Den před ošetřením, v den ošetření i 
několik dní po něm doporučujeme zvýšit příjem tekutin na přibližně 2–2,5 litru čisté 
neperlivé vody denně. Omezte slazené a sycené nápoje. Po intenzivnějším ošetření 
doporučujeme alespoň po dobu jednoho týdne omezit konzumaci alkoholu, nadměrného 
množství kofeinu, nikotinu a těžkých či mastných jídel. Dodržování těchto doporučení 
podporuje přirozené regenerační procesy organismu. 

Bolí ošetření masážním přístrojem? 

Při správném používání je ošetření bezbolestné a bezpečné. Sílu vakuového sání vždy 
nastavujte od nejnižší úrovně a postupně ji zvyšujte podle citlivosti a individuálního pocitu 
komfortu. 

Mohu používat masážní přístroj bez předchozího ošetření pokožky? 

Ne. Před každým použitím doporučujeme nanést na pokožku vhodný masážní olej, tělový 
olej nebo krém. Tím vznikne kluzná vrstva mezi aplikační hlavicí a pokožkou, která usnadní 
pohyb přístroje a zvýší komfort během ošetření. Současně se aktivní látky obsažené v 
použitých přípravcích lépe zapracují do pokožky. 

Co mohu od pravidelného používání masážního přístroje očekávat? 

Pravidelné používání může přispět ke zlepšení vzhledu pokožky. Ta může působit pevněji, 
hladčeji a pružněji, zejména v oblastech postižených celulitidou. Celulitida vzniká zvětšením 
objemu tukových buněk v podkoží, které vytvářejí typické nerovnosti připomínající 
pomerančovou kůru. Vakuová masáž podporuje prokrvení pokožky, stimulaci lymfatického 
systému a přirozené regenerační procesy organismu. Masáž může rovněž napomáhat 
zmírnění pocitu těžkých nohou, podpoře odvodu přebytečných tekutin a redukci drobných 
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otoků. Výsledky jsou individuální a závisí na pravidelnosti používání, životním stylu, 
pohybové aktivitě i vyvážené stravě. 

Je používání masážního přístroje bezpečné? 

Ano, při používání v souladu s návodem je přístroj bezpečný. Neobsahuje žádné ostré hrany 
ani jiné prvky, které by mohly způsobit poranění. Důležité je správné nastavení intenzity 
vakuového sání. Začínejte vždy na nejnižším stupni a intenzitu zvyšujte postupně podle 
vlastních pocitů. Při příliš vysokém nastavení může dojít k přechodnému zarudnutí pokožky, 
drobným otokům nebo vzniku modřin. Tyto projevy jsou obvykle dočasné a během několika 
hodin až dnů samovolně odezní. 

Proč je důležité čistit a dezinfikovat aplikační hlavici? 

Po každém použití je nutné aplikační hlavici důkladně očistit a podle potřeby dezinfikovat. 
Pravidelná údržba zajišťuje vysokou úroveň hygieny, prodlužuje životnost přístroje a 
zabraňuje pronikání zbytků krémů, olejů nebo nečistot do vnitřních částí přístroje. 

Jak dlouho by mělo trvat jedno ošetření? 

Doporučená délka ošetření jedné partie je přibližně 15 až 30 minut. Za jednu partii se 
považuje například jedno stehno, jedno lýtko, jedna paže nebo jiná samostatně ošetřovaná 
oblast těla. 

Ve kterých případech přístroj nepoužívat? 

Před použitím si vždy prostudujte kapitolu „Kdy přístroj nepoužívat“, kde jsou uvedeny 
všechny kontraindikace. Přístroj nepoužívejte zejména na poraněnou, zanícenou nebo jinak 
poškozenou pokožku ani v průběhu léčby kožních onemocnění. Po úplném zahojení a 
ukončení léčby lze používání zpravidla obnovit, pokud tomu nebrání jiné zdravotní důvody. 

V případě pochybností se poraďte se svým lékařem. 

Je přístroj zdravotnickým prostředkem? 

Ne. Přístroj není zdravotnickým prostředkem. Jedná se o masážní přístroj určený pro domácí 
použití. 

Jak postupovat, když baterie po delší době ztratí kapacitu? 

Pokud se po delší době používání výrazně sníží kapacita akumulátoru, kontaktujte nás na e-
mailové adrese mh@santadria.cz. 
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Poskytneme vám informace o možnostech výměny baterie nebo doporučeném servisním 
postupu. 

Má přístroj certifikaci? 

Ano. Přístroj splňuje požadavky platných evropských předpisů a norem vztahujících se k této 
kategorii výrobků. Na vyžádání vám rádi zašleme elektronickou kopii Prohlášení o shodě. 
Kontaktujte nás na e-mailové adrese mh@santadria.cz. 

Může přístroj používat více osob? 

Primárně doporučujeme, aby byl přístroj používán pouze jednou osobou. Pokud jej používají 
členové jedné domácnosti, je nezbytné po každém použití důkladně vyčistit a dezinfikovat 
aplikační hlavici a dodržovat všechna hygienická doporučení uvedená v návodu. 
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LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRO ZAŘÍZENÍ 
Tento symbol na produktech nebo v průvodních dokumentech znamená, že použité 
elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného komunálního odpadu. 
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci předejte tyto výrobky na určená sběrná místa. 
Alternativně v některých zemích Evropské unie nebo jiných evropských zemích můžete 
vrátit své výrobky místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu. 
Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a 

napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by 
mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu 
nebo nejbližšího sběrného místa. Tento symbol je platný v Evropské unii. Chcete-li tento výrobek 
zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném způsobu likvidace od místních úřadů nebo 
od svého prodejce. 
 

 

CERTIFIKACE 
Výrobek je schválen k použití v zemích Evropské unie a je opatřen značkou CE. Prohlášení o 
shodě a veškerá dokumentace je k dispozici u dovozce. 
 

 

EU DISTRIBUTOR 
SANTADRIA s.r.o., Mojmírovo nám. 75/2 Brno, 612 00 
IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454 

 
V případě jakýchkoliv dotazů týkající se produktu, neváhejte se na nás obrátit:   
Email: mh@santadria.cz 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiskové chyby, vlastnosti a změny technických parametrů vyhrazeny.  
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ES PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 
Níže podepsaný, reprezentující firmu 

SANTADRIA s.r.o. 
Mojmírovo nám. 75/2, Brno 612 00 

IČ: 29195454 
 

tímto prohlašuje, že výrobek 
 

Masážní přístroj VACUFORM EXPERT EMS 
uvedený na trh pod modelovým označením: BeautyRelax BR-3151 

EAN 8594166124646 
je ve shodě s následujícími evropskými normami: 

 
EN 60601-1-2:2007 EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009 

EN 61000-3-3:2008 EN 60601-1:2006+A11:2011 
EN 60825-1:2007 

Přístroj není zdravotnický prostředek.  
Slouží pro masážní a relaxační účely. Neléčí žádné onemocnění. 

 
Na základě splnění těchto směrnic byl produkt označen značkou CE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Místo vydání:   Brno                 ………………………………………… 
Datum vydání:  1.3.2026                    Martin Hrbek, jednatel 

Produkt je zároveň v souladu z RoHS směrnicí číslo 2002/95/EC(RoHS). Veškeré materiály 
jsou zdravotně nezávadné. Neobsahují žádné těžké kovy, např. kadmium a další toxické 
látky.  Pro bezpečné používání je nezbytné striktně postupovat dle pokynů uvedených 
v návodu k obsluze, který je součástí balení.  
 


