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Vazeny zdkazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufZiti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouzivejte pfesné podle uvedenych
pokyn(. VSechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZiti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdé;jsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

e Je-li vaSe pokozka postizena zavainym koinim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfi komer¢nim provozu pfistroje je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pfristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mizZe byt poskozen. V tomto pripadé pristroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj ani Zadna z jeho ¢asti nesmi byt ponofen do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pfistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostiedi, pfed jeho pouzitim
vyckejte alesponi 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e PFistroj skladujte v suchém prostredi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k poufZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pripadné sSkody na zdravi ¢i majetku pri jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL je pftistroj, ktery je uréen pro relaxa¢ni masazini ucely na velmi
kvalitni a profesionalni Urovni. PFistroj neni zdravotnicky prostiredek. Neslouzi k lé¢bé Zadného
onemocnéni. Pfistroj neposkytuje prostfednictvim Zadné aplikacni hlavice technologii, ktera by
narusila integritu pleti. NevyuZiva 7adné jehly. Zadnd ¢ast z aplikacnich hlavic nikdy nepronikne skrz
povrch pleti. Pfistroj byl vyvinut tak, aby zlepsil pruznost a kondici pleti. Uvolnil zatuhlé svaly na
vybranych castech téla. Pomoci technologie radiofrekvencnich vin prohfivd vrstvu dermis pro
podporu tvorby vlastniho kolagenu a elastickych vlaken.

Rozsah licence pro vyuZivani radiofrekvence, ultrazvuku a vakuové masaze za ucelem komeréniho
pouzivani je ddna zakonem v kazdé zemi Evropské unie. Ten stanovi, jaka je tfeba Uroven erudice pro
uvedenou technologii, ktery pfistroj nabizi. Respektive dosazenou urover vzdélani/licence pro
pfistroj obdobného typu.

{

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.0o. nenese 7zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize vefejné pro
komeréni poutZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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PRO KOHO NENI PRISTROJ URCEN

Pfistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stavu:

e Akutni virové onemocnéni

¢ Anafylaxe

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Epilepsie, cukrovka nejzavaznéjsiho stavu, virové onemocnéni

¢ Chronické koZzni onemocnéni v oblasti pouZiti pfistroje STO P

e Je zakdzano poutZivat pristroj v misté stitné zZlazy

* Kardiostimulator

e Kovové implantaty v téle (pouze v pripadé, pokud by tlak nohavic zplsoboval v oblasti vyskytu
kovového implantatu bolest)

e Krecové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu

e Nedavny chirurgicky zakrok (méné nez 6 tydn)

¢ Osoby pod vlivem alkoholu nebo navykovy latek

e Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve

e Osteoporodza

e Otoky a edémy velkych rozmér(

e Pfi stavu vysokych horecek

¢ Srdecni onemocnéni, hypertenze

e Téhotenstvi

e Vainé onemocnéni ledvin nebo jater

¢ Velmitenka pokozka citliva na dotyk

 Zilni trombéza

Pozndmka:

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, doporucujeme konzultovat pouZiti pristroje se svym
praktickym lékafem. Ten znd podrobné vds zdravotni stav a miiZe odborné vyhodnotit pfipadnad
rizika pouZiti pristroje. Vycet zdravotnich omezeni prosim neberte na lehkou vahu! Nebo alespon
vyuzijte néktery z nasich kontakti a ozvéte se nam. MiiZeme pfipadné otdzky probrat spoleéné.

UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nds pfi pouzivani pfistrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznam pfipad(, za kterych by pfistroj nemél byt pouzivan.
Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pfipady, které jsou v zavainém a pokrocilém stavu. Pokud jste
aktivni ¢lovék, ktery nema od svého lékare Zadné pfimo zakazané pohybové aktivity, pristroj pouzivat
muZete. Radi bychom zduraznili, Ze ma pfristroj velky vliv na vas krevni obéh v momenté pouziti
pfistroje. Zvyseni krevni tlak predstavuje zatéz pro vase srdce (stejné tak, jako kdyz vyvijite jakoukoliv
pohybovou aktivitu). Vyhnéte se poufZiti vyhfivani a vzduchové masaze soucasné ve stejny okamzik.

Pokud zacnete v pribéhu poZiti pfistroje vnimat jakékoliv nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce,
pot na cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné nebo byste citili, Ze je plsobeni podtlaku
aplikacni hlavice pfilis silny, pouZiti pfistroje okamzité ukoncete. Z poufZiti pfistroje neméjte zadné
obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrzeny tak, aby poskytnul télu ptijemnou relaxaci, zlepsil
vasi fyzickou a psychickou pohodu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

Neni doporuceno pouZivat pfistroj sami na sobé. Vidy by mélo pouziti pfistroje provadét
druhd osoba.

e Pfivybéru obleku zvolte velikost, kterd vam bude co nejlépe pfiléhat.

¢ Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vam vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pouZiti
pfistroje ukoncete.

e Pokud se s pristrojem teprve seznamujete, pfi nastaveni vykonu (vakua, radiofrekvence nebo
ultrazvuku) pracujte nejprve s niznimi hodnotami.

e Pouzivani pfistroje zvazte v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmoZzdéniny.

e Pouzivani pfistroje vyrazné zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a
nemate tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouZivani pfistroje prisné zakazano. Stejné tak
vzdy vychazejte ze seznamu kontraindikaci, které zakazuji pouZiti za pfesné uvedenych stavu.

¢ Pokud mate zdravotni problémy se srazlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouzivani pfistroje zakazano. Intenzivni vakuovd masdz mlze podpofrit
distribuci krevni sraZzeniny blize k srdci.

¢ Pocet opakovani masaze pristrojem BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL mUze
byt rlizny v zavislosti na konkrétnich cilech osetfeni a stavu pokozky klienta. Néktefi lidé
mohou vidét vysledky po nékolika jednorazovych sezenich, zatimco jini mohou vyZadovat
sérii osSetreni pro dosazeni optimalnich vysledkl. Typicka série osetfeni mize zahrnovat 6 az
12 sezeni, ale opét se mUze lisit podle individudlnich potreb.

¢ Pokud se v dany den necitite dobre, pouziti pfistroje se vyhnéte.

e BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL neni zdravotnicky prostfedek. Neléci
zadné nemoci indikované vasim lékarem. Pristroj patfi do kategorie masaznich pfistrojq,
které slouzi pro sportovni rekondi¢ni masaz pfi splnéni podminek uvedenych v ndvodu k
obsluze.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém plni v naSem organismu celou fadu dlleZitych
Ukold. Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary,
lymfatické cévy a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice neZz dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se ¢asto oznacuje jako
lymfa ¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochdzi k navraceni do krevniho
obéhu. Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde
o malé utvary velikosti fazolky. V télu se muize nachazet takovych utvar( pres 100. Jejich hlavni funkci
je cistit lymfu od Skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého divodu nefunguji spravné
(napf. z ddvodu infekce), mohou zduret, coz vede k naslednym pocitlim bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ (Odvod tkanového moku z tkani

¢ QOdvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitfniho prostredi

Jaké jsou priznaky, pokud nas lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloubd

¢ Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koznich probléma (akné, vyrazky, apod.)
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vSak cela rada myt( a
povér. Malé mnoiZstvi tekutin je problém, ale pfiliS velké mnoZstvi
pfijmu tekutin je zbytecna zatéz pro nas organismus. Zakladem je piti
Cisté vody. MnoiZstvi pfizpQsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i
podle ro¢niho obdobi.

N
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2. Pouziti kompresnich navleki
“ g Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejcastéji
‘\: se to muzZe tykat napf. ponozZek. Presto vSak existuji pfipady, kdy je
%\‘) naopak doporuceno pouZivat specialni kompresni navleky. Obvykle
tomu predchazi doporuceni od Iékare. Kompresni navleky na vybrané
partie téla napomahaji otoky snizit a slouzi jako prevence proti vzniku
cévni trombdzy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou radu pozitivnich vlivi na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strance je velice
prospésna kratka prochazka. Jakakoliv lehka aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpofite traveni. Uvolni se endorfiny,
které pfrispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje
lymfaticky systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfriznivych ucink( pro télo. Podporuje tvorbu
endorfin(l, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochazi k celkovému zlepseni nalady. PouZiti je
idedlni v meésicich, kdy je méné slunecniho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pfi sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a
toxické latky. Pokud se citite po zdravotni strance dobte, neni zadna
prekazka, abyste pfistroj pouzivali 2x az 3x tydné (s ohledem na
intenzitu masaze).

5. Slozeni stravy

VyZiva patfi mezi jeden z nejdllezitéjsich faktor(i, ktera ovliviiuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat primyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen moiné, fidit se zdravym
jidelnickem - co konzumovat ve vétsi a mensi mire. Zejména vysoky
prijem nekvalitnich tuk( je jeden z dalSich faktor(i, se kterym se
lymfaticky systém musi sloZité vyporadat.
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6. Masaz
Lymfaticky systém je moziné velmi efektivné rozproudit pomoci ruéni

nebo pristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé
vyuziti pristroji na lymfatickou masaz. MzZete se snadno zaméfit nejen
na oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouziti prisluseného

A '\[ =
. \\\-, ‘é/ navleku (pas nebo paze). Pristrojovou masaz si mQzete doprat v pohodli

_‘ domova. Usetfite spoustu ¢asu a havic penize za sluzby masazich salond.

e g—

P

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systéemu?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelni¢ek piny
sladkych a tuénych jidel, mélo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny prijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jogy. Rucni nebo ptistrojova lymfaticka masaz.

Co nejcasteji ucpdva lymfaticky systém?
Stres nebo rychlé pfibirani na vaze. V urcité ¢asti téla mlze Spatna cCinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie mdze vyrazné zvétsit.

Jaké jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systéemu?

Na trhu je k dispozici celd rada cajl, které maiji priznivé Gcinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se
jedna o smés rlznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava,
febricek apod.).

10
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BENEFITY MASAZE PRO VASE TELO

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svali

Vakuova masdi je idedlni nejen pro aktivni sportovce,
uzivatele, ktefi maji naro¢nou prdéci, pfi které stoji dlouho
na nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pfi
zvysené pohybové aktivité muzZete pocitovat druhy den
stav, kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Vakuova masaz

velmi Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

Vakuova mechanickd masaz ma pozitivni vliv nejen na
svaly, ale také na krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny
pro osoby s vysokym krevnim tlakem, je pouZivani velkym
pfinosem pro uZivatele snizkym krevnim tlakem a to

zejména voblasti nohou. Spravné prokrveni dolnich

koncetin je zakladni predpoklad jako prevence pro vznik Ci ;

pfipadny rozvoj zdravotnich komplikaci rzného charakteru
(pocit tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je CdCisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Vakuova masdz aktivné mechanicky stimuluje
lymfaticky systém dolnich koncetin. Zmirfiuje otoky.

Zbavite se pocitu tézkych nohou.

w4
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Napomadha odplavit kyselinu mlécnou

Svalova bolest ma pfic¢inu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznika pfi rozkladu glukdzy ve svalech. Bézné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukdzu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznikd nadbytek kyseliny mlé¢né. Zdroj

pri¢iny bolesti, Unavy ¢i kieci. Masdz pod tlakem vrati

vase koncetiny opét do pohody!

12



Masdzni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

PROBLEMATIKA VYSKYTU CELULITIDY

Celulitida je esteticky problém spojeny se zménami ve struktufe klize a podkoZniho tuku, ktery se

projevuje nerovnomérnym povrchem pokozky, obvykle v oblastech jako jsou hyZzdé, stehna, bficho a
paze. Tato podminka je ¢astéjsi u Zen nez u muzl a mGzZe byt zplsobena rlznymi faktory.

Genetika
Genetické faktory mohou hrat roli v predispozici k celulitidé. Nékteré Zeny mohou byt geneticky
nachylnéjsi k tvorbé celulitidy nez jiné.

Hormonalni zmény
Hormonalni zmény spojené s puberty, téhotenstvim, menopauzou nebo uzZivanim hormonalni
antikoncepce mohou zvySovat riziko vzniku celulitidy.

Zivotni styl
Nedostatek pohybu, Spatna strava, konzumace alkoholu a koufeni mohou zvySovat riziko vzniku
celulitidy.

Tukova distribuce
Tukové bunky pod k0Zzi mohou byt usporfadany do urcitych shlukl, coz mlze vést k vzniku
nerovnomérnych vystupk( na povrchu pokozky.

Celulitida se projevuje jako "pomerancova klra" nebo "matrace", coZ jsou nerovnosti a prohlubné na
povrchu klzZze. M(ze byt viditelnd pfi stlaceni nebo napnuti pokozky a casto je spojena s pocitem
napjatosti nebo tézkosti v postizenych oblastech. | kdyZ neni zdravotné nebezpecnda, mize celulitida
vést k estetickym obavam a snizit sebevédomi.

13



Masazni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

POTLACENI PROJEVU CELULITIDY

Redukce celulitidy miZe byt dosaZzena kombinaci rGznych metod a postupl. Nékteré z hlavnich

moznosti v redukci celulitidy zahrnuiji:

Vakuova drendaz s rotacnimi valecky

Tato technika masaZze vyuziva valcovité hlavice a podtlak k masazZi pokozky, coz pomaha zlepsit
pratok krve, lymfatickou drendz a stimulovat kdzi ke zpevnéni. Tento typ masaze je povaZovan za
ucinnou pfi redukci celulitidy a zlepSeni vzhledu pokozky.

Radiofrekvence
Radiofrekvence vyuZiva tepelnou energii k vyhrivani kGize a podkozni tkané, coz mize zlepsit pruznost
klZe a snizit vzhled celulitidy.

Ultrazvuk
Tato neinvazivni metoda vyuziva ultrazvukové energie k rozkladu tukovych bunék, coz mlize vést ke
zmenseni objemu télesnych oblasti postizenych celulitidou.

Laserova terapie
Laserové systémy mohou byt poufZity k cilenému ozarovani tukovych bunék a zlepSeni pruznosti kliZe,
coz mlZe pomoci sniZit vzhled celulitidy.

Zmeény zivotniho stylu
Zahrnuje zdravou stravu, pravidelnou fyzickou aktivitu a dostatecny pfijem vody. Ztrata hmotnosti a
posileni svall mohou také pomoci sniZit vzhled celulitidy.

Krému a gely

Existuji rzné krémy a gely, které tvrdi, Ze pomahaji sniZzovat vzhled celulitidy. Obsahuiji rlizné latky,
jako jsou kofein, retinol, aminofylin a rostlinné extrakty, které maiji za cil zlepsit pritok krve a zpevnit
kazi.

Procedury v salonu
Kromé vyse uvedenych metod existuji i dalsi procedury, které mohou byt provedeny v kosmetickych
salonech, jako jsou manuadlni lymfatické masaze, vakuova terapie nebo kavitace.

Je dllezité si uvédomit, Ze Ucinnost kazdé metody muize byt ovlivnéna individudlnimi faktory, jako je
typ a zavaznost celulitidy, genetické predispozice a celkovy zdravotni stav. Idedlni je konzultovat s
odbornikem, ktery vdm m{zZe doporucit nejvhodnéjsi pristup k redukci celulitidy na zakladé vasich
individualnich potreb.
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Masazni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

HLAVNI VYHODY PRISTROJE

Zcela neinvazivni charakter osetfeni

e Bezpecné, bezbolestné pouzivani

e Bez jakychkoliv neptijemnych pocitl

e Okamtzité zlepSeni krevniho obéhu a lymfatického systému oSetfené partie

e Pokozka je pruznéjsi a jemnéjsi na dotyk

¢ Vhodnda kombinace technologii pro skute¢né funkéni potlaceni projevi celulitidy

e Efektivné redukuje podkozni tuk

¢ Napomaha vyhladit povislou klzi

e Tvarovani a zpevnovani stehen, hyzdi, bticha, bokd nebo pazi

e Diky specidlnimu aplikatoru moznost pouZiti i na tvar

e Moznost plynulého davkovani vykonu vakuové drenaze, rychlosti rotacnich valeck(, vykonu
radiofrekvence a ultrazvuku.

e 5 aplikacnich hlavic s rGznou velikosti a kombinaci technologii

e Urceno pro narocné uzivatele

¢ Navrzeno s ohledem na komercni provoz s vysokou frekvenci pouzivani

¢ Komponenty nejvyssi jakosti pro extrémné dlouhou Zivotnost pfistroje

e Velky barevny dotykovy displej

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka ve stolnim provedeni.

1x Stolecek na koleckach.

1x Velka hlavice s vakuovou terapii a valecky.
1x Stfedni hlavice s vakuovou terapii a valecky.
1x Mala hlavice s vakuovou terapii.

1x Hlavice s ultrazvukem.

1x Mini hlavice s vakuovou terapii a radiofrekvenci.
1x Sonogel

1x Napajeci kabel 220V.

1x ProdluZovaci kabel.

1x Navod k obsluze.
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Masazni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Rollskin BodyShape Professional je Spickovy esteticky pfistroj uréeny pro formovani
postavy. Dosahuje vysoké ucinnosti kombinaci hned nékolika technologii integrovanych do 5
aplikacnich hlavic. Vakuova drenaz, valeckova masaz, ultrazvuk, radiofrekvence, infracervené teplo a
fotonové svétlo. Efektivné potlacuje projevy celulitidy, zvySuje pruznost pleti, aktivné stimuluje
tukovou tkan na problematickych partiich. Pfistroj je uréen do narocného provozu s vysokou
frekvenci pouZziti. Vyroben z kvalitnich materiald pro extrémné dlouhou Zivotnost. MoZnost nastaveni
vykonu pro individudlni pouziti na uzivatelich s odliSnymi proporcemi téla. Zcela neinvazivni charakter
oSetfeni. Bezpecné, bezbolestné pouZivani. Okamzité zlepSeni krevniho obéhu a lymfatického
systému oSetfené partie. BeautyRelax Rollskin BodyShape Professional je vykonny kvalitni pfistroj, na
kterého se mlzete v masaznim nebo estetickém studiu vZdy spolehnout!

ROLLSKIN

B ODYSHAPE
PROFESSIONAL

beautyrelaxes

{

Valeckova drendz podtlakem je specidlni technika masaze, ktera vyuziva

mechanické valcové hlavy k provadéni hloubkové masaze podkoini tkané.

Tato technika byla vyvinuta za uUcelem potlaceni projevl celulitidy,

zlepseni elasticity kiZze a formovani postavy. Pfed samotnou masaii je

obvykle nutné nosit specialni obleceni (Casto elastické obleceni), které

umozZiiuje pohyb valch a zaroven chrani kGZi. P¥istroj vyuziva specialni

aplikacni hlavice, které maji integrované valcové hlavice spojené s

vakuovym systémem. Tyto hlavice jsou posunovany po povrchu kize a

odsavaji ji mezi valcovymi hlavami. Valcové hlavice provadéji hlubokou

valcovou masaz, ktera stimuluje tkan a podkozni vrstvy. Zaroven dochazi k nasavani pokozky mezi
valcovymi hlavicemi. Tato kombinace ma za cil zlepsit cirkulaci krve, ¢innost lymfatického systému a
stimulovat tvorbu kolagenu. PoufZiti je uréeno naptiklad na stehnech, brise, hyzdich nebo pazich.
Mnoho uZivatell pfistroje uvedlo, Ze masaz pomoci valeckové drenaze podtlakem muize byt pfijemna
a relaxacni, prestoZe je také intenzivni a cilena na redukci celulitidy a formovani postavy.
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Masazni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

POUZITIi OBLEKU
ROLLSKIN

B ODYSHAPE
PROFESSIONAL

beautyrelax®s

e
<«
T
‘.
A

Pfi pouziti vakuové masaze srotacnimi valecky se pouzivd specidlni tésny oblek z dlvodu
bezpecnosti, hygieny a efektivity procedury. Zde jsou hlavni divody pouziti specidlniho obleku:

Hygiena

Specialni oblek zabranuje pfimému kontaktu aplikacni hlavice s pokozkou klienta. To je dlleZité z
hlediska hygieny, aby se minimalizovalo pfenos bakterii, viri a dalSich mikroorganism( mezi klientem
a masazni hlavici. Plati to predevsim pfi komerénim provozu, kdy se na pfistroji strida vétsi mnozstvi
klientd.

Bezpecnost
Tésny oblek chrani klienta pfed nepfijemnym trenim klZe, které by mohlo nastat béhem pohybu
aplikacni hlavice po pleti.

Efektivita procedury
Specialni oblek je navrZen tak, aby poskytoval optimalni podporu a stlaceni na konkrétnich ¢astech
téla. To umoznuje lepsi kontrolovanou masazni techniku a maximalizuje vysledky procedury.

Komfort klienta
Oblek je obvykle vyroben z elastického a pohodIného materidlu, ktery umoznuje pohyb a zaroven
poskytuje podporu a kompresi. To prispiva k celkovému pohodli klienta béhem masaze.

Pouziti télového obleku
je spojeno se dvéma typy

e aplikaénich hlavic.
I . | ].» ™ Hlavicemi, které disponuji
= " J f podtlakem a rotaénimi
' vdlecky.
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FREKVENCE POUZITI
ROLLSKIN

B ODYSHATPE
PROFESSIONAL

beautyrelaxis

Doporucena frekvence a pocet opakovani masaze pfristroje ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL
mohou zaviset na konkrétnich potrebach klienta, cilech oSetfeni a doporucenich poskytovatele péce
o plet. Nicméné obecné plati nasleduijici:

Frekvence osetreni

Doporucuje se provadét masaZz pristrojem ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL, idedlné jednou
tydné nebo dvakrat mésicné, aby se udrZela dlouhodoba ucinnost a viditelné vysledky. Nicméné
konkrétni frekvence mlze byt upravena v zavislosti na individualnich potrebach klienta a stavu jejich
pokozky.

Pocet opakovani
Pocet opakovani masaze pfistrojem ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL muzZe byt rlizny v zavislosti
na konkrétnich cilech oSetfeni a stavu pokozky klienta. Néktefi lidé mohou vidét vysledky po nékolika
jednorazovych sezenich, zatimco jini mohou vyZadovat sérii osSetfeni pro dosaZzeni optimalnich
vysledk(. Typickd série oSetfeni miZe zahrnovat 6 az 12 sezeni, ale opét se muizZe lisit podle
individualnich potreb.

Udrzba
Po dokonceni série oSetfeni mlze byt doporuceno pravidelné udrzbové sezeni, aby se udrZely
dosaZené vysledky. Tato Udrzba muizZe byt provadéna jednou za 4 az 6 tydn0.
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POHYB HLAVICE PO PLETI

Pohyb aplikacni hlavice se muZze lisit v zavislosti ha konkrétnich potrebach klienta a cilech osetreni.

Tahly pohyb
Hlavice by méla byt vedena po téle tak, aby respektovala anatomii a fyziologii klienta. Tento pohyb by
mél byt plynuly a fizeny, aby byla dosazena co nejlepsi masazni Gcinnost.

Kruhové pohyby

Casto se pouzivaji kruhové pohyby, které umozfiuji rovnomérné plsobeni na tkané a zlepseni
cirkulace krve a lymfy. Tyto pohyby mohou byt aplikovany jak ve sméru hodinovych rucicek, tak proti
sméru hodinovych rucicek, podle potreb osetreni.

Vertikalni a horizontalni pohyby
Kromé kruhovych pohyb(i se mohou pouzivat i vertikalni a horizontalni pohyby, zejména pfi cilené
masazi urcitych ¢asti téla.

Orientace podle anatomickych struktur
Pohyb hlavice by mél byt smérovan tak, aby respektoval anatomické struktury téla a minimalizoval
neprijemné pocity nebo nepohodli u klienta.

Doporucenda délka se muze lisit v zavislosti na individudlnich potfebach klienta, cilech osetreni a
doporucenich poskytovatele péce o télo.

Primérna délka
Standardni oSetfeni obvykle trva kolem 35 az 45 minut.

Individualni potreby

Délka oSetfeni muiZe byt upravena podle individualnich potreb klienta a cild oSetfeni. Napfiklad
pokud je cilem oSetfeni pouze urcita ¢ast téla nebo ma klient konkrétni problém, mlze byt délka
oSetreni pfizplsobena.

Série oSetreni
Pokud klient absolvuje sérii oSetfeni, mize se doporucit stejnd délka pro kazdou navstévu, aby se
dosahlo konzistentnich vysledkd.

Celkové plati, Ze délka masainiho osetfeni by méla byt dostatecnda k dosazeni pozadovanych
vysledk(, ale zaroven primérena k individualnim potrebam a pohodé klienta.

ZBARVENI PLETI

Plsobenim podtlakové masaze mohou na pleti vznikat cervené fleky az
témér podlitiny (v pfipadé poufZiti opravdu silného vykonu podtlakové
masaze). Jedna se o zcela prirozeny jev. V prabéhu nékolika hodin (v
zavislosti na vykonu podtlakové masaze) zbarveni pleti postupné zmizi.
V ptipadé nejvyssich hodnot podtlakové masaze se mohou cervené fleky
proménit az v modfiny. Vtomto pfipadé trva navrat do prirozené barvy
pleti déle. Plati v pfipadé, pokud poutzijete velmi vysokou uUroven intenzity
podtlaku na jednom misté po delsi ¢as.
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PROBLEMATIKA VYSKYTU VRASEK

Proces tvorby vrasek je pfirozeny jev. Jednd se o
dlsledek starnuti pokozky. Postupem ¢asu ztraci svoji
pruznost. Dochazi ke zpomaleni bunécné obnovy, coZ
ma za ndsledek neschopnost vytvaret dosatecné
mnozstvi kvalitniho kolagenu. Vlivem snizené
produkce kolagenu vznikaji na pokoZce ryhy, které
organizmus neni schopen bez pomoci vyrovnat.
Zvrasnéni pleti postupné pronika az do vrstvy dermis
- skary (podplrna tkan klze). Vysledkem je plet .
s vyskytem velkého mnoiZstvi hlubokych a vyraznych vrasek Vrasky Je mozné rozdellt do dvou
zakladnich skupin. Dynamické vrasky, které vznikaji kontrakci (stahovanim svall). Zacinaji se
objevovat kolem 35. roku Zivota. Statické vrasky jsou dUsledkem povadnuti spodni vrstvy kize a
nizkou produkci kolagenu. Statické vrasky se zacinaji objevovat kolem 40. roku Zivota.

METODY REDUKCE VRASEK

MozZnosti odstranéni vrasek se rozdéluji do zdakladnich dvou skupin:
invazivni a neinvazivni. Invazivni metoda zahrnuje vSechny druhy
chirugickych zakroki, kde se pracuje se skalpelem nebo injekcemi.
Nastroj doktora prochazi fyzicky pres povrch pleti. Neinvazivni metody
zahrnuji celou fadu kosmetickych ptipravkd, krémd, geld, olejickd sci sér.
Dalsi mozZnosti je pristrojové oSetieni pleti pomoci vybranych technologii,
které maji za uUkol aktivné stimulovat pfirozenou tvorbu kolagenu a
posileni elastickych vlanek. Velky rozmach v oblasti estetiky zaziva
technologie radiofrekvence. Dosahuje nejlepSiho poméru Setrnosti a
efektivity.

VYPNUTA PLET BEZ VRASEK POVISLA PLET S VRASKAMI
DOSTATECNE MNOZSTVi KOLAGENU NiZKE MNOZSTVi KOLAGENU
PRUZNA ELASTICKA VLAKNA SNIZENA PRUZNOST ELASTICKYCH VLAKEN

20



Masdzni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

DOPORUCENE POHYBY MINI APLIKATORU

CELO: pohybujte se smérem od stfedu NOS: pohybujte se smérem od cela kolem
Cela ke kraji, pokryjte postupné celou plochu nosu k tvati, od shora dol(

TVAR: pohybuijte se po tvéfi ve sméru i | BRADA: pohybujte se od 3pictky brady po
zdola nahoru konturach obli¢eie, smérem zdola nahoru

________________________________________________________________________________________________________________________________

T zéna: pohybujte se od cela ke $pi¢ce nosu Krk: pohybujte se od brady smérem k uchu a
a tvafi, pohyb v obou smérech poté dold ke krku nahoru

________________________________________________________________________________________________________________________________
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DULEZITE POKYNY POUZiVANI RADIOFREKVENCE

¥

e ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL je pfistroj nové generace z kategorie masaznich pfristroja,
které jsou uréeny pro neinvazivni oSetteni pleti. To znamena, Ze Zadna z ¢asti aplikacni hlavice fyzicky
nepronikne pod k{zi.

 Osetfeni mini aplikatoru s funkci radiofrekvence by mélo byt vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem
nebo jinym kosmetickym pfipravkem na gelové bazi. Lze zakoupit v jakékoliv |ékarné nebo prodejné
zdravotnich potreb. Stoji par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati ¢im drazsi, tim lepsi.
Hlavnim Gcelem naneseni jemné vrstvicky gelu na plet je zvyseni vodivosti. Radiofrekvencni viny
ziskaji lepSi schopnost proniknout do vrstvy dermis, kde je struktura kolagennich a elastickych
vlaken. Pokud je to jen moziné, vyhnéte se vodivému gelu s pfidanymi aromaty nebo barvivy. Plet
citlivéjsich uzivatell by nemusela zareagovat pozitivné.

* Pokud budete aplikacni hlavici drzet na pleti prili§ dlouho a navic budete
mit nastavenou nejvyssi Uroven osetieni (radiofrekvence), pfistroj je
dostateéné vykonny na to, aby vasi plet nepfijemné poranil. Proto prosim |
pristupujte k osSetfeni s maximalni peclivosti a Setrnosti. Pokud by nebyl
pristroj dostatecné vykonny, nebylo by moiné dosahnout pozadovanych
vysledkd.

e Pokud je to jenom moZné, snazte se aplika¢ni hlavici vyhnout oblastem s velmi tenkou a citlivou
pokozkou. Pokud je mensi vrstva podkozniho tuku, pracujte s nizSimi hodnotami vykonu nebo se
této casti pleti vyhnéte Uplné. Je moiné, Ze i s nejnizsi Urovni intenzity mohou mit jedinci s velmi
citlivou pleti problém a osSetieni pro né bude neptijemné.

Aplikaéni hlavici se po pleti mUZete pohybovat riznymi zplUsoby. Kratkymi
tahlymi pohyby nebo kratké bodové osetfeni — tzv. razitkovani. Pokud
budete drzet hlavici pfilis dlouho v kontaktu s pleti (radiofrekvence),
nakumuluje se takové mnoiZstvi energie, které zvysi teplotu aplikatoru.
Pfed dal$im pfiloZenim na plet proto nechejte éasovou prodlevu v fadu
sekund. Zvyseni teploty aplikatoru neni zavadou pfistroje, ale priivodni jev
plisobeni radiofrekvencnich vin po delSi dobu. Zacinejte s kratkym
»tukdnim“ na plet a pocitové postupné délku prodluZujte.

Po kazdém oSetreni vidy peclivé oCistéte aplikacni hlavici. Idealni je pouZiti

¢irého lihu pro desinfekci. V posledni fazi aplikator dokonale osuste. Vlhkost mize zpUsobit oxidaci
kontaktd aplikatoru. Vyrazné tim zvysite Zivotnost aplikacni hlavice. Po osetfeni pleti radiofrekvenci
by se mél klient vyhnout v nasledujicich dnech navstévé sauny.
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Ndvod k obsluze

PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patfi mezi nejvétsi bunky, které se
nachdzi v lidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zdsobu energie. Kromé ukladani energie

slouzi bild tukova tkan také jako tepelna izolace a | K
ochrana vnitfnich organl. Tukova tkan se nejcastéji 5
nachdzi v podkozi. Tukovd tkdn patfi mezi tkané

vazivové. Mezi jednu z dlleZitych vlastnosti tukové

tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze

sacharidd a mastnych kyselin v burikdch. Proces grafickd animace shluku tukovych bunék

ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burnikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglycerolll a ester cholesterolu. U Stihlych jedincl zaujima kolem 20% télesné

hmotnosti, u obéznich ale muZze tvofit az 50% celkové vahy.

TU KOVA BU N KA JADRO BUNKY

VACKY GOLGIHO KOMPLEXU f/{// ' 1) \

CYTOPLAZMA T I

ZASOBA TUKU

| |

HLADKE
ENDOPLAZMATICKE
RETIKULUM

" MITOCHONDRIE

MEMBRANA

EPIDERMIS

DERMIS

TUKOVA TKAN
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Ndvod k obsluze

STIMULACE TUKOVE TKANE ULTRAZVUKEM

Hlavnim smyslem pouZiti estetickych pfistroji je pfimé zacileni na
tukové bunky, které se shlukuji vtukové tkani. Plsobenim
ultrazvukovych vin dochazi ke stépeni triglyceridd na mastné kyseliny
a glycerol. Glycerol je rozpustny ve vodé a je tak snadno absorbovan
do obéhového systému. Mastné kyseliny zpracuji jatra zplsobem,
ktery je pro télo pfirozeny a jemu vlastni.

URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pristroje BeautyRelax je vhodné pro vsechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho ukladani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje

néktery ze stavll uvedenych v soupisu kontraindikaci.
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ULTRAZVUKOVE VLNY

Pfistroj generuje prostfednictvim velké aplikacni hlavice

ultrazvukové viny, které pronikaji do podkoZi. Tkané nasledné

absorbuji tuto ultrazvukovou energii. Dochazi k naruseni integrity

tukové bunky a uvoliiuje se tuk. Uvolnény tuk se Stépi na glycerol

a volné mastné kyseliny. Glycerol slouZzi jako zdroj energie, \ ~-
zatimco mastné kyseliny jsou pfeneseny do jater, kde jsou

zpracovany jako bézné mastné kyseliny z potravy a vylouceny z

téla ven pfirozenou cestou. Odstranény tuk se zpét do tkané —
nevraci. Ultrazvukova kavitace je bezbolestnd, neinvazivni, Setrna,

ucinnd a hlavné trvald metoda pro odstranéni tukové tkang,

redukci celulitidy a vyhlazeni pokozky.

aplikacni hlavice

povrch pleti

vrstva dermis

tukova tkan

svelova tian _
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VELKA HLAVICE S VAKUOVOU TERAPII
A VALECKY

e Nejvétsi aplikacni hlavice pfistroje

e Unikatni kombinace vakuové masazZe a dvou rotacnich valeckd

e Fotonova terapie

e MozZnost nastaveni vykonu podtlaku

e MozZnost nastaveni médu plsobeni podtlaku

. Radiofrekvence 5Mhz

e Nastaveni 10 Urovni vykonu

e MozZnost nastaveni sméru pohybu dvou rotacnich valecku

e Urceno pro osetreni velkych partii téla

e Spojeno s pouzitim télovym oblekem

e Nastaveni funkéni pfistroje pfimo na dotykovém ovladacim panelu hlavice
o Cervené svétlo 650nm, zelené svétlo 560nm, modré svétlo 490nm

ROLLSKIN

T VELKA HLAVICE

VAKUUM & ROLLER & FOTONOVA TERAPIE

PROFESSIONAL

beautyrelaxes

? 5
>
BR-3035 I IDEALNI PRO VELKE PARTIE TELA
——
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STREDNI HLAVICE S VAKUOVOU TERAPIi
A VALECKY

e Stfedni aplika¢ni hlavice pfistroje

e Unikatni kombinace vakuové masaze a dvou rotacnich valeckd
«  Cervené svétlo

¢ MozZnost nastaveni vykonu podtlaku

e MozZnost nastaveni médu plsobeni podtlaku

. MoZnost nastaveni radiofrekvence

e MozZnost nastaveni sméru pohybu dvou rotacnich valecku
. Radiofrekvence 5Mhz

e Nastaveni 10 Urovni vykonu

e Urceno pro osetfeni stiedné velkych partii téla

e Spojeno s pouzitim télovym oblekem

ROLLSKIN S —"
T | |  STREDNI HLAVICE
b""é‘é’b tyr*elax@b VAKUU‘f\:‘/E . & ERVENE ETLo

IDEALNI PRO STREDNI PARTIE TELA

BR-3035 [
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HLAVICE S ULTRAZVUKEM

e Aplika¢ni hlavice s technologii ultrazvukovych vin

. Frekvence 40Khz

e Velikost aplikaéni plochy 33cm?

e Intenzita vykonu 1,62W/cm?

e 8 urovni nastaveni vykonu

*  Aktivni stimulace tukové tkané

e MozZnost pouziti na partie: paZe, boky, bricho, hyzdé, stehna, lytka

ROLLSKIN - .
e | HLAVICE S ULTRAZVUKEM

PR O RERTLON AL ULTRAZVUK & CERVENE SVETLO
beautyrelaX%] v v

S

BR-3035 [ ' - EFEKTIVNI REDUKCE TUKOVE TKANE
ﬁ Pi s T
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MINI HLAVICE S VAKUOVOU TERAPIi
A RADIOFREKVENCI

e Mini aplikacni hlavice pfistroje

e Unikatni kombinace vakuové masaze a radiofrekvence
e MozZnost nastaveni vykonu podtlaku

¢ MozZnost nastaveni médu plsobeni podtlaku

*  Radiofrekvence 5Mhz

e Nastaveni 10 Urovni vykonu

e Urceno pro osetfeni obliceje

ROLLSKIN T S

MINI HLAVICE |
e VAKUUM & RADIOFREKVENCE

beautyrelaxgs P , . p—— '

29



Masdzni pristroj BeautyRelax ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL Ndvod k obsluze

MALA HLAVICE S VAKUOVOU TERAPIi
A RADIOFREKVENCI

e Mini aplikacni hlavice pfistroje

e Unikatni kombinace vakuové masaze a radiofrekvence
e MozZnost nastaveni vykonu podtlaku

¢ MozZnost nastaveni médu plsobeni podtlaku

e MoZnost nastaveni vykonu radiofrekvence

. Radiofrekvence 5Mhz

e Nastaveni 10 Urovni vykonu

e Urceno pro osetfeni obliceje

ROLLSKIN

Beautyrelaxgs

. I ﬂ

'MALA HLAVICE
VAKUUM & RADIOFREKVENCE

4
v

IDEALNI PRO MENSI PARTIE TELA

i
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POPIS HLAVNI JEDNOTKY - ZADNi STRANA

1. Zditka pro ptipojeni konektoru nejvétsi vakuové hlavice

2. Zditka pro pripojeni konektoru stfedni vakuové hlavice

3. Zditka pro pfipojeni konektoru mini vakuové hlavice na oblast kolem oci
4. Zditka pro pripojeni konektoru malé vakuové hlavice

5. Zdirka pro ptipojeni konektoru hlavice s ultrazvukem

6. Zdirka pro pfipojeni napajeciho kabelu

7. Tlacitko ON/OFF

8. Odpadni nddobka na tekuté necistoty

9. Mf¥iZka ventilatoru

VZdy dbejte na to, aby nebyl Zadny z ventilatori zakryty v pribéhu poulZiti pfistroje.
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Ndvod k obsluze

POPIS APLIKACNICH HLAVIC

1. Velka hlavice s vakuovou terapii a valecky

2. Stfedni hlavice s vakuovou terapii a valecky

3. Hlavice s ultrazvukem

4. Mini hlavice s vakuovou terapii a radiofrekvenci
5. Mala hlavice s vakuovou terapii
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POPIS DISPLEJE

1. Vstup do hlavni nabidky ovladani pristroje

Uvodni zobrazeni na displeji po zapnuti pfistroje

Stinuming Aclivation
Suclion

Multi-polar Rdaio
Freguency

Em"»ﬂ I?h, fﬂ [’ﬁ ¢u€| I?s'g«.‘] =
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POPIS DISPLEJE - HLAVNiI NABIDKA

. Zobrazeni nastaveni VYKONU podtlaku - rozsah od 0 do 40

. Tla&itko ZVYSENI intenzity podtlaku

. Tla&itko SNIZENI intenzity podtlaku

. Tla&itko vybér CASU

. Tla¢itko vyb&r NASTAVENI VYKONU ULTRAZVUKU

. Tla¢itko vybér NASTAVENI VYKONU RADIOFREKVENCE

. ZVYSENI hodnoty dle vybéru (CAS, ULTRAZVUK, RADIOFREKVENCE)
. SNIZENI hodnoty dle vybéru (CAS, ULTRAZVUK, RADIOFREKVENCE)
. Tlacitko navrat do uvodniho zobrazeni displeje

10. Tla&itko funkce VAKUOVE masaze

11. Tla&itko nastaveni MODU vakuové masaze

12. Tlac¢itko RADIOFREKVENCE

13. Tlacitko vybéru vakuové masaini hlavice s valecky

14. Tlacitko vybéru vakuové hlavice s radiofrekvenci

15. Tla&itko CERVENE SVETLO

16. Tlacitko vybéru mini vakuové hlavice s radiofrekvenci

17. Tlacitko vybéru hlavice s ultrazvukem

OO NOODUEA,WNER

Perfect Fithess&Body Contouring System

o\ 0 E /o

GTESSUT e

regulation
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POPIS DISPLEJE - VAKUOVA HLAVICE

. Nastaveni pohybu rotacnich valeck( - 4 rizné mozZnosti
. Zobrazeni CASU

. Zobrazeni intenzity RADIOFREKVENCE

. SNIZEN{ hodnoty

. ZVYSENI hodnoty

. Tlacitko START/STOP

. Tlacitko MODE - nastaveni médu vakuové masaze

. Tlagitko FOTONOVE SVETLO

. Tlagitko BARVA SVETLA

10. Tlac¢itko RADIOFREKVENCE

OO NOUEA,WNIER
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ZAKAZANE PARTIE OSETRENI ULTRAZVUKEM

Hlava

Oblast, kde je srdce
Podpaizi

Loket

Zapésti

Kolena

Kotnik STO P
Dlané

Chodidla

Zakolenni oblast
Pater

POVOLENE PARTIE OSETRENI ULTRAZVUKEM

Predlokti
Paze
Brisko
Boky
Stehna
Zadecek
Lytka

POUZITI SONOGELU

Pouziti je vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem. Aplikacni gel, tzv. SONOGEL, zakoupite v jakékoliv
prodejné zdravotnickych potfeb (mozno zakoupit i v |ékarné). Gel je pro poufZiti pfistroje velice
dllezZity. Vytvari nezbytnou pojivou vrstvu mezi aplikatorem a pokoZzkou. Je vyroben na vodni bazi.
Nem{ze uskodit aplikacni hlavici. Uziti aplikacniho gelu je nezbytné. Ultrazvukové viny tak mohou do

pleti Iépe pronikat. NepouzZivejte zadné jiné kosmetické ptipravky.
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UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE
APLIKACNI HLAVICI S ULTRAZVUKEM

predlokti

aze

zadecek

stehna

¥

5

C) lytk
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PAZE

Aplikacni  hlavici pfistroje se
pohybujte  smérem k rameni.
Postupné oSetrete vnéjsi i vnitrni
stranu paZe. Pohybujete se
pomoci krdtkych rovnych pohybi
dle ilustrace na obrdzku. Snazte
se zamérit na ty casti paZe, kde je
nejvice tukové tkdné.

Postupujte stejnym zpusobem
jako v predchozim kroku. Nyni
provadeéjte krouZivé tahlé
pohyby. Timto zplsobem
osetrete postupné celou pazi.
Zamérte se na oblast se
zvysenym  vyskytem  tukové
tkané.
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PAS & BRISKO

Aplikacni  hlavici se pohybujte
v krouZivém pohybu. Takto
osetrete celou oblast briska. Vzdy
se snaZte vyhnout primo mistu
s pupikem. Pohyb muZete provadét
po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi pohyby s mensimi kruhy.
Takto osetrete celou oblast briska.
VZzdy se snaZte vyhnout primo
mistu s pupikem. Pohyb miZete
provddét po sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby. SnazZte se
zamérit na bocni stranu pasu.
Postupujte smérem shora dolii a
tento postup opakujte.
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HYZDE

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyzdi smérem nahoru k pasu.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyzdi smérem nahoru k pasu ve
tvaru U.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi  kratkymi  pohyby se
smyckou uprostred drahy. MuzZete
takto osetrit celou oblast hyzdi.
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STEHNA & LYTKA

Aplikacni  hlavici se pohybujte
kratkymi rovnymi pohyby.
Optimdlné od spodni strany
koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
pomoci delsich tdhlych krouzivych
pohybu. Optimdlné od spodni
strany koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
obloukovym  pohybem.  Timto
zplisobem muZete oSetfit predni i
zadni ¢dst koncetiny.
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POUZITI PRISTROJE

1.

10.

Hlavni jednotku zapojte pomoci napdjeciho kabelu do elektrické zasuvky. Hlavni jednotku
umistéte tak, aby nebyl napdjeci kabel pfilis napnuty. Pokud to situace vyzaduje, pouZijte

prodluZovaci kabel.

Hlavni jednotku v prlibéhu pouZivani pristroje nezakryvejte. Vzduch musi v této ¢asti pristroje

volné cirkulovat. Plati to predevsim pro mrizky ventilatorg.

Aplikacni hlavice s funkci vakuové masaze s valecky neni uréena k pouziti na holou pokozku.
Tyto hlavice jsou navrzeny tak, aby se pouzivaly s urcitymi typy zafizeni pro vakuovou masaz,
které maji specialni mechanizmy a funkce. Tyto zafizeni byvaji vybavena vzduchovymi
Cerpadly a specidlnimi valecky, které se pohybuji po povrchu pokozky. PFfi spravném
pouzivani jsou tyto hlavice bezpecné a ucinné, ale pouziti na holou pokozku mizZe byt
nevhodné a potencidlné nebezpecné, protoZze mohou zplsobit podrazdéni, odérky nebo jiné

problémy s pokoZkou.

Pfi poutZiti hlavice s plisobenim vakuové masaZe dbejte zvySenou pozornost na ty casti pleti,
kde se nachazi napf. rozsifené Zilky nebo vyrazné kiecové Zily. Vykon plisobeni vakua tedy

shiZte nebo se témto mistim upiné vyhnéte.
Pravidelné kontrolujte, aby byly konektory vSech aplikacnich hlavic pevné pripojeny k hlavni
jednotce pfistroje. V pribéhu poufZiti pfistroje musi byt pfistroj umistén do takové vzdalenosti

od klienta, any nebyl kabel aplikacni hlavice pfili§ napnuty.
Hlavni jednotku je tfeba spustit pomoci tlac¢itka ON/OFF na zadni strané.

Vsechny parametry poufZiti jednotlivych aplikacnich hlavic si mliZzete nastavit pomoci velkého
dotykového displeje.

Vzidy zacinejte na nejnizsi Urovni intenzity vykonu podtlakové masaze. Pridavejte postupné.
Hlavnim smyslem masazZe je to, aby vam byla prijemna, nikoliv bolestiva.

Cinnost pfistroje se zastavi po uplynuti nastaveného &asu. Cinnost pfistroje miZete kdykoliv
prerusit pomoci tlacitka ON/OFF na zadni strané pfistroje.

V ramci udrZeni co nejdelsi Zivotnosti pfistroje doporucujeme po skonceni ¢innosti ponechat
pfistroj v pohotovostnim rezimu alespon v délce 5 minut. Pfistroj ma tak dostatecny casovy

prostor elektroniku pristroje dostatecné ochladit.
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.

2.

Pristroj by nemél uZivatel pouZivat sam na sobé. Jedna osoba pfistroj ovlada a druha je v pozici

klienta. OSetfovand osoba by se vidy méla nachazet v horizontalni poloze.

Klient by na sobé v prlbéhu pouZiti pfistroje nemél mit Zadné hodinky, Sperky, naramky na

ruce nebo krku.

Pristroj je bezddrzbovy. Neni tfeba dokupovat zadny spotfebni material. Pravidelné kontrolujte

odpadni nadobky na zadni strané pfistroje. V pfipadé potreby je vyprazdnéte.

Zvolte si takovy mod vzduchové masaze, kterd je pro daného klienta nejvice pfijemna. Stejnym

zpUsobem postupujte pfi nastaveni rotace valecka. K dispozici jsou 4 rGzné varianty pohybu.

Zvysenou pozornost vénujte predevsim oSetfeni oblasti kolem oci, kde je pokozka velmi citliva.

PrizpUsobte podle toho vykon vakuové masaze i radiofrekvence.

Technologie pfistroje jsou velmi flexibilni a mohou byt pouzZity k oSetfeni rliznych casti téla v
jednom osetreni. Nékteré z béZznych partii, na které se aplikuje masaz, zahrnuji:

Bficho: MasaZ m(ize pomoci redukovat obvod bfticha, zlepsit traveni a eliminovat prebytecné
tekutiny. Stehna: Tato technologie mizZe pomoci redukovat celulitidu, zpevnit kizi a formovat
postavu stehna. HyZidé: Masaz muze zlepsit tvar hyzdi, snizit vyskyt celulitidy a zpevnit
pokozku. Ruce a paZe: Pomaha zlepsit tonus kizZe, eliminovat prebytecné tuky a zpevnit svaly.
Oblast obliceje: Masaz muze zlepsit vzhled pleti, zjemnit jemné linky a vrasky a zlepsit tonus
pleti. Zada: Pomaha uvolfovat napéti v zadech, zlepSuje krevni obéh a mizZe pomoci zmirnit
bolesti zad. Lytka: Pomaha formovat svaly a zlepsit jejich tonus, coz mlzZe vést k lepSimu

vzhledu nohou.

Pokud pouZivate pfistroj pro komeréni Gcely, vidy se dlkladné zajimejte o zdravotni stav
klienta. V optimalnim pfipadé si nechte na A4 formulati potvrdit, Ze se ho netykd Zadna

z uvedenych kontraindikaci uvedené v tomto navodu k obsluze.
Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouzivani pfistroje zlomeny kabel aplikacni
hlavice nebo napdjeci kabel. V opacném pripadé muze dojit k trvalému poskozeni kabeld.

Pokud si v jakékoliv fazi poutZiti pfistroje nebudete védét rady, nevdhejte se na nas obratit.

Moc radi vam poradime.
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MOZNOSTI POUZITI

ROLLSKIN

BODYSHATPE
PROFESSIONAL ’

POWERED BY

beautyrelaxgs

ROLLSKIN
BODYSHATPE u,(c"“

PROFESSIONAL _,/ ~ }
\ £

POWERED BY

beéautyrelaxgs o
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MOZNOSTI POUZITI

ROLLSKIN y
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PROFESSIONAL
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beéautyrelaxgs o
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MOZNOSTI POUZITI

ROLLSKIN
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beautyrelaxis o
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MOZNOSTI POUZITI

ROLLSKIN
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MOZNOSTI POUZITI
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MOZNOSTI POUZITI
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE

43

beautyrelax

You{[T[T)

youtube.com/beautyrelax
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI
K POUZIVANI PRISTROJE

Jak poznam, Ze je mij zdravotni stav v souladu s podminkami pouzivani pFistroje?
Vénujte prosim pozornost kontraindikacim, které jsou
uvedeny vtomto navodu k obsluze. Dbejte zvySenou
pozornost vasemu zdravotnimu stavu, zejména kondici ‘ ‘
kardiovaskuldrniho systému s ohledem na vas krevni )
tlak. Pokud si presto nejste jisti, konzultujte prvni
pouziti s vasim praktickym lékafem.

Jak by mélo pouzZivani pfistroje spravné probihat?

Udélejte si pohodli. Zvolte idealné lehatko pro horizontalni polohu. Navodte si relaxa¢ni atmosféru.
Zapalte vonnou svi¢ku a pomalou relaxacni hudbu. Pokud se pouziva typ aplikacni hlavice s vakuem a
rotacnimi valecky, je tfeba pouZit télovy oblek. Hlavni jednotka by méla byt umisténa v blizkosti
elektrické zasuvky. Pfi poufZiti jednotlivych aplikacnich hlavic by nemél byt jejich kabel napnuty
nadoraz. Umistéte podle toho hlavni jednotku pfistroje k télu klienta.

Jak dlouho a s jakymi ¢asovymi rozestupy pfistroj pouzivat?

Doporucuje se provadét masaZz pristrojem ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL, idedlné jednou
tydné nebo dvakrat mésicné, aby se udrZela dlouhodoba ucinnost a viditelné vysledky. Nicméné
konkrétni frekvence mize byt upravena v zavislosti na individualnich potrebach klienta a stavu jejich
pokozky. Pocet opakovani masaze pristrojem ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL mUze byt rlzny v
zavislosti na konkrétnich cilech oSetteni a stavu pokozky klienta. Néktefi lidé mohou vidét vysledky
po nékolika jednordzovych sezenich, zatimco jini mohou vyZadovat sérii oSetfeni pro dosazeni
optimalnich vysledk(. Typickd série osetfeni mlzZe zahrnovat 6 az 12 sezeni, ale opét se muze lisit
podle individualnich potieb.

Je tfeba néjakym zplisobem upravit jidelnicek p¥i pouzivani pfistroje?

Neni Zadné vyrazné omezeni ve vasem stravovacim rezimu. Pfesto vSak doporucujeme vyhnout se
konzumaci tézkych mastnych jidel alespon hodinu pfed pouZitim pfistroje. V den poufZiti pfistroje se
také snazte zvysit pfijem tekutin. Cisté vody. Vyhnéte se slazenym napojiim.

Boli pouzivani masazniho pfistroje?

Pokud nemate pokozku velmi citlivou na dotyk, masaz bolestivd neni. V praxi to znamen3, Ze po
silngjSim stisku se vam nevytvafi otoky nebo podlitiny. PouzZivani je naopak velmi prijemné a
komfortni. Neméli byste citit Zddné neptijemné stavy. VZdy je tfeba upravit vykon plsobeni vakuové
masaze.

Jak postupovat, pokud se mi béhem pouzivani udéla nevolno?
Pokud se vam udéla v krajnim pfipadé nevolno, je tfeba pouZiti pfistroje ihned zastavit.
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Co mohu od pfistroje ocekavat? Jaka je redlna funkénost pfistroje?
Konstrukce pfistroje je specidlné navriena tak, aby pomoci kompresni masaze stimulovala vase télo
na vybranych mistech. Obrovskou vyhodou je moZnost nastaveni intenzity Urovné masdze. Celkovy
vjem z masaZe je naprosto odlisSny od masaze pomoci lidskych rukou.

Je pouzivani pristroje bezpecné?

Pokud se vas netyka Zadna z uvedenych kontraindikaci, pouZivani pfistroje je naprosto bezpecné.
Paklize si skutecné nejste jisti, konzultujte pouZiti se svym praktickym Iékarem, zda je pro vas pouZiti
obdobného typu vhodné.

MiZe pfistroj pouZivat vice osob?
Ano. Konstrukce a technologie pfistroje jsou uréeny do naroc¢ného komercniho provozu s vysokou
intenzitou pouziti.

Je pfistroj zdravotnicky prostiedek?

Neni. PFistroj je urcen pro sportovni rekondi¢ni masaz. Jeho hlavni smysl je uvolnéni unavenych svald,
jejich regeneraci a odplaveni kyseliny mlécné po naro¢ném sportovnim vykonu. Pfistroj spada do
kategorie masaznich pfistrojd - TARIC kéd: 90191010.
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CISTENI - UDRZBA - HYGIENA PROVOZU

Udriba ptistroje je velmi dileZitd zejména v pfipadech, kdy je pfistroj pouZivan vice osobami. PFi
udrzbé pristroje vénujte pozornost v téchto bodech:
e Povrch aplikacnich hlavic, které jsou v kontaktu s pokozkou, je tfeba vycistit. Pouzijte nejlépe
pripravek roztok s obsahem alkoholu.
e K Cisténi nepouzivejte zadné agresivni Cistici prostredky.
e Vlhkost nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf aplikacnich hlavic.
» 74dna &ast aplikaéni hlavice neni vodotésna. Neni uréena k ponoteni do vody.
e Télovy oblek je opakované pouZitelny, ale pouze jednim stejnym klientem. V pfipadé
mechanického poskozeni obleku pouzijte novy.

INFORMACNI A SERVISNI PODPORA

V prlibéhu pouZivani pristroje mulZete narazit na situaci, kdy budete potfebovat poradit ohledné
pouzivani pfistroje nebo technického problému. Nevahejte se na nds obratit. Jsme vam plné
k dispozici.

beautyrelaxt

PO - PA 11:00 - 18:00

(420) 737 196 160

- T

Facebook: facebook.com/BeautyRelaxEqupiment/
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PAR VET ZAVEREM

MnoiZstvi pfistroji na potlaceni projevl celulitidy je na trhu
opravdu velmi malo. Tedy alespon téch, které opravdu funguiji.
Aby bylo poufZiti opravdu ucinné, pfistroj by mél disponovat vice
technologiemi. Jako nejvice funkéni se vpraxi osvéddcila
kombinace radiofrekvence, ultrazvuku a vakuové drendze. A ma
to svlj padny dlvod. Radiofrekvencni viny cili na vrstvu dermis
pro podporu tvorby kolagenu. Ultrazvukové viny maji schopnost
aktivné zacilit na tukovou tkdn. Vakuové drenaz aktivné podpoti
krevni obéh a cinnost lymfatického systému. Zvyseni pruznosti
pokozky, redukce tukovych bunék a rozproudéni lymfy. Tr¥i
zasadni aspekty, které maji ve vysledku vliv na miru intenzity
vyskytu tzv. ,pomeranéové klze”. Z tohoto pohledu tedy pfistroj
BeautyRelax Rollskin BodyShape Professional disponuje
skutec¢né vsim potfebnym. Disponuje velmi snadnou Upravou
nastavenim vykonu, takZe se prizplsobi fyzickym proporcim ]
kazdého uzZivatele. Vakuova hlavice je navic vybavena velmi ”

dlmyslnym systémem rotacnich valeck(, které poskytuji velmi ﬂcu”huu Hr\ﬂ E.'L
uc¢innou mechanickou masaz vybranych casti téla. Vsechny
parametry pristroje jsou navrieny tak, aby zvladnul velmi
narocny komercni provoz svysokou intenzitou pouzivani.
Pristroj ma pokrocily systém chlazeni. Nepotrebuje tak mezi
jednotlivym klienty Zzadné pauzy. Velky vybér aplikacnich hlavic,
kvalitni materialy, velky dotykovy barevny displej, vhodné
zvolené technologie a moZnost nastaveni vykonu. S pfistrojem
BeautyRelax Rollskin BodyShape Professional zajisti hned
nékolik benefitdl pro klienta: redukce celulitidy, formovani
postavy, detoxikace téla, zlepSeni elasticity pokozky, snizeni
stresu a uvolnéni napéti, zlepsSeni vzhledu pleti, bezpecnost a
efektivita.

www.beautyrelax.cz

S pfistrojem BeautyRelax Roliskin BodyShape Professional
budete mit garanci jistoty, Ze poskytnete svym klientim
Spickové osetreni téla s maximalnim ucinkem!
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlvodnich dokumentech znamend, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komundlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete
B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatien znackou CE. Prohlaseni
o shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrii vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem
Masazni pristroj
BEAUTYRELAX ROLLSKIN BODYSHAPE PROFESSIONAL

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-3035
EAN: 8594166123267
spadajici do skupiny produktd obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021
EN 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN 55014-2:2021
EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017 + EN
A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

SlouZi pro sportovni rekondi¢ni masaz za ucelem uvolnéni svali na vybranych ¢astech téla.
Pfistroj spada do kategorie masaznich pfistroja - TARIC 90191010
Pfi komercnim pouziti je tfeba klast dliraz na hygienu provozu pfistroje.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych

v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

= Mojmirovo nam. 75/2, 612 00 Bmo
C € Compllant DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Martin Hrbek, jednatel

Misto vydani: Brno
Dne: 1.6.2023




