| NAVOD K OBSLUZE |

Kréni masazni pristroj BeautyRelax BR-1760

TENS EMS SMART







Kréni masdzZni pfistroj BeautyRelax BR-1760 TENS EMS SMART Ndvod k obsluze

OBSAH:

UPOZORNENI 4
BEZPECNOSTNI UPOZORNEN/ 5
NEBEZPECI 5
VYSTRAHA 5
RIZIKO 6
UPOZORNENI 6
VAROVANI 7
KONTRAINDIKACE 8
TECHNICKE PARAMETRY 8
OBSAH BALENI 8
HLAVNI VYHODY 8
PROBLEMATIKA BOLESTI KRCNI PATERE 9
PREDSTAVENI PRISTROJE 10
MASAZ EMS 10
INFRACERVENE VYHRIVANI 10
POPIS PRISTROJE 11
POPIS OVLADACIHO PANELU PRISTROJE 12
POPIS DALKOVEHO OVLADACE 13
POUZITI SONOGELU 14
POUZITI PRISTROJE 14
NABIJENI BATERIE 15
CISTENI A UDRZBA 15
LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRONICKYCH ZARIZENI 16
CERTIFIKACE 16
DOVOZCE 16

ES PROHLASENI O SHODE

=
~N




Kréni masdzZni pfistroj BeautyRelax BR-1760 TENS EMS SMART Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vdm za projevenou dlvéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v navodu k poufZiti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. PFistroj pouZivejte pfesné podle uvedenych
pokynu. VSechny tyto kroky prispéji k maximalnimu vyuziti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

e Je-li vase pokozka postizena zdvainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZzivejte. Prvni pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné uréen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s
rodinnymi pfislusniky nebo prateli. Pokud pfistroj pouZiva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou
pozornost zadsadam hygieny.

e Pokud se pfristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mizZe byt poskozen. V tomto pripadé pristroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e PFistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofeno do vody nebo pod proud tekouci vody.

e PFistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vzdy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostiedi, pfed jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pfistroj skladujte v suchém prostredi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e PFistroj nevystavujte pfimému slunecnimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k poufZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pripadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zpUsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Vénujte prosim ¢as nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje
spravné a bezpecné.

NEBEZPECI

PFistroj je zakdzadno pouZzivat, pokud soucastné pouzivate tyto pfistroje:

1. Lékarské elektronické pristroje (napt. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické pristroje, které podporuji Zivotni funkce (napf. umélé
srdce, plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarské pfristroje (napfr. elektrokardiograf).

VYSTRAHA

Pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi priznaky, ihned kontaktujte svého lékare
nebo lékarskou pomoc:

. Akutni potize

. Srdecni problémy

. Vysoké horecky

. Téhotenstvi STOP
. Zhoubné nadory

. Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak

. Infikovand rdna nebo podobné vazné zranéni

. Alergické kozni problémy

. Podrobeni se Iékarské diagnostické terapii

0. Nepfijemna souvisla bolest svall v disledku jejich nadmérného pretizeni

P OO NOOUDE WN -

Pokud se vas tyka néktery z vyse
uvedenych bodu, je zakazano pristroj
pouzivat.
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IHHKO

Ptistroj je uréen vyhradné pro umisténi na krk. Je zakdzano umistovat
kontaktni elektrody na oblast srdce, krku, hlavy, do oblasti genitalii.
Gelové elektrody nepouzivejte na oblasti, které trpi koZznimi chorobami
nebo odfeninami.

2. Pristroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi lékarskymi pfistroji. Pfed
pouzivanim nepouZivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poSkozeni
pokozky.

3. Pfistroj pouzivejte podle presné danych pokyn(i v tomto navodu. Pfistroj
se nesmi pouZivat k jinym Ucellim nez tlumeni svalové bolesti a napéti.

4. Pristroj sami neopravujte, nerozebirejte, nedemontujte Zadnou z jeho STOP
soucasti. Zaruka by tim ztratila platnost a za pfipadné zpUsobené Skody
na zdravi ¢i majetku bychom nepfrejimali Zadnou zodpovédnost.

5. Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto navodu k obsluze se
nesmi pristroj pouzivat.

UPOZORNENI

Pokud se necitite pfi pouzivani ptistroje dobfe, udéld se vdam nevolno
nebo se vyskytnou necekané zdravotni komplikace, Cinnost pfistroje
okamzité zastavte a dalsi pouZiti konzultujte se svym lékafem.

2. Vhledem k zajisténi maximalni ucinnosti pfistroje vypnéte veskerd
elektronicka zatizeni, kterd pripadné pouzivate (MP3 prehravac, mobilni
telefon pfti telefonovani). i

3. Pfistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj
plné pod kontrolou. Mohlo by dojit k vaZznému zranéni.

4. Pristroj nepouzivejte na jednom misté déle nez 30 minut najednou.

5. Dbejte na to, aby se béhem pouZivani nedostaly kontaktni elektrody do
kontaktu s kovovymi vodivymi pfedméty (fetizky, ndaramky, prsteny, ...)
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VAROVANI

Nepouzivejte pfistroj ve vihkém prostredi

Za urcitych okolnosti je mozné pfristroj pouzivat pouze na Ucasti fyzioterapeuta

Pfistroj je urcen pouze k vnéjsimu pouZziti

Produkt po skonceni Zivotnosti nevyhazujte do bézného komunalniho odpadu. Zlikvidujte
ekologicky ve sbérném dvore v okoli vaseho bydlisté.

5. Pfistroj mohou pouzivat pouze osoby starsi 16 let.

PwNPE

Poznamka: Kréni masazni pfistroj slouzi pro rekondicni masaz se zamérenim na oblast krku. Pfistroj
neni zdravotnicky prostfedek. Pokud jste po operaci kréni patefe nebo trpite opravdu vainym
chronickym onemocnénim svalG kréni patere, pouZiti pristroje konzultujte se svym praktickym
Iékarem nebo fyzioterapeutem.

Velmi peclivé dbejte o dudroven intenzity :
elektrickych impulzl pro jednotlivé oblasti téla. :
Vzdy zacnéte nejprve od nejnizsi hodnoty, tj. od :
hodnoty 1. Intenzitu masaze zvysujte pomalu a
POSTUPNE! Pokud budete citit, Ze vdm aktudlné |
nastavena intenzita neni prijemn3, snizte ji nebo :
pFistroj VYPNETE! |
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KONTRAINDIKACE

Pfistroj nesmi v Zadném pfipadé pouzivat osoby, které trpi nékterym z téchto stavu:

e Rakovina, epilepsie, cukrovka, virové onemocnéni
e P¥istavu vysokych horecek

e VAainé onemocnéni ledvin nebo jater

e Vysoky cholesterol

e Kozni onemocnéni

« Unavovy syndrom STOP
e Srdecni onemocnéni, kardiostimulator, hypertenze

e Kovové implantaty v téle

e Cévni poruchy nebo arteoskleréza

e Téhotenstvi

* Menstruace

e Osoby uzivajici Iéky proti srazlivosti krve

e Pacienti, ktefi podstoupili operativni zakrok s transplantaci

e Osoby, které vyzaduji trvaly dohled, smi pfistroj pouzivat pouze po predchozi konzultaci s
|ékafem

TECHNICKE PARAMETRY

Vyhfivani: ano
. Casovac¢: ano
. Nap4djeni: vestavéna nabijeci baterie Li-ion 1000mAh
. Nabijeni: USB kabelem (soucasti baleni)
. Rozméry: 19x18x7cm
J Hmotnost: 600g

OBSAH BALENI

. Kréni masazni pfistroj BeautyRelax TENS EMS Smart
. Dalkovy ovladac

. Nabijeci USB kabel

. Navod k obsluze

HLAVNI VYHODY

Uvolnéni oblasti kru, Sije a kréni patere
. Napomaha dosahnout vytouzeného uvolnéni krénich svall
. Infracervené vyhrivani vyrazné eliminuje svalovou Unavu
e Zlepseni prokrveni bolestivych mist a latkovou vyménu
. PrizpUsobi se kazdé velikosti krku
e Ovladani pomoci bezdratového ovladace
«  Casovat s funkci automatického vypnuti po 15 minutach
e 6 masaznich program
. 15 Urovni intenzity masaze
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PROBLEMATIKA BOLESTI KRCNI PATERE

Kréni pater patfi mezi nejvice namahanou cast patere. Bolest mUZe byt zplsobena nejriznéjsimi
aktivitami jak ve dne, tak i v prlbéhu spanku. PretiZzeni a Spatné drzeni hlavy, dlouhotrvajici prace
vsedé s predklonénou hlavou, prudké zastaveni v auté i Spatna poloha spanku. Kratky vycet z celé
rady faktord, které negativné plsobi na kréni pater. Tupa bolest za krkem m{iZe postupné vystrelovat
aZz k ramendm a dale k lopatkam. Kréni pater byva casto zdrojem bolesti hlavy. Pokud bolest kréni
patefe zadnym zplsobem neresime, mlze dojit aZ k jeji blokadeé.

Nastésti jiz existuji velmi ucinné relaxacni pfistroje, diky kterym lze proti bolesti kréni patere uspésné
bojovat. Kréni masazni pristroj BeautyRelax TENS EMS SMART kombinuje hned nékolik technologii
najednou:

1. Masaz EMS (terapie elektrickymi pulzy)
2. Infracervené vyhftivani
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax TENS EMS Smart je prakticky masdazni pfistroj, ktery kombinuje moderni technologie pro
ucinné a hlavné okamzité uvolnéni svall v oblasti kréni patefe. 2 kontaktni aplikatory generuji
elektrické mikropulzy. Infracervené teplo pusobi blahodarnym relaxacnim ucéinkem. Limec se
prizplsobi kazdému uzivateli. Silikonovy povrch je velmi pfijemny pri kontaktu s pleti. Nastaveni
funkci pomoci dalkového ovladace. Bezdratové pouziti diky nabijeci baterii s velkou kapacitou.

MASAZ EMS

Elektrickd nervova stimulace je aplikace elektrického proudu s cilem zmirnit
bolest. Elektrické pulzy se prenasi na vybranou oblast. Mirny elektricky proud
prochazi skrz kiZi. Pouziva se bezpectné malé napéti. Nizkofrekvencni impulzy
jsou srovnatelné s pfirozenou bioelektfinou. Stimulaci nervovych bunék
roztahuje a smrstuje svaly. Vyrazné se zlepsi pritok krve. Zvysi se pfisun
Zivin, které jsou nezbytné k rekonvalescenci svalli a uvolnéni jejich napéti.
MozZnost nastaveni 15 drovni intenzity a 6 automatickych masaznich
program.

INFRACERVENE VYHRIVANI

Infracervené zareni patfi mezi nejucinnéjsi technologii prohrati svald.
InfraCervené zareni ma vinovou délku vétsi nez viditelné svétlo. Je soucasti
zareni, které vysild i slunce. Tento zpUsob prohfivani pronika hluboko do
tkané. Teplo se neprenasi jen na pokozku, ale pfimo ke svalim. Pisobenim
tepla dochazi k rychlejsSimu uvolnéni zatuhlych svald.

10
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POPIS PRISTROJE

&~

——————————————————————————————————————

i 1. Kontaktni elektrody i
E 2. Oblast plisobeni tepla :
i 3. Vstup pro napdjeci kabel i

11
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POPIS OVLADACIHO PANELU PRISTROJE

4. Tlacitko VYHRIVANI

5. Tlacitko ZVYSENI INTENZITY MASAZE
6. Tlacitko SNIZENI INTENZITY MASAZE
7

i . Kontrolka provozu pfistroje :
! modrad kontrolka — Cinnost pristroje I
E blikani modré kontrolky — nizky stav baterie i
i blikéni zelené kontrolky — pribéh nabijeni :
i zelend kontrolka — baterie je plné nabita i
| 8. Tlacitko ON/OFF i
i dlouhy stisk — zapnuti/vypnuti pfistroje |
i krdtky stisk — zména masdzniho reZimu i

12
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POPIS DALKOVEHO OVLADACE

O,

9. Svételny indikdator

10. Zvyseni intenzity masdzZe
11. SniZeni intenzity masdzZe
12. Zapnuti vyhrivani

13. Vypnuti vyhrivani

14. Tlacitko MODE

______________________________________

13
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POUZITIi SONOGELU

Na vnitfni strané pfistroje jsou umistény 2 kontaktni
plochy. Tyto ovalné elektrody jsou v kontaktu s pleti.
Hlavnim smyslem je prenost elektrickych pulzd. Stimulace
svalli pomoci elektrickych pulzll EMS patfi mezi neinvazivni
technologii. Pfi pouziti technologie je tfeba zvysit vihkost
pleti. Pro hydrataci pleti je optimalni pouZiti tenké vrsticky
sonogelu. Kontaktni gel vytvafi nezbytnou pojivou vrstvu
mezi kontaktnimi elektodami a pokoZkou. V krajnim
pfipadé muizZete nanést mensi mnoZstvi vody. Kontaktni gel
je vsak lepsi, protoZe z pleti neztéka. Kontaktni gel, tzv.
SONOGEL, zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych

potieb (mozno zakoupit i v Iékarné).

POUZITI PRISTROJE

1.

PFi prvnim poutziti vloZte do ddlkového ovladace baterii typu CR2032. Odstrarite kryt na zadni
strané ovladace. Pro maximalni efektivitu masdze by mél byt kréni masdazni pfistroj vidy

dostatecné nabity.

2. Pokozku pfed pouzitim pfistroje vidy omyjte a peclivé osuste. Pfistroj nasadte na krk.

3. stisknéte dlouze tlatitko ON/OFF umisténé na krénim masaznim pfistroji. Pfistroj se zapne.
Pomoci dlouhého stisku tlacitka ON/OFF mZete pfistroj kdykoliv vypnout.

4. stisknéte tlatitko ON/OFF na ovladadi. Pomoci tlatitka M (MODE) si zvolte reZim masaze. K
dispozici jsou celkem 6 masaznich programu. Zvolte si ten, ktery je vdm pro masazZ nejvice
prijemny. Rozdil je v rlizné frekvenci a tempu elektrickych pulzd.

5.v pridbéhu masaze si mlzZete kdykoliv upravit Uroven intenzity elektrickych pulzd pomoci
tlacitek (-) sniZeni a (+) zvySeni. K dispozici je celkem 15 Urovni. Zacinejte vidy od nejnizsi
hodnoty. Aktudlné nastavena hodnota je zobrazena na displej ovladace.

6. Pomoci tlatitka VYHRIVANI si maZete zapnout nebo vypnout plisobeni tepla.

7. Ovlada& mizete umistit na bo&ni stranu pfistroje. Spojeni funguje magneticky.

8. Cinnost pfistroje se po uplynuti 15 minut automaticky vypne. Pokud chcete v masazi dale
pokracovat, nastavte si program masaze a intenzitu plisobeni elektrickych pulzd.

9. Jakmile ma pfistroj nizky stav baterie, rozblikd se modra svételnd signalizace. V tomto

pfipadé pristroj nabijte. Pokud nefunguje dalkovy ovladac, vyménte baterii typu CR2032

umisténé na zadni strané ovladace.

14
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NABIJENI BATERIE

Kréni masazni pfistroj ma v sobé zabudovanou nabijeci baterii.

- - - - -y

|
Upozornéni: Nabijeci kabel nepripojujte k sitovému adaptéru 220V. Mohlo by dojit k poskozeni |
baterie a ztrdté zdruky. Jako zdroj energie vyuZijte pouze USB port pocitace nebo notebooku. !

|

Postup nabijeni:
1. Vlozte USB kabel do vstupu pro nabijeni umisténi v krénim masaznim

pfistroji.

Druhy konec kabelu pripojte do USB portu pocitace nebo notebooku.
Prabéh nabijeni baterie je doprovazen svételnou signalizaci

Jakmile je baterie nabita, svételna signalizace ustane.

Délka nabijeni trvd v zavislosti na stavu vybiti baterie.

o v & W N

Zivotnost baterie se pohybuje pFiblizné v rozsahu od 2 do 3 hodin
(nejdelsi Zivotnost baterie na jedno nabiti plati vidy pti nejmensi

intenzité pldsobeni elektrickych pulzd).

CISTENI A UDRZBA

Pokud kréni masazni pfristroj pouzivate s aplikaci kontaktniho sonogelu, po *
skonceni vidy peclivé otfete gel kontaktnich elektrod. Kontaktni elektrody
dokonale osuste. Z dlouhodobého hlediska tim vyrazné prodlouzite jejich
Zivotnost. Pro Cisténi hlavni jednotky pfistroje nepouZivejte zadné agresivni
Cistici prostredky. Povrch udrZujte pouze pomoci jemné navlihc¢eného hadriku.
Uttfete zavérem veskerou vlihkost do sucha.

15
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlivodnich dokumentech znamen3d, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizZete
B Vratit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzZete zachovat cenné prirodni zdroje a
napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek
zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatien znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V ptipadé jakychkoliv dotaz(li tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametri vyhrazeny.

16



ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu
SANTADRIA s.r.0.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Krcni masazni pristroj BeautyRelax TENS EMS SMART

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-1760
EAN: 8594166118508
spadajici do skupiny produktl obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2017
EN 61000-3-2:2019, EN 61000-3-3:2012+A1:2019
EN 55014-2:2015
EN 61000-4-2:2009, EN 61000-4-3:2019, EN 61000-4-4:2012
EN 61000-4-5:2014+A1:2017, EN 61000-4-6:2014/AC:2015
EN 61000-4-11:2019

Produkt neni zdravotnicky prostredek.
Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici Cislo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy

jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky.

Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokyni uvedenych v navodu
k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoHS

AN
- Mojmirovo nam. 75/2, 612 00 Bmno
Compllant DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Martin Hrbek, jednatel
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