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Masdadzni pristroj BeautyRelax BR-2815 LYMFOPRESS PRESTIGE Ndvod k obsluze

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufZiti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouzivejte presné podle uvedenych
pokyn(. Vsechny tyto kroky pFispéji k maximalnimu vyuZiti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfibliZit pouzivané technologie a zpUsob, jak pristroj co nejlépe pouzivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdé;jsi nahlédnuti.

UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskera vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

e Je-li vaSe pokozka postizena zavainym koinim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti svym aktualnim zdravotnim stavem, prvni
pouziti konzultujte se svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné urcen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s rodinnymi pfislusniky nebo
prateli. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mizZe byt poskozen. V tomto pripadé pristroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofen do vody nebo pod proud tekouci vody.

e PFistroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj pfenesen z velmi chladného do velmi teplého prostiedi, pfed jeho pouzitim
vyckejte alesponi 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo duSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e PFistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e PFistroj skladujte v suchém prostredi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e PFistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k poufZiti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.




-
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VYSTRAHA

Vazieny zakazniku, BeautyRelax BR-2815 LYMFOPRESS PRESTIGE je velmi ucinny
masazni pfristroj. V pribéhu kompresni masaze téla je schopen dosahnout |||

pomérné velkého kompresniho vykonu. PouZivani pfistroje predstavuje nemalou
zatéz celého kardiovaskuldrniho systému. Pravidelné mechanické stlacovani

"y

vybranych casti téla krevni tlak a zplsobuje zatéZ predevsim na tepny, vlasecnice

a zily. Berte prosim tyto skutecnosti na védomi.

Pokud si nejste jisti, zda vas aktualni zdravotni stav umozZiuje bezpecné pouZivani pfistroje, konzultujte
prvni pouziti s vasim praktickym Iékafem. Dbejte zvySenou pozornost seznamu kontraindikaci uvedené
v tomto ndvodu k obsluze. Neméjte obavy. Pfistroj neni nebezpecny. Pouze je tfeba vénovat zvysenou
pozornost vSsem zdravotnim omezenim, které jsou uvedeny v tomto navod k obsluze.

KONTRAINDIKACE
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Pfistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tyka néktery z téchto stav(:

e Kardiostimulator

e Krecové Zily (varixy) ve velmi vazném stadiu

e Epilepsie, cukrovka nejzavaznéjsiho stavu, virové onemocnéni
e Pf¥i stavu vysokych horecek

e Vainé onemocnéni ledvin nebo jater STO P
e Chronické kozni onemocnéni svelmi vazinym postizenim dolnich
koncetin

e Srdecni onemocnéni, hypertenze

e Kovové implantaty v téle (pouze v ptipadé, pokud by tlak nohavic zplsoboval v oblasti vyskytu
kovového implantatu bolest)

e Cévni poruchy nebo arteroskleréza

e Otoky a edémy velkych rozmér(

e Osteoporodza

* Téhotenstvi

e Osoby, které maji problémy se srazlivosti krve

Pozndmka:

Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem, doporucujeme konzultovat pouZiti pfistroje se svym
praktickym lékarem. Ten znd podrobné vds zdravotni stav a miiZe odborné vyhodnotit pfipadnd
rizika pouZiti pristroje. Vycet zdravotnich omezeni prosim neberte na lehkou vahu!
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DULEZITE UPOZORNENI

Vazeny zakazniku, ochrana vaseho zdravi je pro nas pii pouzivani pfistrojd z nasi nabidky na prvnim
misté. Proto jsme vam uvedli podrobny seznam kontraindikaci - pfipadd, za kterych by ptistroj nemél
byt pouzivan. Berte prosim na védomi, Ze se jedna o pfipady, které jsou v zdvazném a pokrocilém stavu.
Pokud jste aktivni ¢lovék, ktery nema od svého lékare zadné primo zakazané pohybové aktivity, ptistroj
pouzivat mlzete. Radi bychom zdUraznili, Ze ma pfistroj velky vliv na vas krevni obéh v momenté
pouziti pristroje. ZvySeni krevni tlak predstavuje zatéz pro vase srdce (stejné tak, jako kdyz vyvijite
jakoukoliv pohybovou aktivitu).

Rozhodné doporucujeme, aby u vas byla v prlibéhu pouZivani pfistroje pfitomna druha dospéla osoba.
Pokud by se vam v jakykoliv okamzik poufZiti pfistroje udélalo nevolno, pomlzZe vam okamiité
rozepnout a uvolnit kompresni navleky. Pokud zacnete v pribéhu poZiti pfistroje vnimat jakékoliv
nestandardni pocity - vyrazné buseni srdce, pot na cele, nevolnost, motolici, citili byste pocity Zizné
nebo byste citili, Ze je tlak kompresnich navlek( na télo pfilis silny, poufZiti pristroje okamzité ukoncete
a ve spolupraci s druhou osobou si co nejdfive navleky uvolnéte.

Z poutZiti pristroje neméjte Zzadné obavy. Jeho konstrukce a vlastnosti jsou navrZeny tak, aby naopak
podpofil ¢cinnost vaseho lymfatického systému a zlepsil vas zdravotni stav a pohodu.
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DULEZITE RADY PRO BEZPECNE POUZIVANI

e PFistroj pouzivejte vidy za pritomnosti dalSi dospélé osoby. V pfipadé potreby vam pomdize
aplikovat navleky a nasledné si je rozepnout.

e Pokud se béhem pouzivani pfistroje nebudete citit komfortné, zvysi se vdm vyrazné rychlost
dychani, velmi vyrazné se vam rozbusi srdce nebo budete pocitovat stavy Uzkosti, pFistroj

ihned vypnéte a uvolnéte vSechny navleky, které jste poutzili.

svvs

vy

navleky uvolnéte. Pristroj nasledné vypnéte.

e Pouzivani pfistroje zvazte v pfipadé, pokud mate velmi tenkou pokozku a jiz pfi mirném
zmacknuti ¢i dotyku se vam objevi podlitiny az pohmoZzdéniny.

e Pouzivani pfistroje vyrazné zvysuje krevni tlak. Pokud trpite vysokym krevnim tlakem a nemate
tuto nemoc plné pod kontrolou, je pouzivani pfistroje pfisné zakazano.

e Pokud mate zdravotni problémy se sraZlivosti krve a nemate tuto nemoc pod odbornym
dohledem, je pouZivani pfistroje zakdzano. Intenzivni kompresni masaz mulze podpofrit
distribuci krevni srazeniny blize k srdci.

e Béhem pouZivani pfistroje je doporuceno mit na dosah hlavni jednotku pfistroje. V pfipadé
potreby tak mlzZete pristroj pomoci tlacitka na panelu vypnout. Pfesto dlirazné doporucujeme,
aby u vas byla k dispozici druha osoba, ktera vam v pripadé potreby pomuze.

e Maximalni délka poufZiti by neméla presahovat 10 aZz 20 minut v pribéhu jednoho dne. Zalezi
také na intenzité masaze, se kterou pracujete.

« Cetnost pouZiti pFistroje upravte podle pouZivané intenzity vykonu, typu pouZitych navlekd a
vasemu aktudlnimu zdravotnimu stavu a fyzické aktivité. VSeho moc Skodi. PouZiti kazdy den
se rozhodné nedoporucuje.

e Masazni navleky nikdy nepoZivejte vestoje nebo vsedé. Vidy je nezbytné lehnout si do
horizontalni polohy na pohovku nebo postel.

e BeautyRelax LYMFOPRESS PRESTIGE neni zdravotnicky prostfedek. Neléci zadné nemoci
indikované vasim |ékarem. Pfistroj patfi do kategorie masaznich pfistrojl, které muze uZivatel
pouzivat v pohodli domova bez odborného dohledu pf¥i spInéni podminek uvedenych v navodu

k obsluze.
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LYMFATICKY SYSTEM V NASEM TELE

Lymfatickd soustava je jednosmérna soustava v lidském téle. Proudi z mezibunécnych prostor do krve
lymfatickymi (miznimi) cévami. Lymfaticky systém plni v nasem organismu celou fadu daleZitych tkold.
Je zodpovédny za prenos Zivin. Lymfaticky systém zahrnuje lymfu, lymfatické kapilary, lymfatické cévy
a lymfatickou tkan.

Cévy lymfatického systému precerpaji z tkani kazdy den vice neZz dva litry mezibunécné tekutiny
(tkdnového moku). Tekutina se prefiltruje a vraci nazpét do krve. Tekutina se ¢asto oznacuje jako lymfa
¢i miza. Lymfaticky systém sbira mok z tkani a na druhé strané dochazi k navraceni do krevniho obéhu.
Lymfatické cévy jsou protkané celym télem. V jejich drahach se nachazi lymfatické uzliny. Jde o malé
utvary velikosti fazolky. V télu se mizZe nachazet takovych Utvard pres 100. Jejich hlavni funkci je Cistit
lymfu od skodlivych toxickych latek. Pokud tyto uzly z néjakého divodu nefunguji spravné (napft. z
dlivodu infekce), mohou zduret, coZ vede k naslednym pocitlim bolesti.

Hlavni funkce lymfatického systému
¢ (Odvod tkanového moku z tkani

¢ QOdvod tukl ve formé kapének

e Obranny mechanismus

e QOdvadi z téla skodliviny a nepotiebné latky

¢ Vede do krve Ziviny

e Je garantem stdlosti vnitfniho prostredi

Jaké jsou priznaky, pokud nas lymfaticky systém nefunguje spravné
e Pocity Unavy

e Vétsi nachylnost k pfibirani na vaze

¢ Potize s trdvenim

e Revma, artritida, bolest kloubd

¢ Opakované bolesti hlavy

 Casta tvorba koznich probléma (akné, vyrazky, apod.)
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MAPA LYMFATIKEHO SYSTEMU
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MAPA LYMFATIKEHO SYSTEMU
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MAPA LYMFATIKEHO SYSTEMU
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SPRAVNA PECE O LYMFATICKY SYSTEM

F 4

P

1. Dostatecny prijem tekutin

Télo musi mit dostatecnou vlahu. Je to stejné, jako s autem, které
potiebuje palivo, aby jezdilo. Obecné se deklaruje doporuceny pfijem
tekutin 40ml na kilogram hmotnosti. Existuje vSak cela fada mytl a povér.
Malé mnozstvi tekutin je problém, ale pfilis velké mnoZstvi prijmu tekutin
je zbytecna zatéz pro nas organismus. Zakladem je piti Cisté vody.
MnoiZstvi prizpGsobit podle hmotnosti, télesné aktivity, ale i podle
ro¢niho obdobi.

2. Pouziti kompresnich navleki

Meéli bychom si dat pozor na noseni velmi tésného obleceni. Nejc¢astéji se
to muzZe tykat napf. ponozZek. Pfesto vSak existuji pripady, kdy je naopak
doporuceno pouzivat specialni kompresni navleky. Obvykle tomu
predchazi doporuceni od Iékare. Kompresni navleky na vybrané partie
téla napomahaji otoky snizit a slouzi jako prevence proti vzniku cévni
trombdzy.

3. Pohyb

Pohyb ma celou radu pozitivnich vlivi na nase télo. Nemusi se jednat o
extrémni sportovni vykony. Naopak. Po zdravotni strance je velice
prospésna kratka prochazka. Jakakoliv lehka aerobni aktivita. Zlepsi se
krevni obéh. Krev se okysli¢i. Podpofite traveni. Uvolni se endorfiny, které
prispivaji k lepsi naladé. Pohybem se vhodnou formou aktivuje lymfaticky
systém.

4. Sauna

Saunovani ma celou fadu pfriznivych ucink( pro télo. Podporuje tvorbu
endorfin(l, které potlacuji pfiznaky deprese. Dochazi k uvolnéni svald.
Snizeni miry stresu. Dochazi k celkovému zlepseni nalady. PouZiti je
idedlni v meésicich, kdy je méné slunecniho svitu. Posilite imunitu.
Perfektné se uvolnite a budete celkové mnohem odolnéjsi. Krev se
rozproudi (podobné, jako pti sportu). Z téla se vyplavi Skodliviny a toxické
latky. Pokud se citite po zdravotni strance dobfe, neni Zadnd prekdazka,
abyste pfistroj pouzivali 2x az 3x tydné (s ohledem na intenzitu masaze).

5. Slozeni stravy

VyZiva patfi mezi jeden z nejdllezitéjsich faktor(i, ktera ovliviiuje
spravnou cinnost naseho organismu. Méli bychom co nejméné
konzumovat primyslové zpracované potraviny. Vyhledavat stravu
bohatou na bilkoviny. Pokud je to jen mozné, fidit se zdravym jidelnickem
- co konzumovat ve vétSi a mensi mife. Zejména vysoky pfijem
nekvalitnich tuk( je jeden z dalsSich faktord, se kterym se lymfaticky
systém musi slozité vyporadat.

13
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6. Masaz

Lymfaticky systém je moiné velmi efektivné rozproudit pomoci ruéni
nebo pristrojové masaze. Velkym trendem posledni doby je pravé vyuziti
pfistroji na lymfatickou masdz. MuizZete se snadno zaméfit nejen na
oblast nohou, ale také na dalsi partie téla pfi pouziti prisluseného navleku
(pas nebo paze). Pristrojovou masaz si mizete dopfrat v pohodli domova.
Usetfite spoustu ¢asu a navic penize za sluzby masazich salona.

NEJCASTEJSI OTAZKY K TEMATU
LYMFATICKEHO SYSTEMU

Co nejvice skodi nasemu lymfatickému systéemu?
Nejcastéjsi faktory, kterymi si Skodime: stres, nepravidelna Zivotosprava, nevyvazeny jidelni¢ek piny
sladkych a tuénych jidel, mélo pohybu.

Jak vhodné podpof¥it a obnovit ¢innost lymfatického systému?
Pravidelny pohyb. Dostatecny prijem tekutin. Stfidani teplé a studené vody pfi sprchovani. Navstéva
sauny. Zdravy jidelnicek. Cviceni jogy. Rucni nebo pristrojova lymfaticka masaz.

Co nejcasteéji ucpdva lymfaticky systém?
Stres nebo rychlé pfibirani na vaze. V urcité ¢asti téla mlze Spatna cCinnosti lymfatického systému
zadrZovat vice vody. Proto se tato konkrétni partie mdze vyrazné zvétsit.

Jaké jsou dalsi moznosti v podpore lymfatického systéemu?

Na trhu je k dispozici cela fada ¢aj, které maji pfiznivé ucinky na lymfaticky systém. Nejcastéji se jedna
o smés rdznych bylinek a dalSich rostlin (kopfiva, preslicka, pampeliska, citronova trava, rebficek
apod.).

14
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ZDRAVOTNI BENEFITY PRISTROJE

OkamzZité uvolnéni zatuhlych svali

Masazni navleky jsou idealni nejen pro aktivni sportovce,
uzivatele, ktefi maji naro¢nou praci, pfi které stoji dlouho na
nohou, ale také pro ty, kdo maji sedavé zaméstnani. Pfi
zvysené pohybové aktivité mizete pocitovat druhy den stav,
kdy jsou vase svaly zatuhlé a bolavé. Masazni navleky velmi
Setrnou cestou svalovou tenzi uvolni. Nohy mlzZete udrzovat

ve skvélé kondici v pohodli domova.

Lokdlni podpora krevniho obéhu

Kompresni mechanickda masaz ma pozitivni vliv nejen na
svaly, ale také na krevni obéh. Tak, jak pfistroj neni vhodny
pro osoby s vysokym krevnim tlakem, je pouzivani velkym
pfinosem pro uZivatele snizkym krevnim tlakem a to

zejména voblasti nohou. Spravné prokrveni dolnich

koncetin je zakladni predpoklad jako prevence pro vznik Ci ;

pfipadny rozvoj zdravotnich komplikaci rzného charakteru
(pocit tézkych nohou, pocit studenych nohou, zména barvy

pokozky vlivem Spatného prokrveni).

Podpora lymfatického systému koncetin

Lymfaticky systém je CdCisticka organismu. Jeho spravna
funkce je zodpovédna za dostatecné odplaveni vsech
Skodlivin. Masazni navleky aktivhé mechanicky stimuluji
lymfaticky systém koncetin. Zmirfiuje otoky. Zbavite se

pocitu tézkych nohou.

w4

"
J
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Napomaha odplavit kyselinu mlécnou

Svalova bolest ma pficinu zejména ve vyskytu kyseliny
mlécné. Ta vznikd pfi rozladu glukdzy ve svalech. Béziné
mnozstvi se opét méni v jatrech na glukdzu. Pfi nadmérné
fyzické zatézi vznika nadbytek kyseliny mlécné. Zdroj pficiny
bolesti, Unavy C¢i krfe¢i. Masazni pristroj LYMFOPRESS
COMFORT vrati vase koncetiny opét do pohody!

Ucinnd rehabilitace paty a chodidla

Dlouhé stani na nohach nebo narocna turistika predstavuje
zatéZ mimo jiné pro vase chodidla. Kazdy zkuSeny masér
vénuje chodidlim pfi masazni dolnich koncetin zvySenou
pozornost. Kompresni masaz probiha nejen v oblasti stehen,
lytek, ale také chodidel. Pfijemné uvolnéni pro Achillovu

patu, kotnik a plosku chodidla.
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PREDSTAVENI PRISTROJE

BeautyRelax Lymfopress Prestige masazni pfistroj pro kompletni rehabilitaci vasich koncetin na

Spickové Urovni. Jediny pfistroj svého druhu, ktery ma v sobé integrovanou nabijeci li-ion baterii s
kapacitou 2200mAh. P¥i pouziti nemusite byt zavisli na zdroji elektfiny. Navleky jsou rozdéleny do 6
vzduchovych komor pro vysokou efektivitu masaze. 7 drovni intenzity masaze. Systém rychlého
precerpavani vzduchu z jednotlivych komor. Siroky rozsah nastaveni vykonu. BeautyRelax Lymfopress
Prestige oceni kazdy, kdo preferuje praktické cestovni provedeni bez nutnosti stale hledat zasuvku.

HLAVNI VYHODY

Tlakové kompresni navleky pro vysoce ucinnou, ale velmi Setrnou masaz lymfatického systému
koncetin.

e Vzduchova kompresni masaz pro okamzitou ulevu bolavych nohou.

e SniZuje Unavu a svalové napéti.

e Vyznamnym zpUsobem podporuje spravnou funkci lymfatického systému.

«  Setrnym zplsobem podporuje krevni obéh bez poskozeni cév.

. U¢inna prevence proti vzniku Zilni trombdzy.

. Funguje v pfipadech, kdy se v koncetinach zadrZuje voda.

. PUsobi prostfednictvim 6 vzduchovych komor v celé délce nohy.

. Idedlni pouziti pro rekreacni i profesionalni sportovce.

. Napomahd odbourat kyselinu mléénou po naro¢né fyzické zatézi.

e Oceni kazdy, kdo se v praci pohybuje cely den na nohou.

«  Zeny, které rady nosi obuv na vysokém podpatku, si zamiluji pouZiti se zacilenim na oblast
chodidla a kotniku.

e VyuZijete v pfipadech svalové horecky koncetin.

. Redukuje otoky a zanéty

. Prispiva k potlaceni pocitu chladu koncetin.

e Zapinani navlekd na zip zajisti stabilitu pouZziti pfi vzduchové kompresi.

»  Siroky rozsah nastaveni pdsobeni vzduchové komprese (30 az 250mmHg).

e 6 vzduchovych komor pro intenzivni, ale Setrnou kompresni masaz.

e 5 automatickych masaznich program.

«  Casova¢: moznost nastaveni automatického vypnuti az do 60 minut.

. Hmotnost sady: 7kg.

. Napdjeni: vestavéni nabijeci li-ion baterie 2200mAh.

OBSAH BALENI

1. Hlavnijednotka s integrovanou nabijeci baterii.
Navleky na dolni koncetiny se vzduchovymi kabely.
Prakticka taska.

Navod k obsluze.

B WNG
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POPIS HLAVNI JEDNOTKY

1. Tlac¢itko ON/OFF

Tlagitko nastaveni CASU

Tlac¢itko MODE

Tla¢itko ZVYSENI sily kompresni maséaze

Tla&itko SNIZENI sily kompresni masaze

Tlacitko START/STOP

Indikatory stavu baterie (vybita baterie, pribéh nabijeni baterie, nabito)
Tlacitka pro nastaveni plsobeni tlaku v jednotlivych komorach navleku

O NGOV RWN
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VYZNAM PRVKU NA PANELU

Tlacitko ON/OFF
Tlacitko pro zapnuti pristroje. Pokud skoncite s pouZitim pfistroje, odpojte napdjeci kabel z elektrické
zdsuvky.

Tlaéitko nastaveni CASU
Opakovanym stiskem tlacitka si miZete libovolné ménit ¢as masdZe. Nastavit si miZete odpocet casu

aZ do 60 minut.

Tlacitko MODE

Pomocitlac¢itka MODE si miZete nastavit masazni program. K dispozici je celkem 5 program(i A,B,C,D,E.
Programy miZete v prubéhu pouZiti pristroje kdykoliv zménit. Hlavnim smyslem kaZdého programu jsou
rtznd schémata precerpdvani vzduchu z jednotlivych komor.

Proudéni vzduchu do konkrétni komory
Pomoci tlacitke 1,2,3,4,5,6 si miZete nastavit rucné komoru, ve které si prejete, aby se vzduch
precerpdval.

Tlacitko ZVYSENI sily kompresni masdze

Tlacitkem si miZete snadno zvysit intenzitu masdZe. V praxi to znamend, jakou silou plsobi navleky
na vase télo. Cim je intenzita vyssi, tim se do ndvlek( nacerpd vétsi tlak. VZdy zacinejte na nejnizsi
urovni intenzity, neZ se s ptisobenim pristroje podrobné seznamite.

Tlacitko SNIZENI sily kompresni masdze

Tlacitkem si miZete snadno sniZit intenzitu masdZe. V praxi to znamend, jakou silou plsobi navleky na
vase télo. Cim je intenzita vyssi, tim se do ndvleki nacerpd vétsi tlak. Vidy zacinejte na nejniZ3i tirovni
intenzity, neZ se s plisobenim pristroje podrobné seznamite.

Tlacitko START/STOP

Pomoci tlac¢itka ON/OFF aktivujete pristroj do pohotovostniho reZzimu. Jakmile si nastavite vsechny
parametry masdze, samotnou ¢innost pristroje spustite stiskem tlacitka START/STOP. Zdroveri mizZete
pomoci tohoto tlacitka priibéh masdZe pozastavit nebo znovu spustit. Pfi pozastaveni masadZe zistdvd
¢as, masdzni program a intenzita masdZe dle vaseho pivodniho nastaveni.

Ukazatel casu

Cas je zobrazen v minutdch. Délku masdZe si miZete kdykoliv v priibéhu pouZiti pfistroje ménit.
Jakmile &as uplyne, pfistroj se pfepne do pohotovostniho reZimu. Cas je zobrazen v minutdch na levé
strané hlavniho panelu u tlacitka TIME. MoZnost nastaveni ¢asu masdZe je aZ do 60 minut.

Zobrazeni aktudlniho tlaku v ndviecich
Pristroj nabizi 7 urovni intenzity vzduchové masadzZe. Aktudiné nastavend uroveri vykonu je zobrazena

ukazatelem na pravé strané ovlddaciho panelu. Uroveri intenzity si miiZete v pribéhu pouZiti pfistroje
kdykoliv zménit. 7 urovni intenzity masdZe reprezentuje rozsah od 30 do 250mmHg.
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INSTALACE PRISTROJE

Pro instalaci pouzijte hlavni komponenty baleni. K dispozici jsou navleky na nohy, vzduchové kabely a

hlavni jednotka.

Vzduchové kabely pfipojte ke vzduchovym navlekiim na nohy. Kabely zapojte tak, aby konektor kabel(
byl umistén smérem k vam.

Vzduchové kabely pfipojte dostate¢né pevné. Minimalizujete tim riziko, aby se vzduchové kabely v
prabéhu pouZiti od navlekd odpojily.

Konektor, do kterého jsou sdruzeny vzduchové kabely, pripojte k hlavni jednotce. Zdifka pro konektor
je umisténa z horni strany hlavni jednotky. Konektor ma integrovanou pojistku, aby se konektor

|II

nechténé ,vytrhnul” z hlavni jednotky.

Hlavni ovladaci jednotku se snazte mit stale pti ruce pro pfipadnou zménu nastaveni programu masaze.

Vzduchové kabely jsou zodpovédné za distribuci vzduchu z hlavni jednotky do navlek. Pfipojeni vam
vyrazné usnadni Cisla uvedend na vzduchovych kabelech. Zapojte je vidy do ventilku se stejnym Cislem,
jako na konektoru vzduchového kabelu. Vse je tfeba spravné zapojit. Od zapojeni se odviji veskera
¢innost pristroje. Distribuce vzduchu do jedntlivych navieki dle vaseho nastaveni. Pravidelné
kontrolujte, Ze je spojeni kabelu a ventilku pevné. Vidy se snazte, aby byly konektory co jevice
pripojeny k ventilku navleku. Minimalizujete riziko, aby se kabel v pribéhu pouziti pfistroje odpojil.

SCHEMA PROGRAMU MODE

Navleky na nohy jsou tvoreny 6 vzduchovymi komorami. Pomoci hlavni jednotky si mlzZete nastavit
nejen pusobeni tlaku, ale také rlizné masazni programy precerpavani vzduchu z jednotlivych komor.
MoZnost nastaveni reZimu masaze ocenite pti pouzivani pristroje z dlouhodobého hlediska. Masaz tak
neni stale monotdnni, ale mlzZete si ji ménit podle individualni potfeby. Pfistroj nabizi celkem 5 rliznych
program0 masdaze A,B,C,D,E. Kaidy program ma své specifické schéma precerpavani vzduchu
z jednotlivych komor. Neni tfeba vZidy pouzit vSechny programy. Postupné se seznamte s jednotlivymi
programy a poté muiZete pouzivat pouze ty, které jsou vam nejvice pfijemné.
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NASTAVENI OPTIMALNI INTENZITY MASAZE

Nelze presné stanovit, jakou nastavit individualni
intenzitu vykonu vzduchové masaze, ktera by pro
vas byla optimalni. Pribéh masaze by mél byt
obecné pro uZivatele pristroje maximalné
komfortni. Plsobeni tlaku vzduchovych komor na
koncetiny by nemélo zplsobovat zadné nepfijemné
pocity. Mira vnimani sily masaze mulze byt u
kazdého jind. Na ovladacim panelu pfistroje si tak
snadno muzZete zvolit 1 ze 7 urovni vykonu.
Intenzitou masaze muizZete také snadno regulovat
vyplfi navlekd, pokud jsou vam trodku vétsi. Cim je
intenzita masaze veétsi, tim vice se vzduchové

L

8 J

\ 4

UVOLNENI

STAZENI

5

/

komory naplni vzduchem. Proto doporucujeme mit vidy v prlbéhu masaze hlavni ovladaci jednotku
pfiruce. Pokud se s pfistrojem nejprve seznamujete, zacinejte na nizSich hodnotdch vykonu. Pfidavejte
postupné. Pfi zméné nastaveni intenzity chvili vyckejte, jak na vas navleky pUsobi. Pravidelnym
opakovanym pouzivani si prdci s intenzitou masaze snadno osvojite. Pfi nastaveni intenzity masaze je
vzdy tfeba zohlednit vas aktualni zdravotni stav. Vétsi intenzita masaze plsobi vétsim tlakem na vase
koncetiny a zvysi krevni obéh. Pokud potfebujete v dany okamzik opravdu velmi intenzivni silnou
masaZ, nastavte vyssSi intenzitu masaZe. Pokud pottebujete pfijemnou rekondi¢ni masaz svelmi
jemnym pribéhem plsobeni, pracujte s nizsimi hodnotami vykonu.
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POUZITI PRISTROJE

1.

10.

11.

Pred kazdym pouZitim by méla byt baterie hlavni ovladaci jednotky pIné nabita. Pfistroj je mozné
pouzivat se zapojenym napajecim adaptére. Vidy dbejte na to, aby byla hlavni jednotka

umisténa co nejbliZe zdroji elektrické sité.

Ovérte, Ze je hlavni konektor pevné zapojen do hlavni jednotky. Ovérte, Ze jsou vSechny

vzduchové hadice pevné pfipojeny k navleklim.

Navleky zapnéte pomoci zipu. Navleky nemusi na koncetiny sednout dokonale na milimetry.
Optimalni stavy jsou, pokud koncetinu do navleku zapnete. Navlek mlzZe byt vétsi. To neni zadny
problém. Podle toho, jak vdm navleky sednou, nastavujete intenzitu plUsobeni vzduchové
komprese. Pokud vdm jsou navleky tésnéjsi, pracujte s nizsSimi hodnotami vykonu. Pokud jsou
navleky volnéjsi, pracujte s vy$simi hodnotami plsobeni vzduchové komprese. Volné misto

vyplni vzduchové vaky, které se nafouknou.
Stiskem tlacitka ON/OFF se pfistroj zapne do pohotovostniho rezimu.

Pomoci tlagitka CAS (2) si mGZete nastavit as masaze. Nastaveny ¢as je zobrazen na pfisluseném
panelu. K dispozici je rozsah a? do 60 minut (10, 20, 30, 40, 50, 60). Cas miZete ménit

opakovanym stiskem tlacitka CAS (2).

Pomoci tlacitka MODE (10) si mUZete nastavit program masaze. Zvolte si takovy program, ktery

vam nejvice vyhovuje. K dispozici je celkem 5 programl masaze: A,B,C,D,E,

Pribéh plsobeni vzduchu v jednotlivych komorach je znazornén svételnou signalizaci u cisla

komory 1 aZ 6.

Pomoci tlacitek + (4) a — (5) si mlzete nastavit intenzitu masaze. Tlak, ktery bude pUsobit
prostfednictvim vzduchovych komor na vase koncetiny. Kdispozici je 7 uUrovni intenzity

v rozsahu od 30 do 250mmHg. Nastavend hodnota je zobrazena na pfislusném bocnim panelu.
Cinnost pfistroje miZete zahdjit stisknutim tlacitka START/STOP (6).

V prlibéhu libovolného masazniho programu si mizete kdykoliv nastavit intenzitu vzduchové
komprese. K dispozici jsou celkem 7 Grovni intenzity. Intenzitu si mlZete nastavit pomoci tlaéitek

+ (4) a = (5). Nastavena intenzita masaze je zobrazena na prislusném boc¢nim panelu.

Po uplynuti nastaveného &asu se pristroj prepne do pohotovostniho rezimu. Cinnost pfistroje
mUzete kdykoliv prerusit pomoci tlacitka START/STOP (6). Pristroj mlzete kdykoliv vypnout
pomoci tla¢itka ON/OFF (1).
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POZNAMKY K POUZITi PRISTROJE

1.

2.

Pfi odpojeni vzduchového kabelu od hlavni jednotky postupujte se zvySenou opatrnosti. PouZiti

nepfimérené sily mlze vést k vytrzeni vzduchovych kabelll z konektoru.

Béhem skladovani nenavijejte vzduchovy kabel nebo napdjeci kabel kolem dokola hlavni

jednotky. Pokud je to jenom mozné, dbejte na to, aby nebyly kabel pfilis silné prelomeny.

Vénujte zvySenou pozornost, aby nebyl béhem pouZivani pfistroje zlomeny vzduchovy nebo

napajeci kabel. V opacném pripadé muze dojit k trvalému poskozeni kabeld.

Masazni ndvleky nedoporucujeme pouzZivat na holou
pokozku. PouZijte idedlné v kombinaci s tenkymi
leginami. Vyhnéte se pfimému kontaktu pleti s navleky
pravé v pripadé, pokud je pfistroj pouzivan vice osobami.

Vyrazné tim prispéjete k udrzeni hygieny provozu.

PFi pouZivani pristroje si udélejte pohodli. Snazte se lezet
tak, aby se celé vase télo nachazelo idealné v horizontalni

poloze. Vyuzijte pohovku nebo postel.

Po pouzZiti pfistroje mulZete vnimat castéjsi pocity
moceni. Jednd se o pfirozeny jev pusobeni lymfatické
masaZze. Pomoci masaze se podpofi lymfaticky systém a

urychli proces vylouceni skodlivych latek ven z téla.

NABIJENI BATERIE

PFistroj ma v sobé integrovanou nabijeci baterii. K pouZivani pfistroje tak nemusite mit k dispozici

zdroj elektrické energie.

o unkwWNERE

—
}’

//

Pokud ma baterie nizky stav energie nebo sviti pfislusny symbol vybiti baterie, baterii nabijte.

K nabijeni pouzivejte vyhradné adaptér, ktery je soucdsti baleni.

V prlibéhu nabijeni sviti Zlutd kontrolka u symbolu baterie.

Jakmile je baterie pIné nabita, kontrolka zméni barvu za zelenou.

Délka nabijeni zavisi na stavu vybiti a celkové kondici baterie.

Je moiné pfistroj pouzivat se zapojenym sitovym adaptérem.

DOPLNKOVE NAVLEKY NA PAS A PAZI
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K hlavni jednotce je moZné pripojit dalsi navleky. Model Lymfopress Prestige nabizi pouziti navlek( na
pas a pazi. Pouziti je stejné, jako v pripadé pouziti navlekld na nohy. Oba typy navlekl jsou také tvoreny
6 vzdchovymi komorami. Navlek na pas nebo pazi staéi pouze ptipojit k hlavni jednotce. Ovladani a
nastaveni viechn funkci je stale stejné. Pro moZnost dokoupeni navlek( na pas nebo paZi kontaktujte

prodejce BeautyRelax.

NAVLEK NA PAS (NENi SOUCASTI BALENI) NAVLEK NA PAZI (NENi SOUCASTI BALENI)

24



Masdadzni pristroj BeautyRelax BR-2815 LYMFOPRESS PRESTIGE Ndvod k obsluze

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI
K POUZIVANI PRISTROJE
Jak poznam, Ze je maj zdravotni stav vsouladu

s podminkami pouZivani pfistroje?
Vénujte prosim pozornost kontraindikacim, které jsou ‘ ‘ )

uvedeny vtomto navodu k obsluze. Dbejte zvySenou
pozornost vasemu zdravotnimu stavu, zejména kondici
kardiovaskuldrniho systému s ohledem na vas krevni tlak.
Pokud si presto nejste jisti, konzultujte prvni pouziti
s vasim praktickym lékarem.

Jak by mélo pouzZivani pfistroje spravné probihat v domacim prostiedi?

Pristroj je idedlni pouZivat po koupeli. Tepld voda svaly prijemné uvolni. Udélejte si pohodli. Zvolte
postel nebo pohovku pro horizontélni polohu. Navodte si relaxacni atmosféru. Zapalte vonnou svic¢ku
a pomalou relaxacni hudbu. V pribéhu pouziti by méla u vas byt na dosah dalsi dospéla osoba.

Jak dlouho a s jakymi ¢asovymi rozestupy pfistroj pouzivat?

Zakladni doporuceni je poufZiti 2x az 3x tydné maximalné 30 minut. Frekvence pouZiti by se méla odvijet
s ohledem na vasi zdravotni a fyzickou kondici. V planu pouzivani mlzete zohlednit aktualni fyzickou
namahu, at jiz v praci nebo pfi volnocasovych aktivitach. Pokud je kondice snizend, snizte adekvatné
frekvenci pouzivani. Neni vidy tfeba pouzit vSsechny navleky soucastné. Vyberte ty navleky podle té
Casti téla, na které se chcete zaméfit.

Je tfeba néjakym zplisobem upravit jidelnicek p¥i pouzivani pfistroje?

Neni Zadné vyrazné omezeni ve vasem stravovacim rezimu. Presto viak doporucujeme vyhnout se
konzumaci tézkych mastnych jidel alespon hodinu pfed pouZitim pfistroje. V den poufZiti pfistroje se
také snazte zvysit pfijem tekutin. Cisté vody. Vyhnéte se slazenym napojiim.

Jaké obleceni je idealni p¥i pouzivani pfistroje?
Zvolte lehké obleceni z pfijemného materidlu. Nedoporucujeme pouZivat masazni navleky pfimo na
holou pokoZzku. Zvolte napf. pohodiné leginy nebo teplaky z tenkého prodysného materialu.

Boli pouzivani masazniho pfistroje?

Pokud nemate pokozku velmi citlivou na dotyk, masaz bolestivd neni. V praxi to znamen3, Ze po
silnéjsim stisku se vam nevytvafi otoky nebo podlitiny. PouZivani je naopak velmi pfijemné a komfortni.
Neméli byste citit Zddné nepfijemné stavy.

Jak postupovat, pokud se mi béhem pouzivani udéla nevolno?

Béhem pouzivani méjte hlavni jednotku vZdy pfi ruce. Pokud se vam udéld v krajnim pfipadé nevolno,
pfistroj vypnéte a ihned navleky rozepnéte. V pribéhu pouziti by méla u vas byt na dosah dalsi dospéla
osoba
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Co mohu od pfistroje ocekavat? Jaka je redlna funkénost pfistroje?

Konstrukce pfistroje je specialné navrzena tak, aby pomoci kompresni masaze stimulovala vase dolni
koncetiny, pas a paZze (pokud mate tyto navleky k dispozici). Obrovskou vyhodou je moZnost nastaveni
intenzity Urovné masaze. Celkovy viem z masazZe je naprosto odliSny od masdaze pomoci lidskych rukou.
Hlavni smysl pfistroje spociva v okamzitém uvolnéni namozZenych nohou, pasu a pazi. S tim souvisi dalsi
vyhody pouzivadni: podpora krevniho obéhu, odplaveni nahromadéné kyseliny mlééné, ucinna
rehabilitace pro paty a chodidla.

Je pouzivani pristroje bezpecné?
Pokud se vas netyka 7adna z uvedenych kontraindikaci, pouZivani pfistroje je naprosto bezpecné.
PakliZe si skutecné nejste jisti, konzultujte pouZiti se svym praktickym lékafem.

Je pristroj zdravotnicky prostifedek? Mohu s pfistrojem fesit Iécbu konkrétnich nemoci?

Pfistroj neni zdravotnicky prostredek. Aktivné nelééi Zzadnou konkrétni nemoc. Pfistroj spada do
kategorie masaznich pfristrojli s pouZitim v domacich podminkach. Stimulace dolnich koncetin
kompresni masazi ma spoustu blahodarnych ucink( pro vasi fyzickou a psychickou pohodu.

Ma pristroj néjakou certifikaci?
Ptistroj ma evropskou certifikaci. Splfiuje vSechny normy, které jsou na pfistroje tohoto typu kladeny.

MuzZe pfistroj pouZivat vice osob?

Ano, mUzZe. Pokud je zachovan zékladni princip hygieny —tzn. navleky nejsou v pfimém kontaktu s pleti,
vyrazné snizite riziko pfenosu pripadné kozni choroby. Neni tak pfimo zakdzano pouzivat pfistroj vice
osobami.

Je pristroj vodotésny?
Hlavni jednotka ani navleky nejsou uréeny pro ponoteni do vody.
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CISTENI A UDRZBA

Nepouzivejte Zadné agresivni Cistici prostfedky. K ¢isténi pouzivejte mirné navlhéeny hadrik. Vlhkost
nesmi NIKDY proniknout pfimo dovnitf hlavni jednotky. Navleky nejsou uréeny k prani v pracce.
Navleky neponofujte do vody. Pokud jsou navleky po dokonceni masaze mirné vlihké od potu, pred

dalsim pouZitim je ponechejte oteviené (rozepnuté), aby mohli pfirozené proschnout. Pokud je pfistroj
pouzivan vice osobami, navleky by nemély byt pouzity na holou pokozku.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v prlvodnich dokumentech znamend, Ze poufZité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt pfidany do bézného komunalniho odpadu. Ke

spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréend sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete
B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu. Spravnou

likvidaci tohoto produktu pomlZete zachovat cenné pfrirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coz by mohly byt
disledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Ufadu nebo
nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek zlikvidovat,
vyzadejte si potrebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich ufadd nebo od svého
prodejce.

CERTIFIKACE

* Vyrobek je schvalen k poufZiti v zemich Evropské unie a je opatien znackou CE. Prohlaseni o
|
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotaz(li tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrd vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze niZe uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Masazni pristroj BeautyRelax BR-2815
LYMFOPRESS PRESTIGE

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BR-2817
EAN: 8594166120327
spadajici do skupiny produktt obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2006+A1: 2009+A2: 2011
EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN 55014-2: 2015

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji zadné tézké kovy, napf. kadmium a dalsi toxické
latky.

Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokyn( uvedenych v navodu
k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoHS

Compllant DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Mojmirovo nam. 75/2, 612 00 Bno

Martin Hrbek, jednatel
Misto vydani: Brno
Dne: 1.9.2022




