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SLOVO UVODEM

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v ndvodu k obsluze.
Zvysenou pozornost vénujte zejména vystrahdm a bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte
presné podle uvedenych pokynl. Vsechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZziti vSech funkci
pfistroje a ochrané vseho zdravi. Vtomto navodu k obsluze se vam pokusime co nejlépe pfiblizit
pouzivané technologie a zpUsob, jak pfistroj co nejlépe pouZzivat.

Veskeré instrukce uvedené vtomto navodu k obsluze neberte prosim na lehkou vahu. Esteticky
pfistroj pro neinvazivni oSetfeni vybranych ¢asti téla pracuje s technologii, kterd je bezbolestna a
bezpecna. Pfistroj prosel dlouhym vyvojem a bezpecnost spliiuje z hlediska splnéni vSech zakonem
stanovenych bezpecnostnich norem. Aby bylo mozné efektivné stimulovat podkozni tukovou tkan,
pracuje pfistroj s urcitym vykonem. Pokud nebudete postupovat dle uvedenych pokynd, nebudete
ctit upozornéni a vycet kontraindikaci, mlzZete si vas zdravotni stav v krajnim pripadé negativné
ovlivnit. Na druhou stranu neméjte z pouzivani pristroje obavu. Konstrukce, vlastnosti a technologie
jsou prizplisobeny pouzivani v domacich podminkach bez dohledu erudované osoby zoblasti
zdravotnictvi.

Uvodni dileZité informace souvisejici s pfistrojem a jeho pouZivanim:

e Esteticky pfistroj BeautyRelax spada do kategorie masaznich/estetickych pfistroji. Nejedna se o
zdravotnicky prostfedek. Neslouzi klécbé obezity ani jinych souvisejicich omezeni. Nabizi
technologie, které pfi pouZiti za specifickych podminek napomahaiji v redukci podkozniho tuku.

e Esteticky pFistroj BeautyRelax poskytuje neinvazivni oSetfeni. V praxi to znamena, Ze Zzadna z ¢asti
aplikacni hlavice fyzicky nepronikne pod kUzi.

¢ Neinvazivni pouZivani je zakladni predpoklad pro pouZivani pfistroje v domacich podminkach
béZnym uZivatelem. Ovladani pristroje nevyZaduje dohled erudovaného skoleného pracovnika z
oblasti zdravotnictvi nebo kosmetické estetiky.

e Esteticky pfistroj BeautyRelax je certifikovan a splfiiuje vSechny normy, které jsou na pfristroj
podobného druhu kladeny. Je zajisténa bezpecnost adaptéru a vsech elektronickych soucasti.

e Qsetreni je vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem (sonogel). Lze zakoupit v jakékoliv Iékarné nebo
prodejné zdravotnich potfeb. Stoji par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati ¢im
drazsi, tim lepsi. Hlavnim ucelem naneseni jemné vrstvicky gelu na plet je zvySeni vodivosti.
Ultrazvuk ziska lepsi schopnost proniknout do vrstvy dermis, kde je struktura kolagennich a
elastickych vlaken.

e Rozhodné neplati, ¢im castéjsi pouzivani pfistroje, tim dosdhnete rychlejsSich vysledk(. Dejte
vasemu télu dostatecny cas, aby mohlo zpracovat energii, ktera je pouzitim pfistroje uvolnéna.
Vyrazné tak prispéjete k ochrané vaseho zdravi.

e Pokud si nebudete védét s c¢imkoliv rady, nebudete si jisti vjakékoliv fazi poufZiti pfistroje,
nevahejte se na nds obratit. Telefon: 737196160 nebo email: mh@santadria.cz K dispozici je vdam
nas produktovy manazer Martin Hrbek, ktery odpovi na vSechny vasSe pfipadné dotazy Ci
nejasnosti.

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.
Pfejeme, at vam pristroj dobfe slouZi a splfiuje oéekavani, které jste méli pred jeho nakupem.

Tym BeautyRelax.cz
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UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskerd vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

o Je-li vase pokozka postizena zavainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouzivejte. Pokud si nejste jisti, zda je vas$ zdravotni stav v souladu
s podminkami pro pouZivani pristroje, vhodnost pouzivani konzultujte se
svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné urcen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s rodinnymi pfislusniky nebo
prateli. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofeno do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouziti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplisobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zpUsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.

POUZITI SONOGELU

PouZiti je vidy spojeno s cirym vodivym gelem

(neni soucasti baleni). Aplikac¢ni gel, tzv. SONOGEL,
zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych
potifeb (moZno zakoupit i v I1ékarné). Gel je pro
pouziti pfistroje velice dllezZity. Vytvari nezbytnou
pojivou vrstvu mezi aplikditorem a pokozkou. lJe
vyroben na vodni bazi. Nem(zZe uskodit aplikacni
hlavici. UZiti aplikacniho gelu je nezbytné.
Ultrazvukové viny tak mohou do pleti lépe
pronikat. NepouZivejte Zzadné jiné kosmetické
pfipravky.
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KDY NENi MOZNE PRISTROJ POUZIVAT

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tykaji nékteré z téchto stav(:

Rakovina, epilepsie, cukrovka, virové onemocnéni

PFi stavu vysokych horecek

Vaziné onemocnéni ledvin nebo jater

Vysoky cholesterol

KoZni onemocnéni

Unavovy syndrom

Srde¢ni onemocnéni, kardiostimulator, hypertenze

Kovové implantaty v téle (v misté poutZiti pfistroje) STO P
Cévni poruchy nebo arteoskleréza

Téhotenstvi

Menstruace

Osoby uzivajici Iéky proti srazlivosti krve

Pacienti, ktefi podstoupili operativni zakrok s transplantaci

Osoby, které vyzaduji trvaly dohled, smi pfistroj pouZivat pouze po predchozi konzultaci s
|ékarem

ZAKAZANE PARTIE OSETRENI

Hlava (vyjma oblasti pod bradou v Uzkém pasmu)
Oblast, kde je srdce

Podpazi

Loket

Zapésti

Kolena

Kotnik STO P
Dlané

Chodidla

Zakolenni oblast

Patef

POVOLENE PARTIE OSETRENI

Podbradek
Predlokti
Paze
Brisko
Stehna
Zadecek
Lytka

Pozndmka: pdrovd oblast téla je brdna jako jedna partie
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LYMFATICKE UZLINY - ULTRAZVUK

PFi pouZiti pfistroje Beautyrelax se snaZte vyhnout témto oblastem lymfatickych uzlin. Letmy dotyk
nevadi. Stalou stimulaci téchto uzlG nedoporucujeme. Uzly jsou zobrazeny velkymi zelenymi

teckami: \
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PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patii mezi nejvétsi buriky, které se ‘
nachazi vlidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zasobu energie. Kromé uklddani energie
slouzi bild tukova tkan také jako tepelnd izolace a
ochrana vnitfnich organ(l. Tukova tkan se nejcastéji
nachazi v podkozi. Tukova tkan patfi mezi tkané
vazivové. Mezi jednu z dlleZitych vlastnosti tukové
tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze
sacharidd a mastnych kyselin v burfikdch. Proces grafickd animace shluku tukovych bunék
ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglyceroll a esterl cholesterolu. U Stihlych jedincd zaujima kolem 20% télesné
hmotnosti, u obéznich ale muZze tvotit az 50% celkové vahy.

TU KOVA B U N KA JADRO BUNKY

: Ny HLADKE
N 2, \ : ENDOPLAZMATICKE
VACKY GOLGIHO KOMPLEXU % 5 ~ RETIKULUM
’ Ji \
g % " MITOCHONDRIE
°
CYTOPLAZMA < I <" MEMBRANA

ZASOBA TUKU

| |

*———,—‘

—® EPIDERMIS

g ~ A A Y
| i o2 Y AR VP VA A A4 A ~ e DERMIS

- ——e TUKOVA TKAN
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STIMULACE TUKOVE TKANE ULTRAZVUKEM

Hlavnim smyslem pouZiti estetickych pristroji je pfimé zacileni na tukové burnky, které se shlukuji
v tukové tkani. PGsobenim ultrazvukovych vin dochazi ke $tépeni triglycerid na mastné kyseliny a
glycerol. Glycerol je rozpustny ve vodé a je tak snadno absorbovan do obéhového systému. Mastné
kyseliny zpracuji jatra zpGsobem, ktery je pro télo pfirozeny a jemu vlastni.

URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pristroje BeautyRelax je vhodné pro vsechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho uklddani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavl uvedenych v soupisu kontraindikaci.

11
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PREDSTAVENI TECHNOLOGII PRISTROJE

BeautyRelax Cavimax Ultimate je moderni zatizeni pro formovani postavy pomoci ultrazvukovych vin.
Unikatnost oproti pfistrojim obdobného typu spocivd v moznosti davkovani vykonu. Diky tomu se
muzete zméfit na télesné s rlznou tloustkou podkozniho tuku. Davkovani vykonu je velmi dalezité
pro dosazeni pozadovanych vysledk( hubnuti. Ultrazvukové viny se do téla prenasi pomoci aplikatoru
s velkou kontaktni plochou. Vyuzijete pro nasledujici télesné partie: podbradek, paze, bficho, hyzdé,
vnitfni a vnéjsi stranu stehen, lytka. Potlacuje pfiznaky celulitidy. Ptistroj je vyroben kombinaci
materialu nejvyssi kvality. Extrémné dlouhd Zivotnost. Praktické stolni provedeni. Moderni elegantni
design.

FORMOVANI POSTAVY ULTRAZVUKEM

Aplikacni hlavice s velkou kontaktni plochou generuje ultrazvukové viny, které aktivné stimuluji
tukovou tkan. Dochazi k naruseni integrity tukové buriky a uvoliuje se tuk. Uvolnény tuk se Stépi na
glycerol a volné mastné kyseliny. Glycerol slouZi jako zdroj energie, zatimco mastné kyseliny jsou
preneseny do jater, kde jsou zpracovany jako bézné mastné kyseliny z potravy a vylouceny z téla ven
pfirozenou cestou. Odstranény tuk se zpét do tkané nevraci. Ultrazvukova kavitace je bezbolestn3,
neinvazivni, Setrnd, u¢inna a hlavné trvald metoda pro odstranéni tukové tkané, redukci celulitidy a
vyhlazeni pokozky.

12
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Ndvod k obsluze

ULTRAZVUKOVE VLNY

Ptistroj na domdci kavitaci generuje prostiednictvim velké aplikacni hlavice
ultrazvukové viny, které pronikaji do podkozi. Tkané nasledné absorbuji tuto
ultrazvukovou energii. Dochazi k naruseni integrity tukové burnky a uvoliuje
se tuk. Uvolnény tuk se $tépi na glycerol a volné mastné kyseliny. Glycerol
slouZi jako zdroj energie, zatimco mastné kyseliny jsou pteneseny do jater,
kde jsou zpracovdny jako bézné mastné kyseliny z potravy a vylouceny z téla
ven pfirozenou cestou. Odstranény tuk se zpét do tkané nevraci. Ultrazvukova
kavitace je bezbolestna, neinvazivni, Setrnda, ucinna a hlavné trvald metoda
pro odstranéni tukové tkané, redukci celulitidy a vyhlazeni pokozky.

aplikacni hlavice

povrch pleti

vrstva dermis

tukovda tkan

svelove e _

13
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HLAVNI VYHODY

Potlaceni projevl celulitidy

Redukce tukové tkané na vybranych télesnych partii

Zcela neinvazivni charakter oSetfeni
Bezpecné, bezbolestné pouzivani

Bez jakychkoliv neptijemnych pocitd
Vhodné pro domdci i komercni vyuZiti

MUZETE OCEKAVAT

dosazZitelné a viditelné vysledky i v ptipadech, kdy tuk prorista svalovou hmotou

(zejména u muzl nebo sportovné zaloZzenych Zen)
odstranovani tuku z problematickych partii Zenského i muzského téla
formovani vyznacnych kontur na rukou, nohach i na téle

zpevnovani a vypinani pokozky

VLASTNOSTI PRISTROJE

Aplikator vyroben z kvalitni nerez oceli

Stolni provedeni

Vysoka uZitna hodnota

Extrémné dlouha Zivotnost pfistroje

MozZnost davkovani vykonu ultrazvukovych vin

TECHNICKE PARAMETRY

Frekvencni rozsah: 40 az 60KHz
Vykon: 60W

Rozmeéry: 34x26x10cm
Hmotnost: 2,4kg

OBSAH BALENI

Zakladni jednotka BeautyRelax BR-1950
Aplikacni hlavice

Napajeci adaptér 220V

Baleni vodivého gelu 250ml

Navod k obsluze

14
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Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

w

1. Aplikacni hlavice

2. Indikator intenzity

3. Tlacitka INTENSITY - nastaveni intenzity ultrazvuku

4. Tlacitko ON/OFF

Y
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POPIS PRISTROJE

- \-J...
o TTE . TR mm
@ I:{:Eq.: e Fasard @

1. Mfizka pro chlazeni pristroje
2. Hlavni tlacitko ON/OFF
3. Vstup pro napdjeci adaptér

4. Vstup pro aplikacni hlavici

16
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PRVNIi ZAPOJENIi PRISTROJE

Pfed prvnim poutzitim je tfeba vSechny kabely spravné zapojit. Instalace je velice jednoduchda. Na
zadni strané pfistroje jsou vstupy pro ptipojeni aplikacni hlavice a napajeciho adaptéru.

Krok 1

Pripojte konektor aplikacni hlavice (1). Upevnéte zasroubovdnim zdvitu. Uchyceni
pomoci zdvitu slouZi jako ochrana proti vytrZeni v dasledku nechténého nataZeni
kabelu.

1
1
1
|
1
1
1
1
1
:
1
| Krok 2

1

! Konektor napdjeciho adaptéru pripojte do zdirky (2). Druhy konec adaptéru pfipojte
! do elektrické site 220V.

1

1

|

1

1

1

1

1

l

1

Krok 3

Poté muZete pristroj zapnout pomoci hlavniho tlacitka ON/OFF (3). Pfi sprdvném
zapojeni nabijeciho adaptéru se hlavni tlacitko ON/OFF v pozici | rozsviti.

17
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OVLADANI PRISTROJE

1.

2.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pred kazdym pouZzitim je tfeba dlkladné ocistit pokozku. Idealni je nacasovat si osetieni po
celkové koupeli téla. Na pleti by neméli ulpét Zadné nedistoty.

Na oSetfovanou partii naneste jemnou vrstvu ¢irého kontaktniho gelu (neni soucasti baleni).
Kontaktni gel, tzv. SONOGEL, zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych potfeb (mozno
zakoupit i v Iékarné). Gel je pro pouZiti pfistroje velice dlleZity. Vytvari nezbytnou pojivou
vrstvu mezi aplika¢ni hlavici a pokoZkou. Je vyroben na vodni bazi. NemUzZe uskodit aplikacni
hlavici. Uziti aplikaéniho gelu je nezbytné. Bez pouziti kontaktniho gelu na plet neni mozné
pfistroj pouZzivat.

Osetfena partie téla by méla byt v idedlnim pripadé bez chloupkl. Zlepsi to pohyb aplikaéni
hlavice po pokozZce. Ultrazvukové viny budou Iépe pronikat do podkozni tkané.

Zkontrolujte, Ze jsou kabely aplikacni hlavice a adaptéru spravné pfipojeny.

Hlavni jednotku pfistroje vidy umistéte tak, aby pti pohybu aplikacni hlavice na vybrané partii
téla nedoslo ke strzeni hlavni jednotky a padu na zem.

Hlavni tla¢itko ON/OFF na zadni strané pristroje prepnéte do polohy I. Tla¢itko ON/OFF se
nasledné rozsviti.

Nyni se pfistroj nachdzi v pohotovostnim rezimu. Pomoci tlacitka INTENSITY si nastavte
intenzitu pGsobeni ultrazvukovych vin. Sipka (>) zvyseni intenzity. Sipka (<) sniZenfi intenzity.

Stisknutim tla¢itka ON/OFF na ovladacim panelu zacne aplikaéni hlavice generovat
ultrazvukové viny.

PFistroj mlzZe pracovat maximalné v délce 30 minut. Poté je tfeba jej ponechat minimalné 10

minut vychladnout. lhned po pouziti pfistroj nevypinejte. Ponechte v pohotovostnim rezimu.
Cinnost pfistroje miZete kdykoliv vypnout stiskem tlacitka ON/OFF.

Pro kompletni vypnuti pfistroje prepnéte hlavni tla¢itko ON/OFF na zadni strané hlavni
jednotky do pozice 0.

Aplikac¢ni hlavici pohybujte po vybrané partii krouzivymi pohyby. NIKDY s aplikacni hlavici
nezlstavejte na jednom misté.

Vidy dbejte na to, aby byla aplikacni hlavice v plném kontaktu s pokozkou. Zajistite tak
maximalni efektivitu oSetreni.

Pokud se na nékteré ¢asti déla dostanete aplikacni hlavici hire, pozadejte vaseho blizkého o
vypomoc.

Vice informaci, jak se aplika¢ni hlavici pohybovat po téle, nalezne v pasazi:
UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE.

Vice informaci, jak postupovat pfi udrzbé aplikacni hlavice, nalezne v pasazi:
CISTENI A UDRZBA.
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OPTIMALNI NASTAVENI INTENZITY

Kazdé télo je originadl. Na rlznych Castech téla mame
razné silnou tukovou tkan. Sohledem na odliSnost
tukové tkané je tfeba pracovat s vykonem pfistroje. Pfi 1 2 3 4 5
vyvoji estetického pristroje BeautyRelax BR-1950 byl
kladen velky dlraz na univerzdlnost pouZivani.
Davkovani vykonu ultrazvuku umoZiuje pouZiti
pfistroje kazdému, kdo spliuje podminky pouZiti a
netykd se ho Zadny stav uvedeny v seznamu

kontraindikaci.
| +

Na ovlddacim panelu si muZete nastavit 5 udrovni

intenzity od 1 do 5. Davkovani frekvence od 40Hz do

60Hz. Odpovida uvolnéni energie v rozsahu od 35 do 60 4 O H Z - 6 O H Z
jould na plochu 1cm?

V obecné roviné plati, ¢im vétsi télesna partie, tim vétsi 35 - GOJ/CI I I

mnozstvi podkozniho tuku. Je tedy trfeba pracovat
s vy$sim vykonem.

Jak tedy spravné rozpoznat, jaky stupen vykonu nastavit?

Pfi nastaveni vykonu postupujte nasledovné. Vidy zacinejte na urovni Cislo 1. Vnimejte, jak pUsobi
ultrazvukové viny na konkrétni télesnou partii. Pfi pouzZivani mlzZete citit jemné mravenceni, ale
samotné ultrazvukové viny by nemély zpUsobit neptijemné az bolestivé pocity. Hlavnim smyslem
vyuziti technologie ultrazvukovych vin je neinvazivni a hlavné bezbolestné pouZiti. Vénujte tedy
zvysenou pozornost, aby vam nastaveny vykon nezplsoboval Zadné neprijemné pocity. Nelze presné
stanovit, jaky stupen vykonu pouzZit na konkrétni partii. Rozhodné neplatim, ¢im vétsi vykon
pouZijete, tim rychleji dosdhnete poZadovanych vysledkd v redukci podkozniho tuku. S nastavenim
vykonu je tfeba zachazet velice opatrné. Vyssi vykon ultrazvukovych vin uvolni v tukové tkani do
krevniho obéhu vice energie, kterou musi vase jatra nasledné zpracovat. V o¢ekdvani na dosazeni
pozadovanych vysledk( nespéchejte. | pfi vysoce sofistikovaném typu oSetfeni, jakou ultrazvukova
kavitace rozhodné je, v lidském organismu probihaji urcité procesy, které je tfeba respektovat. Proto
zaCinejte vidy na uUrovni intenzity 1. Pfidavejte postupné a s citem. MUZe i nastat situace, Ze nikdy
nevyuZijete celou Skalu vykonu. Ponechavejte mezi oSetfenim vybranych télesnych partii vétsi casovy
rozestup - viz. pasaz CAS OSETRENI. | pies Setrnost a neinvazivni charakter technologie je vase zdravi
na prvnim misté.
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CAS OSETRENI

Cas osetteni by nemél pfesahnout 15 minut. V pfipadé parové &asti tél rozdélit tento €as na polovinu.
Tzn. 7,5 minuty jedno stehno a 7,5 minut druhé stehno.

Osetfit Ize najednou maximalné dvé partie ve frekvenci maximadlné jedenkrat do tydne. Stejnou partii
je mozné osetfit nejdtive za 7 dni.

Priklad rozvrhu osetreni téla

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Pdtek Sobota Nedéle

paZe + lytka volno volno stehna + lytka volno volno volno

Proc volné dny?

Pri oSetfeni téla estetickym pristrojem s funkci ultrazvukové kavitace je nezbytné nutné dat télu
néjaky cas, aby mohlo pfirozenou cestou zpracovat uvolnénou energii. Tukové burky se Stépi na
glycerol a volné mastné kyseliny. Glycerol slouzi jako zdroj energie, zatimco mastné kyseliny jsou
preneseny do jater, kde jsou zpracovany jako bézné mastné kyseliny z potravy a vylouceny z téla ven
pfirozenou cestou. Po ukonceni tohoto procesu je mozné bezpecné pfistrojové osetfeni opakovat.

CISTENI A UDRZBA

—
Pouziti pfistroje je vidy spojeno s aplikaci sonogelu. Vidy dbejte na to, —
aby po dokonéeni oSetfeni byla aplikacni hlavice oliSténa. Pokud pfistroj
pouziva vice osob, je tfeba provést dezinfekci povrchu aplikaéni hlavice.
IdedIné alkoholovym roztokem ve spreji. NepouZivejte Zadné agresivni
Cistici prostfedky. Vlhkost nesmi NIKDY proniknout do pfistroje. Po
Cisténi aplikaéni hlavici dikladné vysuste. Vyrazné tak prodlouzite jeji
Zivotnost.
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UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE
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PODBRADEK

Aplikacni hlavici se pohybujte
v kratkych  tdhlych  pohybech.
SnaZte se vyhnout se oblastem
s lymfatickymi uzlinami. Vyhnéte
se rovnéZ oblasti krku a
predevsim stitné Zldze. Nastavte

evVvV/

PAZE

Udélejte si pohodli a uvolnéte
svaly na rukou. Aplikacni hlavici
pristroje se pohybujte smérem
k rameni.  Postupné osetrete
vnéjsi i vnitfni stranu paZe.
Pohybujete se pomoci krdtkych
rovnych pohybu dle ilustrace na
obrdzku. SnazZte se zamérit na ty
casti paze, kde je nejvice tukové
tkané.

Postupujte stejnym zplsobem
jako v predchozim kroku. Nyni
provddéjte krouzivé tahlé
pohyby. Timto zplsobem
osetrete postupné celou paZi.
Zameérte se na oblast se
zvySenym  vyskytem  tukové
tkané.
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PAS & BRISKO

Aplikacni  hlavici se pohybujte
v krouZivém pohybu. Takto
osetrete celou oblast briska. Vzdy
se snaZte vyhnout primo mistu
s pupikem. Pohyb muZete provadét
po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi pohyby s mensimi kruhy.
Takto osetrete celou oblast briska.
VZzdy se snaZte vyhnout primo
mistu s pupikem. Pohyb miuZete
provadét po sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby. SnaZte se
zamérit na bocni stranu pasu.
Postupujte smérem shora doli a
tento postup opakujte.
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Ndvod k obsluze

HYZDE

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyzdi smérem nahoru k pasu.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyZzdi smérem nahoru k pasu ve
tvaru U.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi  kratkymi  pohyby se
smyckou uprostired drahy. MuZete
takto osetrit celou oblast hyzdi.
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1 {\ STEHNA & LYTKA

Aplikacni  hlavici se pohybujte
“T kratkymi rovhymi pohyby.
T Optimadlné od spodni strany
koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
pomoci delsich tdahlych krouZivych
pohybu. Optimdlné od spodni
strany koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
obloukovym  pohybem.  Timto
zplisobem muZete oSetfit predni i
zadni ¢ast koncetiny.
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SOUVISEJICI DOPORUCENE PRISTROJE

PFi neinvazivnim pfistrojovém osSetfeni tukové tkané je doporuceno v idedlnim ptipadé podpofit
¢innost lymfatického systému téla. Stejnym zplsobem nabizi podobny typ oSetfeni i profesionalni
masazni studia. Lymfatickd masaZz a podpora krevniho obéhu vyznamnym zplsobem napomaha
k odvodnéni koncetin a odplaveni veskerych nezadoucich Skodlivin z krevniho fecisté. V ramci nasi
nabidky vdm mulzeme pro inspiraci doporucit nasledujici produkty, které muiZete s modelem
BeautyRelax Cavimax Ultimate efektivné kombinovat:

Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform Premium

0 Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform

Masazni pristroj na vakuovou drenaz
BeautyRelax Vacuform Deluxe EMS

Masazni pristroj BeautyRelax
Lymfopress Premium
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

Jak by mélo oSetieni spravné probihat v domacim prostiedi?
Pfed zahdjenim oSetfeni si velice peclivé
prostudujte veskeré podrobnosti uvedené v tomto
navodu k obsluze. ZvySenou pozornost vénujte
zejména kontraindikacim. Pokud si nejste jisti,
konzultujte poutZiti se svym praktickym |ékarem.
Prostudujte si také seznam partii, které jsou pro
oSetfeni ultrazvukovou kavitaci pfesné vymezeny.
Béhem osetfeni zaujméte polohu vleZze nebo
vsedé. Vytvorte si dostatecné pohodli. Oblecte si
néco lehciho, pohodiného.

Jaké opatfeni je pfed a po osetfeni nutno dodrzovat?

Minimalné 4 hodiny pred osetfenim nejezte tézka nebo mastna jidla. Doporucujeme lehka jidla (napf.
zeleninovy saldt, jogurt). Den pred oSetfenim, v den oSetfeni a nékolik dni po osetfeni zvyste vas
pitny reZim na 2 az 2,5 litru Cisté vody denné. Vyhybejte se perlivym a slazenym vodam. Tyden po
oSetreni ultrazvukem byste se méli vyvarovat konzumaci alkoholu, kofeinu, nikotinu, tézkych a
mastnych jidel. VSechny tyto faktory zatéZuji vase jatra, kterad jsou jiz tak zatiZena filtrovanim
uvolnénych tukl z vaseho téla. Dalsi jejich zatiZzeni by mohlo vést k nevolnosti ¢i zhorSeni zdravotniho
stavu. Po oSettfeni doporucujeme mirné zvysit pohybovou aktivitu. Podpofite tim vyrazné krevni obéh
a celkovou latkovou vyménu. Stimulace krevniho obéhu a lymfatického systému podpofi vyplaveni
uvolnénych tukd pfirozenou cestou ven z téla.

Boli oSetieni estetickym pftistrojem s funkci ultrazvukové kavitace?
Osetreni je zcela bezbolestné a pfi dodrzeni veskerych pokynl v ndvodu i bezpecéné.
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Jsem silné obézni. Mam vysokou nadvahu. Je pro mé pouiiti pFistroje BeautyRelax spasné/spravné
feSeni?

BohuzZel nikoliv. Vtomto pfipadé vam za vySe uvedenych okolnosti pfistroj pouZivat
nedoporucujeme. Estetickym pftistrojem neni mozné kompenzovat nezdravy Zivotni styl, pfi kterém s
opakujici se pravidelnosti konzumujete z dlouhodobého hlediska vice kalorii, nez je télo schopné
metabolizovat. Pokud trpite vysokou nadvahou, doporucujeme se obratit na svého praktického
|ékare nebo vyZivového poradce a resit proces hubnuti pod odbornym dohledem.

Pro koho je tedy pristroj BeautyRelax vhodny?

Esteticky pfistroj je vhodny pro kazdého, kdo je vnitiné presvédceny, Ze skutecné ma vazny zajem
zapracovat na svém vzhledu. | pres veskerou snahu se nedafi redukovat na vybranych castech téla
neZzadouci vrstvu tukové tkané. Presto je ochoten vyzkousSet neinvazivni cestu a vyhnout se
chirurgickému zakroku pomoci skalpelu.

Jak poznam, Ze aplikacni hlavice opravdu generuje ultrazvukové viny?

Béhem osetfeni mlzZete slyset slabé piskani, které vydava ultrazvuk. Citlivi jedinci mGzZou citit jemné
mravenceni. Pro ovéfeni funkcnosti ultrazvukovych vin naneste drobné mnoizstvi kapek vody na
aplikacni hlavici. Ultrazvukové viny molekuly vody rozkmitaji.

Jakych vysledkl je moZné dosahnout?

Vysledek je vyrazné ovlivnén nékolika faktory. Uvolnény tuk musi télo zpracovat. To, jak rychle jej
zpracuje, zavisi predevsim na rychlosti metabolismu, typu vaseho tuku (zda je prorostly az do svalové
tkané), stavu lymfatického systému nebo Zivotospravé. Za optimalnich podminek se mizZe jednat az o
nékolikacentimetrovy uUbytek po opakovaném oSetfeni pfi dodrieni vySe uvedené Zivotospravy.
Esteticky pFistroj s funkci ultrazvukové kavitace vnimejte jako uZitec¢ny nastroj, ktery vam napomdize
ve vasem Usili vypadat Iépe. Pro dosazeni vysnénych cilll je tfeba upravit Zivotospravu a zvysit pohyb
(mluvime stale o lehké pohybové aktivité, Zzadna extrémni fyzicka zatéz, na kterou nejste pripadné
zvykli). Je to dllezZité, aby procesy, které esteticky pristroj ve vasem téle nastartuje, mohly Uspésné a
efektivné probéhnout.

Je pouzivani estetického pfistroje s ultrazvukovou kavitaci bezpecné?

Pokud se pristroj pouzivd na spravnych partiich a uZivatelé neodpovidaji nékterym z uvedenych
kontraindikaci, je ultrazvukova kavitace naprosto bezpecna. Uvolnény tuk je organizmus schopen
postupné zpracovat. Vykon je specidlné nastaven tak, aby nedoslo k poskozeni ostatnich bunék a cév.
Znovu pripomindme, Ze je oSetfeni vidy spojeno se sonogelem. Ultrazvukové viny se tak mohou na
pokozku dostatecné navazat.

Jaké zasady je nezbytné dodrZovat, aby se poZzadovany hubnouci tcinek dostavil?

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozim textu, je nezbytné upravit Zivotospravu a zvysit prijem tekutin.
Osetreni ultrazvukovou kavitaci mlzZete bez obav podstoupit jiZz po 7 az 10 dnech. Nedoporucujeme
oSetfeni vice neZ dvou partii najednou. Pokud oSetfujete partie, které jsou blize u sebe, efekt
kavitace se nasobi. V opacném pfipadé (vzdalenéjSich partii) se efekt rozdéli. Rozhodné se vidy
snazte vyhnout tém ¢astem téla, kde jsou lymfatické uzliny - viz. graficka vizualizace v tomto navodu
k obsluze, pasaz: LYMFATICKE UZLINY. Pfipadny letmy nahodny pohyb nevadi. Aplikaéni hlavice viak
nesmi tyto vybrané casti pfimo stimulovat. Sprdvna funkce lymfatickych uzlin a dlouhodoba
stimulace pomoci ultrazvukovych vin se neslucuji.
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Jak poznam, Ze aplikacni hlavice opravdu generuje ultrazvukové viny?

Béhem osetfeni mlzete slySet slabé piskani (ale neni to pravidlo), které vydava ultrazvuk. Citlivi
jedinci mlzZou citit jemné mravenceni. Jde o standardni prdvodni jev ultrazvuku. Pro ovéreni
funkénosti ultrazvukovych vin naneste drobné mnozstvi kapek vody na aplikaéni hlavici. Ultrazvukové
viny molekuly vody rozkmitaji. Pokud je pro vas piskani az pfilis intenzivni, pouZijte klasické Spunty do
usi proti chrapani nebo snizte intenzitu ultrazvuku.

Je tieba v prlibéhu pouZivani pfistroje néjakym zplisobem upravit pohyb?

Pouziti pristroj nemusite rozhodné kombinovat s vysokymi sportovnimi vykony. Pfesto je vhodné -
idedlné v den poufiti pfistroje - vénovat kratky cas lehké prochazce, béhu nebo jizdé na rotopedu ci
kole. Pokud nemate moZnost opustit domov, alespon se lehce protahnéte. Pouzijte cviky, abyste se
mirné zadychali. Znovu zdlraziiujeme. Neni tfeba podavat extrémni fyzické vykony. Hlavnim smyslem
je podporit vas lymfaticky systém a rychlost metabolismu, aby byla uvolnéna energie pfi stimulaci
tukové tkané efektivné vyuzita. Optimalni je nadasovani po pouziti pfistroje.

Jaky je diivod péce o aplikacni hlavici po kazdém pouZziti?
Kontaktni hlavici je tfeba peclivé ocistit od kontaktniho gelu. OcCisténim zabranite pripadnému
vniknuti do pfistroje a zajistite co nejlepsi hygienu provozu.

MuzZe pfFistroj pouzivat vice osob?

Ano. Je to moiné, ale za dodrZeni urcitych podminek. Vénujte zvySenou pozornost zejména
dezinfekci aplikacni hlavice. Zabrdnite pfenosu bakterii ¢i pfipadné koZnich chorob. Pro dezinfekci
pouzijte idedlné alkoholovy roztok ve spreji. Povrch aplika¢ni hlavice vZidy dikladné osuste.

Jak dlouho by mélo trvat individudlni oSetfeni pleti?
Doporucena délka individualniho oSetreni by neméla presahnout 15 minut.

Je ptistroj zdravotnicky prostfedek?

Pristroj neni zdravotnicky prostfedek. Patfi do kategorie masaznich pfristroji. Pristroj neléci obezitu
nebo jakékoliv jiné onemocnéni. Pfistroj poskytuje technologie, které napomahaiji v boji proti redukci
podkoZniho tuku.

Ma pfistroj néjakou certifikaci?

Pristroj na standardni evropskou certifikaci. Splfiuje veskeré normy, které jsou kladeny na pfistroje
tohoto typu. V pripadé potieby nas kontaktujte na emailové adrese: mh@santadria.cz Prohlaseni o
shodé vam posleme elektronicky.

Je pristroj vodotésny?
Neni. Zadna &ast ptistroje neni uréena pro myti pod tekouci vodou.

29



Esteticky pristroj na formovani postavy BeautyRelax BR-1950 Ndvod k obsluze

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH A ELEKTRONICKYCH ZARIZENi

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptridany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete

B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadi na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coZ by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpadi. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyZadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich Ufadd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo ndm. 75/2 Brno, 612 00 ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevéhejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz

beautyrelaxt

j . o C‘ (420 737 196 160

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrli vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.
Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00, IC: 29195454

timto prohlasuje z pozice dovozce do zemi EU, Ze nize uvedeny vyrobek s obchodnim nazvem

Masazni pristroj CAVIMAX ULTIMATE

uvedeny na trh pod modelovym oznac¢enim: BR-1950
EAN: 8594166118690
spadajici do skupiny produktll obchodni znacky BeautyRelax

je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 55014-1:2021 EN 61000-3-2:2019+A1:2021
EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN 55014-2:2021 EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017 + EN
A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021 60335-2-23:2003+A1:2008+A2:2015 62233:2008

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.
Pristroj neni zdravotnicky prostredek.

Slouzi pro sportovni rekondi¢ni masaz za tcelem uvolnéni svalu

na vybranych castech téla.
Pfistroj spada do kategorie masaznich pfistroji - TARIC 90191010
Pfi komerénim pouziti je tfeba klast dliraz na hygienu provozu pfistroje.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoOHS =%\«
c € compliant o SOANTADRIA Lo
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