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Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vSechny podrobné informace uvedené v navodu k poufziti. ZvySenou
pozornost vénujte zejména bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZzivejte pfesné podle uvedenych
pokyn(. V3echny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZiti vSech funkci pfistroje. V tomto navodu se
vam pokusime co nejlépe pfribliZit pouZivané technologie a zplsob, jak pFistroj co nejlépe pouZivat.

Pokud béhem prostudovani navodu narazite na jakékoliv nejasnosti, nevahejte nas kontaktovat na
emailové adrese: mh@santadria.cz

vevs

Navod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.

UCEL POUZITI

Inovativni elektrostimuldtor stimuluje svaly elektrickymi pulzy, ¢imz dochazi k jejich posilovani.
VyuZijete ho nejen k efektivnimu formovani postavy, ale také pro ucinnou masaz unaveného svalstva.
Idealni jako podpora pfi hubnuti. MoZnost vyuziti pfi boji s celulitidou.
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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Vénujte prosim ¢as nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje spravné a bezpecné.

NEBEZPECi

Elektrostimulator je zakazano pouzivat, pokud soucastné pouZivate tyto pfistroje:

1. Lékarské elektronické pfistroje (napf. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické ptistroje, které podporuji Zivotni funkce (napf. umélé srdce,
plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarskeé pfristroje (napf. elektrokardiograf).

VYSTRAHA

Pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi pfiznaky, ihned kontaktujte svého Iékare nebo |ékarskou
pomoc:

. Akutni potize

. Srdecni problémy

. Vysoké horecky

. Téhotenstvi

. Zhoubné nadory

. Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak STOP
. Infikovana rdna nebo podobné vazné zranéni

. Alergické kozni problémy

. Podrobeni se |ékarské diagnostické terapii

10. Nepfijemna souvisla bolest svall v dUsledku jejich nadmérného pretizeni

OO NOOULLE WN

Pokud se vas tyka néktery z vyse uvedenych
bodli, je zakdazano elektrostimulator pouzivat.
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RIZIKO

Je zakdzano umistovat elektrodu na oblast srdce, krku, hlavy, do oblasti

genitalii. Elektrody nepouZivejte na oblasti, které trpi koZnimi chorobami

nebo odfeninami.

Pfistroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi IékaFskymi pfistroji. Pred

pouzivanim nepouzivejte krémy nebo spreje. Mohlo by dojit k poskozeni

pokozky. STOP
Ptistroj pouZivejte podle pfesné danych pokynl v tomto navodu. Pfistroj se

nesmi pouZivat k jinym ucellim nez tlumeni svalové bolesti a napéti.

Elektrody, které jsou soucasti baleni, nepfipojujte do jiného zafizeni nebo dokonce zdroje
elektrického proudu 220V.

Pristroj sami neopravujte, nerozebirejte, nedemontujte Zadnou z jeho soucasti. Zaruka by tim
ztratila platnost a za pripadné zplsobené skody na zdravi ¢i majetku bychom neprejimali Zadnou
zodpovédnost.

Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto navodu k obsluze se nesmi pfistroj pouzivat.

UPOZORNENI

Pokud se necitite pfi pouzivani pfistroje dobfe nebo se vyskytnou necekané

zdravotni komplikace, cinnost pristroje okamzité vypnéte a dalsSi pouziti

konzultujte se svym lékarem.

Pokud chcete elektrodu umistit na jinou ¢ast téla, nejprve Cinnost pfistroje

vypnéte. Poté mizZete bezpecné elektrodu presunout a pristroj znovu zapnout.

Vhledem k zajisténi maximadlni ucéinnosti pfistroje vypnéte veskera elektronickd zafizeni, kterd
pfipadné pouzivate (MP3 prehravac, mobilni telefon pfi telefonovani).

Ptistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit pfistroj plné pod kontrolou. Mohlo
by dojit k vdZnému zranéni.

Elektrodu nepouzivejte na jednom misté déle nez 30 minut.

Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala do kontaktu s kovovymi vodivymi
predméty (fetizky, ndramky, prsteny, ...)

KONTRAINDIKACE

Pokud se na vas vztahuje nasledujici omezeni, je zakdzano pfistroj pouZivat.

NoukwnNe

Jste-li téhotna

Jste-li epileptik

Jste-li diabetik

Mate-li v téle kovové predméty nebo piercing

Mate-li zhoubné nadorové onemocnéni STOP
Male-li vysokou horecku

Trpite-li vysokym krevnim tlakem
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VAROVANI

Elektrody nenalepujte na télo v blizkosti srdce, v oblasti Ust nebo na podrazdénou pokozku
Nepouzivejte pfistroj ve vlhkém prostredi

Za urcitych okolnosti je moZné pfistroj pouzivat pouze na Ucasti fyzioterapeuta

Ptistroj je urcen pouze k vnéjSimu pouZiti

Ptistroj mohou pouzivat pouze osoby starsi 16 let.

Vs wN e

Poznamka: Elektrostimuldtor ke sniZzeni hmotnosti pouze napomdha. Aby skute¢né doslo ke
spalovani tuku, je tfeba zvysit pohybovou aktivitu a upravit nds jidelnicek, ze kterého je treba
odstranit nadmérné tucné, prilis sladké a nezdravé pokrmy.

Velmi peclivé dbejte o droven intenzity
elektrickych impulzi pro jednotlivé oblasti téla.
Vzdy zacnéte od nejnizSi hodnoty, tj. od hodnoty
1. Intenzitu masaze zvy$ujte pomalu a POSTUPNE!
Pokud budete citit, ze vam aktualné nastavena
intenzita neni prijemna, snizte ji nebo pristroj
vypnete!
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HLAVNI VYHODY

Elektrické pulzy stimuluji svaly jako pfi skute¢ném pohybu.
e Unikatni bezdratové feSeni pro velice snadnou aplikaci na télo.
Z4adné slozité kabely nebo adaptéry.
Uréeno primarné pro pouZziti na pazich a bfichu.
Lze pftilozit i na ostatni partie jako napf. stehna, lytka.
Aktivni posilovani svalll a formovani postavy.
e  Pfijemné uvolnéni svalového napéti.

SPECIFIKACE

Technologie stimulace svall elektrickymi impulzy.
e 3 gelové elektrody soucasti baleni.
e  MoZnost nastaveni intenzity impulz( (az 10 Urovni).
e 6 masaznich rezim( stridajici rdzné frekvence pulz(.
e Indikac¢ni LED diody.
e  Automatické vypnuti po 12 minutach.
e Nizkd hmotnost.
e  Kompaktni rozméry.
e Dlouha Zivotnost aplikacnich elektrod.

TECHNICKE PARAMETRY

Pocet masaznich médu: 6.
e Casovat: 12 minut.
e Vystupni proud: 9,8mA.
e Frekvencni rozsah: 1 az 100Hz.
e Napajeni: vestavéna nabijeci Li-ion baterie pro kazdou fidici jednotku.
Nabijeni: USB kabelem (soucasti baleni).
Rozméry elektrody na paZi: 20x7x0,2cm.
e Rozméry elektrody na bficho: 19x17x0,2cm.
e Rozméry ovladaci jednotky: 8x6x0,5cm.
e Rozméry baleni: 19,5x21,5x3cm.
e Hmotnost baleni: 225g.
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ELEKTRICKE PULZY EMS

Zakladem pohybu téla je kontrakce svalll, které dostavaji prikazy k ¢innosti prostfednictvim impulzd
vysilané z mozku. Pohybem se svaly pfirozenou cestou posiluji. Stejnym zplsobem funguiji
elektrostimulatory. Nahrazuji impulz z mozku a daji svalu prikaz k aktivité. Elektrostimulator se sklada
ze dvou ¢asti — hlavni ovladaci jednotky a nalepovacich elektrod. Svaly pracuji pfesné na téch partiich,
kam elektrody nalepite. Na ovladaci jednotce si mlzZete snadno nastavit silu impulzd, které jsou od
elektrod pres pokozku prenaseny ke svallim. Silnéjsi impulzy slouzi k aktivnimu posilovani svalstva.
Jemnéjsi naopak k jejich uvolnéni po fyzické namaze.

UCINNE POSILOVANI A PRIJEMNA RELAXACE

Elektrostimulator vyuZijete na télesnych partiich, které potrebujete vyformovat nebo jim naopak
poskytnout uvolnujici svalovou masaz. Elektrody jsou primarné urceny pro aplikaci na paze a bficho.
Elektrody maji ze spodni strany mékkou pevnou hmotu pfipominajici Zelatinu. Diky tomu drzi pfesné
tam, kde je nalepite. Béhem pouzivani se opotrebuji a cCasem je tfeba zakoupit nové.
Elektrostimulator ma skutecné Siroké moznosti vyuziti. Od podpory aktivniho tréninku sportovce,
pres celkovou svalovou regeneraci. Své uplatnéni maji také pti rehabilitaci, kdy je tfeba ochablé
svalstvo po delSim pobytu v nemocnici dostat zpét do kondice. Pfi spravném nastaveni hodnot
impulz( mlzZete odstranit svalovou bolest.
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POPIS PRISTROJE - OVLADACI JEDNOTKA

1. Svételny indikator masdaznich modu
2. Tlacitko zvyseni intenzity masdze

3. Tlacitko MODE

4. Tlacitko snizeni intenzity masaze

_____________________________________________________________

10
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POPIS PRISTROJE - ELEKTRODA NA BRICHO

i

1.0vladaci jednotka
2.Elektroda na brisni svaly

11
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POPIS PRISTROJE - ELEKTRODY NA PAZE

-y

1. Ovladaci jednotka
2. Elektroda na pazi (nebo hyzdé, stehna, atd.)
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NABIJENI BATERIE RiDICi JEDNOTKY

1. Ridici jednotka méa v sobé zabudovanou nabijeci Li-ion baterii. Aby pFistroj spravné pracoval,

je tfeba, aby byla dostatecné nabita. Pro nabijeni pouzivejte USB kabel, ktery je soucasti

baleni.
2. Jeden konec kabelu pripojte k USB portu pocitace nebo notebooku.
3. Druhy konec kabelu pfipojte do USB portu fidici jednotky.
4. prabéh nabijeni doprovazi svételna signalizace.

5. Délka nabijeni se mUze lisit v zavislosti na kondici baterie.

|
: Upozornéni: Nabijeci kabel nepfipojujte k sitovému adaptéru 220V. Mohlo by dojit k poskozeni
| baterie a ztrdté zdruky. Jako zdroj energie vyuZijte pouze USB port pocitace nebo notebooku.

|

e o o e e e e = - - - - - - ———

ZACINAME
1. Ridici jednotka md v sobé zabudovanou nabijeci Li-ion baterii. Aby pfistroj spravné pracoval,

je treba, aby byla dostatecné nabita. Pro nabijeni pouZivejte USB kabel, ktery je soucasti

baleni.

2. Pred prvnim pouzZitim odstrante veskery obalovy materidl. Odlepte ochrannou fdlii
z nalepovaci elektrody. Po skodeni pouzivani a odlepeni od pokozky vratte zpét ochrannou

folii na stranu s lepivym gelem.

3. Ridici jednotku pfipojte ke gelové elektrodé. Staéi jednoduché zacvaknuti pomoci dvou
kontakt(. Vénujte pozornost tomu, aby byla ovladaci jednotka maximalné zacvaknuta do

elektrody. V opacném pfipadé by pfistroj nemusel spravné fungovat.

4. Masazini program a intenzitu plsobeni elektrickych pulzli miZete nastavit pomoci tlacitek

umisténych pfimo na fidici jednotce.

5. Pred aplikaci elektrody plet vidy dikladné omyijte a osuste.

13
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6. Po ukonceni pouzivani nalepte elektrodu zpét na ochrannou félii. Vyrazné tim prodlouzite jeji

Zivotnost. Gelova nalepovaci elektroda degraduje také proto, Ze na ni ulpi necistoty.

7. Béhem opakovaného pouZivani dochazi k opotiebeni elektrody. Schopnost gelu zajistit
pevné spojeni s pleti se sniZuje. Primérna cetnost opakovani je v rozsahu 30 aZ 50 pouziti.

Zivotnost mizete kratce prodlouzit zakoupenim gelu v prodejné zdravotnickych potieb.

8. Mensi gelové elektrody jsou urceny pro tyto télesné partie: horni a dolni koncetiny, zada.

Velka gelova elektroda je uréena pro oblast bficha.

14
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POSTUP OVLADANI

1. Pfistroj zapnete stiskem tlacitka M.

2. Ridici jednotka zagne svitit. Kratkym stiskem tlagitka M si svolte masazni program. Kazdy

program je doprovazen odliSnou svételnou signalizaci:

3. Pomoci tlacitka (+) zvysite intenzitu plsobeni elektrickych pulzi. Pomoci tlacitka (-) sniZite

intenzitu pGsobeni elektrickych pulzll. Kdispozici je celkem 10 drovni intenzity

svvs

4. Cinnost pfistroje se po uplynuti 15 minut automaticky vypne.

5. Pro vypnuti pristroje stisknéte tlacitko (-).

15
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RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Problém

Z elektrody nejdou Zadné impulzy,
masaz neprobiha

Zkontrolujte

Zkontrolujte, zda nejsou v prostoru
pro baterie ovladace cizi predméty.

Reseni
Zkontrolujte prostor pro baterii a
vsechny cizi predméty odstrarite.

Zkontrolujte, zda neni baterie vybita
nebo nema $patnou polaritu.

Baterii vyménte za nové nebo baterii
vloZte se spravnou polaritou.

Zkontrolujte, zda neni tfeba baterii
vice docvaknout.

V pripadé potreby baterii docvaknéte.

Stimulace impulzy je velmi slabd nebo
zadna.

Zkontrolujte, zda je elektroda spravné
pripojena.

Konektor dratku pevné primacknéte
k elektrodé.

Zkontrolujte, zda jste z elektrody
odstranili ochrannou félii.

Foélii z elektrody odlepte.

Zkontrolujte, zda je elektroda
pfilepena pouze na pokozku.

Elektrodu odlepte, odstrante cizi
predméty a poté znovu nalepte.

Zkontrolujte, zda je baterie pIné
nabita.

Baterii nabijte pomoci nabijeciho
kabelu.

Pokozka v misté pouzivani zCervena
nebo nepfijemné svédi.

Prilis dlouha doba pouZivani.

Dobu pouzivani zkratte.

Konzultujte se svym lékafem, zda se
nemuUze jednat o alergickou reakci.

Pokud je reakce pokozky mirna, staci
pouze zménit polohu elektrod. Pokud
je silna, pristroj nepouzivejte a
navstivte svého alergologa.

Zkontrolujte, zda je elektroda
v tésném kontaktu s pokoZkou.

Elektrodu pritisknéte pevné k pokoZce.

Zkontrolujte, zda nejsou na elektrodé
necistoty.

Elektrodu vycistéte nebo vyménte za
novou.

Po cisténi zkontrolujte, Ze je elektroda
sucha.

Elektrodu peclivé vysuste, nebo
vymérite za novou.

Zkontrolujte, zda neni gel elektrody
poskozen.

Poskozenou elektrodu vymérite.

Béhem pouzivani pfistroje se
elektrické impulzy zeslabi nebo se
uplné prerusi.

Zkontrolujte, zda nedoslo béhem
pouzivani k uvolnéni elektrody od
kontaktu.

Ptistroj vypnéte a elektrodu
k vodicimu kontaktu pfipevnéte znovu.

Zkontrolujte, zda neni poskozen vodici
kontakt.

PouZzijte novou elektrodu.

Ptistroj se automaticky vypnul dfive,
nez po uplynuti 15 minut.

Baterie bude pravdépodobné vybita.
Nabijte ji pomoci USB kabelu.

PfestozZe intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slaba nebo dokonce
zadna.

Zkontrolujte, zda nejsou na pokozZce
necistoty.

Pokozku dikladné ocistéte a osuste.

Zkontrolujte spravnou polohu, ve
které je elektroda k pokoZce pfiloZena.

Polohu elektrody upravte.

Zkontrolujte spravnost polohy
priloZeni elektrody.

Nasledujte umisténi elektrody dle
instrukci v tomto navodu.

Zkontrolujte, zda neni baterie vybita.

Baterii nabijte pomoci USB kabelu.

16
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CISTENI A UDRZBA

Cisténi ovladaci jednotky

Pristroj Cistéte pouze suchou nebo jemné navlhéenou bavinénou hadficku v jemném mydlovém
roztoku. K Cisténi v Zadném pripadé nepouzivejte agresivni redidla, laky nebo roztoky s lihovou bazi.

Cisténi elektrod
Elektrody cistéte vlhkou hadfickou pro odstranéni prachu a nedistot, které ulpi na silikonové plose
elektrody.

Skladovani elektrod
Po ukonceni pouZivani ptistroje elektrody umistéte zpét nalepenim na plastovy kryt.

LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptridany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérna mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich muizete

BEmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomulZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potenciadlnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V ptipadé jakychkoliv dotazll tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz Tel: 737196160
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