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Vážený zákazníku, děkujeme vám za projevenou důvěru při koupi našeho produktu. Před prvním 
použitím prosím pečlivě přečtěte všechny podrobné informace uvedené v návodu k použití. Zvýšenou 
pozornost věnujte zejména bezpečnostním upozorněním. Přístroj používejte přesně podle uvedených 
pokynů. Všechny tyto kroky přispějí k maximálnímu využití všech funkcí přístroje. V tomto návodu se 
vám pokusíme co nejlépe přiblížit používané technologie a způsob, jak přístroj co nejlépe používat.   
 
Pokud během prostudování návodu narazíte na jakékoliv nejasnosti, neváhejte nás kontaktovat na 
emailové adrese: mh@santadria.cz 
 
Návod k použití si pečlivě uschovejte pro případné pozdější nahlédnutí.  
 

UPOZORNĚNÍ 

•  Před prvním uvedením do provozu si přečtěte tento návod k obsluze, 
prohlédněte veškerá vyobrazení a návod si uschovejte pro případnou 
pozdější potřebu. 

•  Je-li vaše pokožka postižena závažným kožním onemocněním, přístroj 
nepoužívejte. První použití konzultujte se svým praktickým lékařem.  

•  Přístroj je primárně určen pro vaši osobní potřebu. Nesdílejte jej s 
rodinnými příslušníky nebo přáteli. Pokud přístroj používá více osob, je 
třeba věnovat zvýšenou pozornost zásadám hygieny.  

•  Pokud se přístroj poškodil, nepracuje správně nebo spadl do vody, nikdy ho neuvádějte do 
provozu.  

•  Pokud je přístroj rozbitý, nedotýkejte se vnitřních částí, aby nedošlo k úrazu elektrickým proudem.  
•  Pokud spadne přístroj na zem, může být poškozen. V tomto případě přístroj dále nepoužívejte a 

kontaktujte servisní oddělení prodejce.  
•  Přístroj nepoužívejte v blízkosti vody nebo v místech se zvýšenou vlhkostí (vana, sprcha, bazén, 

atd.). 
•  Přístroj není omyvatelný. Nesmí být ponořeno do vody nebo pod proud tekoucí vody.  
•  Přístroj nenechávejte bez dozoru. Po každém použití přístroj vždy důsledně vypněte.  
•  Pokud byl přístroj přenesen z velmi chladného do velmi teplého prostředí, před jeho použitím 

vyčkejte alespoň 3 hodiny.  
•  Přístroj není určen pro používání dětmi a těmi osobami, jejichž fyzická nebo duševní kondice 

neumožňuje bezpečné používání spotřebiče.  
•  Přístroj nepokládejte ani nepoužívejte na horkých tepelných zdrojích (radiátor, kamna, oheň, atd.) 
•  Přístroj se nepokoušejte sami rozmontovat nebo opravovat. 
•  Přístroj skladujte v suchém prostředí. Snažte se, aby byl chráněn před působením prachu.  
•  Přístroj nevystavujte přímému slunečnímu záření.  
•  Distributor neručí za škody, které byly způsobeny nesprávným používáním v rozporu s pokyny 

v tomto návodu k použití. Není odpovědný za následky, které byly způsobeny nedodržením 
bezpečnostních upozornění.  

•  Za případné škody na zdraví či majetku při jiném způsobu používání nenese distributor 
odpovědnost. 
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OCHRANA ZRAKU 
Přístroj používá velmi výkonné LED diody, které generují intenzivní fotonové 
světlo. Výkon je nastaven tak, aby přinesl blahodárné účinky na pleti ve 
specifické vlnové délce. Při použití přístroje se vždy vyvarujte přímého 
pohledu zraku do zdroje světla. Před použitím přístroje si vždy nasaďte 
ochranné brýle, které jsou součástí balení. Při přímém a dlouhodobém 
pohledu do světelného zdroje může dojít k podráždění očí nebo poškození 
zraku. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DŮLEŽITÁ VÝSTRAHA 

DBEJTE MAXIMÁLNÍ POZORNOST 
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
Přístroj nesmí v žádném případě používat osoby, kterých se týká některý z těchto stavů: 
 

Neurologické a světelné reakce 

•  Epilepsie nebo jiná onemocnění spojená s citlivostí na světelné podněty 
•  Fotosenzitivita (přecitlivělost na světlo) 

Kožní a dermatologické stavy 

•  Akutní zánětlivá kožní onemocnění 
•  Otevřené rány, popáleniny, mokvající ložiska 
•  Infekční kožní onemocnění (bakteriální, virová, plísňová) 
•  Kožní nádory nebo podezřelé pigmentové léze v ošetřované oblasti 

Užívání fotosenzitivních látek 

•  Užívání léků nebo látek, které mohou zvyšovat citlivost pokožky na světlo, zejména: 
o některá antibiotika 
o retinoidy 
o hormonální léčba 
o třezalka tečkovaná 

V těchto případech doporučujeme konzultaci s lékařem nebo lékárníkem. 

Srdeční a elektronické implantáty (zejména při EMS) 

•  Kardiostimulátor nebo jiný elektronický implantát 
→ funkci EMS nepoužívat 

•  Závažná srdeční onemocnění 
→ doporučena konzultace s lékařem 

Těhotenství 

•  Použití LED světla se v kosmetické praxi obvykle považuje za šetrné, 
přesto se během těhotenství doporučuje individuální posouzení a konzultace s 
lékařem, zejména při použití EMS. 

Další omezení 

•  Vysoká horečka nebo akutní infekční onemocnění 
•  Výrazně podrážděná, přehřátá nebo spálená pokožka 
•  Děti – přístroj není určen pro použití osobami mladšími 18 let 
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Přístroj se nedoporučuje používat osobám s epilepsií, fotosenzitivitou, při akutních kožních 
onemocněních, otevřených ranách nebo infekcích pokožky. Opatrnost a případná konzultace 
s lékařem je vhodná u osob se srdečním onemocněním, kardiostimulátorem, během 
těhotenství nebo při užívání léků zvyšujících citlivost na světlo. Funkci EMS nesmí používat 
osoby s elektronickými implantáty. 

 

OBSAH BALENÍ 
•  1x Kosmetický přístroj s fotonovou terapií LIGHTPANEL PROFESSIONAL EXCLUSIVE 
•  1x Nabíjecí adaptér 
•  1x Ochranné brýle 
•  1x Zásobník na tekutinu s podstavcem 
•  1x Sada kabelů pro EMS funkci na obličeji 
•  1x Sada kabelů pro EMS funkci na těle (včetně elektrod) 
•  1x Návod k obsluze 

 

TECHNICKÉ PARAMETRY 
•  Výkon: 80W 

•  Počet světelných diod: 184 

•  Rozměry: 55x35x27cm 

•  Hmotnost: 3kg   
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PŘEDSTAVENÍ P
Terapie fotonovým světlem je v 
světlem nebolí a má velmi dobr
poskytuje fotonovou terapii s po
použití ve srovnání s ručními př
rovnoměrně celou plochu obliče
úspěšné dosažení výsledků klíčov
hydrataci pleti. Funkce EMS pro po
 

HLAVNÍ BENEFIT
•  Rovnoměrné pokrytí oblič
•  Vysoká efektivita použití d
•  V průběhu použití si může

 

TERAPIE FOTON
Světlo je zjednodušeně viditeln
frekvence. Dosahuje různých vl
(nanometrů). Lidské oko je sch
rozsahu od 400 do 800nm. Při f
proud energie ve formě fotonů. 
kosmetické péči, které naznačuj
odlišné kosmetické účinky na vzhl
 

REÁLNÝ POZITIV
A ORGANISMY N

•  Světelná energie působí n

buněk, které se podílejí na

•  Světelná terapie může pod

•  Při správném používání 

výjimečně objevit přechod

•  Může přispívat ke zklidněn

BLAHODÁRNÉ Ú
Zánětlivé projevy pokožky mohou
mechanické podráždění nebo c
využívána jako doplňková metoda
přispívat k jejímu svěžímu a sj
bezbolestným způsobem a ovliv
přirozených funkcích. Při správné
šetrnému charakteru si našla širok
  

u terapií LIGHTPANEL PROFESSIONAL EXCLUSIVE        
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NÍ PŘÍSTROJE 
je v oblasti kosmetické aplikace velmi populární. 
dobré výsledky. Kosmetický přístroj s fotonovou t
s pokrytím celého obličeje a krku. Přístroj slibuje
i přístroji. Přístroj nemusíte držet v ruce a zárov

bličeje, krku a dekoltu. Stálost působení fotonový
líčové. 8 barev fotonové terapie. Přístroj má integro
ro posílení svalů. 

EFITY 
bličeje světelnými pásky 

žití díky 184 intenzivních LED světel 
ůžete vaši pleť nahřát a hydratovat 

TONOVÝM SVĚTLEM 
itelná část elektromagnetického záření různé 
h vlnových délek v intervalu 390 až 760nm 
schopné vnímat světlo o vlnových délkách v 

Při fotonové terapii proniká světlo do těla jako 
ů. Existují odborné studie a dlouhodobá praxe v 

ačují, že různé vlnové délky světla mohou mít 
vzhled pokožky. 

ITIVNÍ PŘÍNOS PRO ŽIVÉ T
Y NA BUNĚČNÉ ÚROVNI

obí na povrchové vrstvy pokožky a může ovlivňovat

jí na celkovém vzhledu pleti. 

podporovat přirozené regenerační procesy pokožky

ání je metoda obvykle dobře snášena. U citlivé 

chodné začervenání nebo pocit tepla. 

dnění pokožky vystavené stresovým vlivům. 

É ÚČINKY FOTONOVÉ TER
hou vznikat v důsledku různých vnějších i vnitřních
o celkový stav organismu. Světelná terapie je 
toda, která může podporovat přirozené regenerační
a sjednocenému vzhledu. Působení světla probí
ovlivňuje povrchové struktury pokožky, které se
ávném používání je tato metoda obvykle dobře sn
široké uplatnění zejména v oblasti kosmetické péče o

 

            Návod k obsluze 

ní. Aplikace fotonovým 
ou terapií BeautyRelax 
ibuje vysoce komfortní 
ároveň světlo pokrývá 
novým světlem je pro 
tegrovaný atomizér pro 

IVÉ TKÁNĚ 
VNI 

ovat přirozené procesy 

ožky. 

tlivé pokožky se může 

 TERAPIE 
ních vlivů, jako je stres, 
je v kosmetické péči 
ační procesy pokožky a 
robíhá neinvazivním a 
 se podílejí na jejích 

e snášena. Díky svému 
če o pleť. 
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1. Červené světlo (640nm) 
Zlepšení kvality pleti a zmenšení pórů. 
 

2. Modré světlo (415nm) 
Bakterie v akné obsahují porfyriny. Díky vysoké afinitě s vlnovou délkou je modré světlo schopno 
porfyriny ničit. Kromě toho má modré světlo zklidňující účinek, který je velmi účinný při přecitlivělosti 
pleti. U problematické pleti lze modré světlo používat častěji, vždy však s ohledem na individuální 
reakci pokožky. Doporučujeme začínat kratší dobou a nižší intenzitou. 
 

3. Fialové světlo (690nm) 
Kombinuje červené a modré světlo, které má dvě účinné fototerapie. Zejména má dobrý účinek na 
potlačení příznaků akné. 
 

4. Žluté světlo (590nm) 
Má speciální vlnovou délku 590nm. Podporuje absorbování kosmetických přípravků. Přispívá ke 
zlepšení buněčného metabolismu. Zlepšuje detoxikační vlastnosti podpořením lymfatické činnosti. 
Obzvláště účinný po intenzivním mechanickém peelingu. Napomáhá zpomalovat stárnutí kůže. 
 

5. Zelené světlo (530nm) 
Zelené světlo napomáhá vyrovnat barevný pigment. Urychluje proces hojení ran.  
 

6. Azurové světlo (490nm) 
Zvyšuje buněčnou energii a má příznivé účinky pro celkový metabolismus kožní tkáně. 

 
7. Bílé světlo  
Je využíváno v kosmetické péči pro podporu hygienického komfortu pokožky. 
 

8.  Oranžové světlo (590 až 620) 
Kombinace žlutého a červeného světla. 
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KRÁSNÁ A ZDRAVÁ PLEŤ SE BEZ DOSTATEČNÉ 
HYDRATACE NEOBEJDE 
Množství tekutin má význam nejen pro celé tělo, ale zejména pro pleť, na kterou se často zapomíná. 
Krásná a zdravě vyhlížející pleť obsahuje velké množství vody. Bez vody se jednoduše náš organismus 
neobejde. Zejména v letních měsících dochází k rychlejšímu vysušení pleti. Nedostatkem vláhy je pleť 
suchá a působí opotřebeným dojmem. Pleť rychle ztrácí pružnost a je více náchylná ke vzniku vrásek. 
Celkově rychleji stárne. Snížený množství vody v těle způsobuje dehydrataci ve všech vrstvách 
pokožky. Přestože konzumujeme větší množství vody, nemusí to pro naši pleť znamenat dostatečnou 
hydrataci. Proto je důležité věnovat hydrataci pleti zvýšenou pozornost. Kosmetické krémy a séra 
však často vyschnou na povrchu pokožky bez dalšího užitku. Pravidelná a hloubková hydratace pleti 
může zpomalit projevy stárnutí a zajistit zdravý vzhled! 
 

PRINCIP FUNGOVÁNÍ INTEGROVANÉHO ATOMIZÉRU 
Kosmetický přístroj BeautyRelax je vybaven integrovaným atomizérem určeným pro rovnoměrnou 
aplikaci hydratační mlhy. Tekutina je ze zásobníku vedena do atomizéru, kde je pomocí 
vysokofrekvenčních vibrací rozptýlena na velmi jemné mikročástice. Tyto částice vytvářejí jemnou 
mlhu, která rovnoměrně zvlhčuje povrch pokožky a přispívá k jejímu komfortu. Použití atomizované 
mlhy podporuje pocit hydratace pleti a může napomáhat udržení její svěžesti během kosmetického 
ošetření. V kombinaci s působením světelné terapie poskytuje příjemný hydratační doplněk 
kosmetické péče. 
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PŮSOBENÍ TEPLA 
Působení tepla zvyšuje komfort pleti a podporuje její prokrvení, což je běžně využíváno v kosmetické 

péči. V kosmetickém studiu se po odlíčení pleti používá právě tento krok. Ať již následuje jakákoliv 

další procedura. Roztažení kožních pórů je elementární základ pro hloubkové vyčištění pleti. Dále jsou 

póry schopny absorbovat účinné látky krémů na akné hlouběji do pokožky. Pro zahřátí pleti se 

používá napařený ručník. To je však velké retro. Vy jako skutečný profesionál využijete efektivní 

tepelnou terapii s možností nastavení teplotního rozsahu!  
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POPIS OVLÁDACÍHO PANELU 

1. Tlačítko ON/OFF    9. Tlačítko funkce TEPLA 
2. Tlačítko AUTO    10. Tlačítko funkce CHLADU (NANO MLHA)  
3. Tlačítko ČERVENÉ světlo   11. Tlačítko funkce EMS 
4. Tlačítko MODRÉ světlo   12. Tlačítko INTENZITY světla 

5. Tlačítko ŽLUTÉ světlo   13. Tlačítko ZMĚNA hodnoty 

6. Tlačítko ZELENÉ světlo   14. Tlačítko ZMĚNA hodnoty 

7. Tlačítko FIALOVÉ světlo   15. Tlačítko UVsvětlo 
8. Tlačítko ORANŽOVÉsvětlo   16. Displej 
 

 

  

1 

2 

3 4 5 6 7 8 

9 
10 11 

12 

13 14 
15 

16 
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POPIS OVLÁDACÍCH PRVKŮ PANELU 

1. Tlačítko ON/OFF  
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí přístroje.  
 
2. Tlačítko AUTO 
Tlačítko pro zapnutí automatického program. V tomto programu se barvy světla mění 
automaticky. V režimu AUTO se střídají barvy: červená, oranžová, žlutá, zelená, modrá a 
fialová.  
 
3. Tlačítko ČERVENÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí červeného světla.  
 
4. Tlačítko MODRÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí modrého světla.  
 
5. Tlačítko ŽLUTÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí žlutého světla.  
 
6. Tlačítko ZELENÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí zeleného světla.  
 
7. Tlačítko FIALOVÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí fialového světla.  
 
8. Tlačítko ORANŽOVÉ světlo 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí oranžového světla.  
 
9. Tlačítko funkce TEPLA 
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí funkce tepla. Teplotu si můžete nastavit v rozsahu 5 úrovní 
itnenzity. Úroveň působení tepla si můžete nastavit opakovaným stiskem tlačítka. Vždy 
doporučujeme mít aktivní funkci TEPLA nebo CHLADU. Ne součastně.  
 
10. Tlačítko funkce CHLADU (NANO MLHA)  
Působení atomizované mlhy. Před aktivací funkce je nezbytné naplnit průhledný zásobník. 
K dispozici je celkem 5 úrovní intenzity působení nano mlhy. Intenzitu si můžete měnit 
opakovaným stiskem tlačítka. Úroveň intenzity je zobrazeno na displeji. Vždy doporučujeme 
mít aktivní funkci TEPLA nebo CHLADU. Ne součastně.   
 
11. Tlačítko funkce EMS 
Působení funkce EMS pro oblast obličeje. Pro využití této funkce je třeba mít připojený kabel. 
Ke kabelům obličejovou masku (není součástí základního balení). Opakovaným stiskem 
tlačítka si můžete upravit intenzitu působení. Aktuálně nastavená intenzita je vždy zobrazena 
na displeji.  
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12. Tlačítko INTENZITY světla 
Tlačítko pro nastavení intenzity působení světla. K dispozici je celkem 5 úrovní. Aktuálně 
nastavená intenzita je vždy zobrazena na displeji.  
 
13. Tlačítko ZMĚNA hodnoty 
Tlačítko pro změnu času.  
 
14. Tlačítko ZMĚNA hodnoty 
Tlačítko pro změnu času.  
 
15. Tlačítko UV  
Tlačítko pro zapnutí nebo vypnutí bílého světla.  
 
16. Displej 
Zobrazení zbývajícího času nebo nastavené intenzity dané funkce. 
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POPIS PRODUKTU 

1.Ovládací panel 

2.Tělo produktu 

3.Světla fotonové terapie 

4.Výstup působení atomizované mlhy 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 

2 

3 

4 



Kosmetický přístroj s fotonovou terapií LIGHTPANEL PROFESSIONAL EXCLUSIVE            Návod k obsluze 

16 
 

POPIS PRODUKTU 

5. LED světla fotonové terapie 

6. Výstup pro působení tepla 

7. Výstup  pro atomizovanou mlhu 

8. Zdířka pro zapojení kabelu s funkcí EMS 

9. Zdířka pro zapojení napájecího kabelu 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

7 

6 

9 

5 

8 

7 

5 

5 5 
6 
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INSTALACE PRODUKTU 

•  Jednotlivé části přístroje propojte.  
 

•  K instalaci není třeba nic rozdělávat nebo šroubovat.  
 

•  Oba boky není možné připojit k hlavnímu středovému panelu nesprávně. Není přesně 
stanoveno, kterou boční stranu připojit jako první. Boční strany je možné vzájemně vyměnit.   
 

•  Vždy dbejte na to, aby byla boční část přístroje připojena nadoraz.  
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VÝSLEDNÁ SESTAVA PRODUKTU 
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POUŽITÍ DLE TYPU PLETI 

Obecně je vhodný pro většinu typů pleti. U citlivé nebo reaktivní pokožky doporu reminder krátkou 

expozici a nižší intenzitu.  

  

normální suchá smíšená 

mastná citlivá aknózní 
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NAPLNĚNÍ A INSTALACE ZÁSOBNÍKU  
1. Pro naplnění zásobníku používejte výhradně tekutinu s nízkým 

bodem hustoty. V opačném případě nebude funkce 

atomizované mlhy fungovat správně. Pokud přidáním další 

látky do tekutiny výrazně zvýšíte hustotu nebo se v tekutině 

budou vyskytovat velké mechanické částice, přístroj nebude 

pracovat správně a může dojít k jeho poškození.  
2. Zásobník instalujte do přístroje. Postupujte podle šipek. 

Otočením ve směru červených šipek - utažení zásobníku do 

přístroje. Otočením ve směru zelených šipek - uvolnění zásobníku. Dva kontaktní piny na bílém 

podstavci musí směřovat na kontaktní plochu umístěnou na přístroji.   

 

  

UTAŽENÍ - UVOLNĚNÍ 

NAPLŇTE VŽDY 

NEJLÉPE 

DESTILOVANO

U VODOU 
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POUŽITÍ FUNKCE EMS  
Součástí balení jsou dvě sady kabelů, které umožňují využít 

funkci EMS pulzů. Máte tedy dvě možnosti použití: EMS pulzy na 

obličeji nebo EMS pulzy na část těla v blízkosti panelu (např. krk, 

ramena, horní část zad). V případě použití EMS na obličeji stačí 

použít běžnou obličejovou masku, kterou koupíte v obchodě 

(není součástí základního balení přístroje). Masku zapojíte ke 

kabelům pomocí „krokodýlích zubů“. V případě použití EMS na 

vybranou část těla doporučujeme nanést na kontaktní elektrody 

vrstvu sonogelu. Zvýší se tak vodivost pleti a EMS pulzy se tak 

mohou na pokožku lépe navázat.  
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POUŽITÍ PŘÍSTROJE  
•  Před požitím doporučujeme pleť odlíčit od makeupu. Pleť důkladně omyjte a osušte. V případě 

potřeby můžete nanést váš oblíbený kosmetický krém nebo sérum. Přístroj používejte ideálně 

v blízkosti elektrické zásuvky. Pokud to situace vyžaduje, použijte klasický prodlužovací kabel (není 

součástí balení). Kabel napájecího adaptéru by neměl být příliš napnutý. Předejdete tak vytržení 

konektoru napájecího adaptéru.  

•  Přístroj nepoužívejte v dosahu zdroje tepla (např. topení). Přístroj nepoužívejte ve vlhkém 

prostředí (např. v koupelně).   

•  Přístroj umístěte na rovnou plochu. Pro větší komfort používání přístroje si dejte pod hlavu 

polštářek. 

•  Výměnu/naplnění zásobníku provádějte vždy, když je přístroj vypnutý a odpojený od napájecího 

kabelu. Do zásobníku s vodou nalijte vodu (kojeneckou nebo destilovanou). Z dlouhodobého 

hlediska tím přispějete k dlouhé životnosti přístroje. Kohoutková voda může obsahovat částice 

vodního kamene, což není po technické stránce pro přístroj přípustné. Do zásobníku nepřidávejte 

žádné další látky, barviva či aromata, která by změnila hustotu vody. Mohlo by dojít k vážnému a 

trvalému poškození přístroje. Zásobník do podstavce pečlivě dotáhněte.  

•  Pro spuštění přístroje stiskněte ON/OFF. 

•  Můžete si snadno přepínat mezi jednotlivými barvami fotonového světla. Použijte k tomu tlačítka 

3,4,5,6,7,8. Pro automatické přepínání mezi jednotlivými barvami použijte tlačítko AUTO. 

•  Pomocí tlačítka INTENZITA si můžete nastavit intenzitu působení světla. K dispozici je rozsah od 1 

do 5. Aktuálně nastavená hodnota intenzity je zobrazena na displeji. 

•  Pomocí tlačítka CHLAD si můžete aktivovat působení atomizované mlhy. Opakovaným stiskem 

můžete upravit intenzitu působení atomizované mlhy. 

•  Pomocí tlačítka TEPLO si můžete aktivovat působení tepla. Opakovaným stiskem můžete upravit 

intenzitu působení tepla. 

•  Pro funkci EMS pulzů připojte příslušný typ kabelu. Funkci působení EMS pulzů aktivujete 

stisknutím tlačítka EMS. Opakovaným stiskem můžete upravit intenzitu působení elektrických 

pulzů. 

•  Pro aktivaci působení atomizované mlhy použijte příslušné tlačítko. Pokud je třeba vodu do 

zásobníku doplnit, přístroj vždy vypněte a odpojte od napájecího adaptéru. Po skončení vždy 

přebytečnou vodu ze zásobníku vylijte.  

•  Samotnou péči atomizované mlhy si můžete dopřávat každý den. V případě fotonového světla 

doporučujeme délku v rozsahu od 15 do 30 minut alespoň 3x týdně. Pokud řešíte určitý specifický 

problém - např. aknózní pleť, doporučujeme působení modrého světla každý den v délce 20 

minut. Nejprve začínejte s nízkou intenzitou světla. Poté postupně přidávejte na intenzitě.  
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY & ODPOVĚDI 
 
Jak funguje LED světelná terapie? 
LED diody vyzařují specifické vlnové délky světla, které působí na pokožku a podporují její přirozené 
procesy. Nezahřívá hluboké tkáně a nenarušuje strukturu kůže. 
 
Je LED terapie bolestivá? 
Ne, terapie je zcela neinvazivní a bezbolestná. Klientky mohou případně vnímat jen lehké teplo či 
relaxační světelný efekt. 
 
Jak dlouho trvá jedno ošetření? 
Obvykle 15 až 30 minut podle typu světla a konkrétního kosmetického postupu. 
 
Jak často mohou klientky podstoupit ošetření? 
Doporučuje se 2 až 3 týdně, nebo podle nastaveného kosmetického plánu. 
 
Je LED terapie vhodná pro citlivou pleť? 
Ano, zejména modré a zelené světlo je obvykle vhodné i pro citlivou pleť. Je však potřeba vždy 
zhodnotit individuální reakce pokožky. 
 
Mohou se kombinovat různé barvy světla v jednom ošetření? 
Ano, kombinace je běžná. Fialové světlo je přímo smíšením modré a červené, ostatní lze aplikovat 
postupně. 
 
Jaký je rozdíl mezi červeným a modrým světlem? 
Červené světlo podporuje vzhled pleti a její celkovou kvalitu. Modré světlo se používá u pleti se 
sklonem k akné. 
 
Pro koho je červené světlo nejvhodnější? 
Pro klientky, které chtějí podpořit vzhled pleti, pružnost, sjednocení tónu či zmenšení vzhledu pórů. 
 
Pro koho je vhodné modré světlo? 
Pro pleť se sklony k nedokonalostem, která potřebuje zklidnění. 
 
Kdy použít fialové světlo? 
Kdykoli chcete spojit účinky modrého a červeného světla – například u pleti se sklonem k akné, která 
je zároveň citlivá. 
 
K čemu slouží žluté světlo? 
Podporuje vstřebávání kosmetických přípravků, podporuje metabolismus buněk a je vhodné po 
kosmetických peelingových procedurách. 
 
Jak pomáhá zelené světlo? 
Podporuje sjednocení tónu pleti, zklidnění a redukci jemného zarudnutí. 
 
K čemu slouží oranžové světlo 610 nm? 
Pracuje na projasnění pleti, podpoře cirkulace a zlepšení vzhledu pigmentových skvrn. 
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Mohou LED světla nahradit kosmetické přístroje či invazivní postupy? 
Ne, LED terapie je doplňkovou relaxační metodou v kosmetické péči, nikoli náhradou za lékařské 
nebo invazivní zákroky. 
 
Může LED terapie způsobit podráždění? 
Vzácně. Pokud se objeví začervenání nebo diskomfort, doporučuje se terapii zkrátit nebo dočasně 
přerušit. 
 
Je LED světlo UV záření? 
Ne, LED panel nevyzařuje UV záření, takže nehrozí UV poškození pokožky. 
 
Mohou LED světla používat i klientky s opálenou či citlivou kůží? 
Ano, většinou ano, ale vždy sledujte reakci pleti. 
 
Lze LED terapii kombinovat s kosmetickým čištěním? 
Ano, často se používá po nebo před čištěním pleti podle typu procedury. 
 
Je vhodné LED světlo po mechanickém peelingu? 
Ano, zejména žluté světlo, které napomáhá zklidnění a regeneraci. 
 
Mohou klientky používat LED terapii během těhotenství? 
Použití během těhotenství doporučujeme vždy konzultovat s ošetřujícím lékařem. 
 
Mohou LED světla používat klientky s pigmentovými skvrnami? 
Ano, zejména zelené a oranžové světlo se používá k projasnění a sjednocení tónu pleti. 
 
Je vhodné LED používat po aplikaci sér? 
Ano, LED světlo může podpořit vstřebávání kosmetických přípravků. 
 
Musí mít klientky během ošetření chráněné oči? 
Ano, používejte ochranné brýle. 
 
Může LED terapie ovlivnit make-up? 
Terapie se provádí na odlíčenou pleť, make-up může blokovat účinky světla. 
 
 Jak dlouho trvá viditelný efekt na pleti? 
Záleží na pravidelnosti. Účinky jsou postupné a nejlepší výsledky se dostavují při pravidelném 
používání. 
 
Je nutné přístroj před použitím zahřát? 
Ne, LED diody nevyžadují žádné zahřívání. Přístroj je připraven ihned po zapnutí. 
 
 Je přístroj vhodný pro všechny typy pleti? 
Ano, obecně je vhodný pro většinu typů pleti. Jen u velmi reaktivní pleti doporučte kratší expozici. 
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