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VÍTEJTE VE SVĚTĚ BEAUTYRELAX 

BeautyRelax – Špičková technologie krásy pro domácí i profesionální použití 
Vítejte ve světě profesionální estetiky v pohodlí domova! BeautyRelax 
je ryze česká značka, která od roku 2010 přináší inovativní přístroje pro 
péči o pleť, tělo a vlasy. Naše zařízení kombinují nejmodernější 
technologie s jednoduchým ovládáním, takže si můžete dopřát salonní 
péči bez nutnosti návštěvy kosmetického studia. 
 

Proč si vybrat BeautyRelax? 
Vysoká účinnost – Používáme stejné technologie jako profesionální salony (radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, 
galvanický proud). 
Univerzální použití – Vhodné pro domácí i komerční využití. 
Odborné poradenství – Pomůžeme vám vybrat ideální přístroj na míru vašim potřebám. 
Nadstandardní služby – Rychlé doručení, záruční a pozáruční servis. 
 

Naše kategorie přístrojů 
Kosmetické přístroje – Pro dokonalou pleť bez vrásek, akné nebo pigmentace. 
Přístroje na formování postavy – Redukce celulitidy, lifting a modelace kontur. 
Masážní technologie – Lymfatické masáže, relaxace a regenerace svalů. 
IPL depilace – Trvalé odstranění chloupků šetrnou cestou. 
 

Špičková péče moderními technologiemi 
Díky pokrokům v estetických technologiích si nyní můžete dopřát účinná aplikace bez bolestivých zákroků a 
dlouhého čekání. Ať už řešíte: 

•  Vrásky, povadlou pleť nebo nedostatek elasticity 
•  Celulitidu, ochablé kontury nebo otoky 
•  Nechtěné chloupky nebo problematickou pokožku 

 
S BeautyRelax dosáhnete viditelných výsledků šetrně, bezpečně a bez nepříjemných pocitů. 
 

Vize zakladatele 
„Od začátku naší cesty je naší prioritou zpřístupnit 
špičkové estetické technologie každému. Ať už 
hledáte přístroj pro osobní péči, nebo profesionální 
studio, nabízíme řešení s vysokou užitnou hodnotou, 
dlouhou životností a rychlou návratností investice.“ 
Martin Hrbek, zakladatel a odborný konzultant 
BeautyRelax 
 

Ušetřete čas i peníze 
Pravidelným používáním přístrojů BeautyRelax 
můžete výrazně snížit náklady na kosmetické procedury a zároveň 
mít svou péči plně pod kontrolou. 

 

•  Výsledky bez bolesti a zbytečného stresu 
•  Šetrná neinvazivní řešení pro všechny typy pleti 
•  Vybírejte z desítek modelů pro různé potřeby 

 
Objevte kouzlo moderní estetiky a vyberte si svůj ideální přístroj v 
naší kompletní nabídce. Těšíme se, že s námi budete sdílet vášeň pro krásu a inovace!  
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SLOVO ÚVODEM 

Vážený zákazníku, 

děkujeme vám za projevenou důvěru při koupi našeho produktu BeautyRelax. Velmi si vážíme toho, 
že jste si zvolili právě náš estetický přístroj. Před prvním použitím vás důrazně žádáme, abyste si 
pečlivě prostudovali všechny informace uvedené v tomto návodu k obsluze, a to zejména kapitoly 
věnované výstrahám a bezpečnostním upozorněním. Přístroj používejte výhradně v souladu s 
uvedenými pokyny. Dodržováním těchto zásad přispějete k maximálnímu využití všech funkcí 
přístroje, k dosažení optimálních výsledků a především k ochraně svého zdraví. V tomto návodu k 
obsluze se vám snažíme co nejpřehledněji a srozumitelně přiblížit používané technologie, jejich 
princip fungování a doporučený způsob použití. Veškeré uvedené instrukce prosíme nepodceňujte 
ani neberte na lehkou váhu. Estetický přístroj BeautyRelax pracuje s moderními technologiemi 
určenými pro bezbolestnou a bezpečnou pleťovou aplikaci. Přístroj prošel dlouhým vývojem a 
splňuje veškeré zákonem stanovené bezpečnostní normy. Pro dosažení vysoké efektivity aplikace 
pracuje přístroj s odpovídajícím výkonem, přičemž jeho konstrukce, vlastnosti a technologie byly 
navrženy s důrazem na maximální bezpečnost a uživatelskou přívětivost. 

Důležité úvodní informace k přístroji a jeho používání 

•  Estetický přístroj BeautyRelax spadá do kategorie estetických a masážních přístrojů. Nejedná se 
o zdravotnický prostředek a není určen k léčbě jakýchkoliv kožních onemocnění. Nabízí ověřené 
technologie, které při správném použití napomáhají výraznému zlepšení kondice a vzhledu pleti 
pomocí různých aplikačních metod. Konstrukce přístroje je navržena tak, aby zvládla i náročný 
komerční provoz s vysokou frekvencí používání. 

•  Přístroj poskytuje neinvazivní aplikace, což znamená, že žádná část aplikačních hlavic fyzicky 
neproniká pod povrch kůže. 

•  Neinvazivní charakter aplikace je základním předpokladem pro šetrné působení na pleť. Z 
hlediska odbornosti obsluhy a provozu přístroje je však vždy nutné respektovat aktuálně 
platnou legislativu v dané zemi, která může pro jednotlivé technologie stanovovat specifická 
pravidla. Provoz kosmetického studia je nutné těmto předpisům přizpůsobit. 

•  Estetický přístroj BeautyRelax je certifikován a splňuje všechny normy kladené na přístroje 
tohoto typu. Je zajištěna bezpečnost všech elektronických i konstrukčních součástí. 

•  Každá technologie, kterou přístroj nabízí, umožňuje individuální nastavení intenzity. Pokud 
přístroj používáte v komerčním provozu, doporučujeme nejprve vyzkoušet účinky jednotlivých 
aplikačních hlavic na vlastní pokožce, abyste získali reálnou představu o působení technologie 
při různých úrovních výkonu. 

•  Při používání aplikačních hlavic není nutné nastavovat maximální výkon. Intenzitu vždy 
přizpůsobujte tak, aby byla aplikace na pleti znatelná, ale nikdy nepřekračovala práh bolesti či 
výrazného diskomfortu. 

•  Neplatí pravidlo, že častější používání přístroje vede k rychlejším výsledkům. Dopřejte tělu a 
pokožce dostatek času na regeneraci a zpracování energie, která je při aplikaci uvolněna. Tím 
významně přispějete k ochraně svého zdraví i k lepším dlouhodobým výsledkům. Po každé 
aplikaci doporučujeme pleť dostatečně hydratovat vhodnými kosmetickými přípravky, čímž 
podpoříte její regeneraci. 

•  V případě jakýchkoliv nejasností, dotazů nebo pochybností během používání přístroje se na nás 
neváhejte obrátit. 
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KOMERČNÍ POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 

BeautyRelax Multicare Studio je profesionální estetický přístroj určený pro kosmetické aplikace pleti 
na vysoké kvalitativní úrovni v rámci komerčního provozu. Přístroj není zdravotnickým prostředkem 
a není určen k diagnostice ani léčbě jakýchkoliv kožních či zdravotních onemocnění. 

Přístroj neposkytuje prostřednictvím aplikačních hlavic žádnou technologii, která by narušovala 
integritu pokožky. Nepoužívá jehly ani jiné invazivní prvky a žádná část aplikačních hlavic neproniká 
pod povrch pleti. Veškeré aplikace jsou neinvazivní a šetrné. 

BeautyRelax Multicare Studio byl vyvinut pro poskytování základních a rozšířených kosmetických 
procedur, zejména: 

•  hloubkové čištění pleti 
•  hydrataci a výživu pleti 
•  zapracování kosmetických přípravků 
•  podporu zlepšení celkové kondice pleti 
•  zklidnění a regeneraci pokožky 
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KOMERČNÍ POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 

Přístroj využívá kombinaci moderních estetických technologií, mezi které patří: 

•  ultrazvuk 
•  radiofrekvence 
•  jemné EMS pulzy, atp. 

Legislativa a odpovědnost provozovatele 

Rozsah oprávnění k používání jednotlivých technologií pro komerční účely je v každé zemi Evropské 
unie stanoven platnou legislativou. Ta definuje požadovanou úroveň odborné způsobilosti, vzdělání 
nebo licence potřebné k provozování přístrojů obdobného typu a k aplikaci konkrétních technologií. 

Provozovatel je povinen se s těmito právními předpisy seznámit a dodržovat je v plném rozsahu. V 
rámci komerčního provozu smí využívat pouze ty funkce a technologie přístroje, ke kterým má 
oprávnění dle aktuálně platných zákonů, vyhlášek a profesních předpisů. 

Odpovědnost distributora 

Distributor a prodejce SANTADRIA s.r.o. nenese žádnou odpovědnost za používání přístroje v 
rozporu s platnou legislativou země, ve které je přístroj provozován. Stejně tak nenese odpovědnost 
za jakékoliv škody vzniklé v důsledku: 

•  nedodržení právních předpisů, 
•  použití přístroje bez odpovídající odborné způsobilosti, 
•  používání přístroje v rozporu s pokyny a podmínkami uvedenými v tomto návodu k obsluze. 
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UPOZORNĚNÍ 

• Před prvním uvedením přístroje do provozu si pečlivě prostudujte tento návod k obsluze, 
včetně všech vyobrazení. Návod si uschovejte pro případné pozdější použití. Instalaci a uvedení 
přístroje do provozu provádějte výhradně v souladu s pokyny uvedenými v tomto návodu. 

• Pokud je vaše pokožka postižena závažným kožním onemocněním, přístroj nepoužívejte. V 
případě pochybností o vhodnosti používání přístroje konzultujte svůj zdravotní stav s praktickým 
lékařem nebo dermatologem. 

• Používá-li přístroj více osob, je nutné dbát na zvýšené hygienické nároky. Po každém použití je 
třeba aplikační hlavice důkladně dezinfikovat přípravkem na bázi alkoholu. 

• Pokud je přístroj poškozený, nefunguje správně nebo spadl do vody, nikdy jej neuvádějte do 
provozu. 

• V případě mechanického poškození se nedotýkejte vnitřních částí přístroje, hrozí riziko úrazu 
elektrickým proudem. 

• Pokud přístroj spadne na zem, může dojít k jeho skrytému poškození. V takovém případě přístroj 
dále nepoužívejte a kontaktujte autorizované servisní oddělení prodejce. 

• Přístroj nepoužívejte v blízkosti vody ani v prostředí se zvýšenou vlhkostí (např. koupelna, 
sprcha, bazén). 

• Přístroj není vodotěsný ani omyvatelný. Žádná jeho část nesmí být ponořena do vody ani 
vystavena proudu tekoucí vody. 

• Přístroj během provozu nenechávejte bez dozoru. Po každém použití jej vždy řádně vypněte a 
odpojte od elektrické sítě. 

• Pokud byl přístroj přenesen z velmi chladného do teplého prostředí, vyčkejte před jeho 
zapnutím minimálně 3 hodiny, aby se předešlo kondenzaci vlhkosti. 

• Přístroj není určen k používání dětmi ani osobami, jejichž fyzické nebo duševní schopnosti 
neumožňují bezpečné používání bez dozoru odpovědné osoby. 

• Přístroj neumisťujte ani nepoužívejte na horkých nebo tepelných zdrojích (radiátory, kamna, 
otevřený oheň apod.). 

• Nepokoušejte se přístroj rozebírat, upravovat ani opravovat svépomocí. Veškeré opravy smí 
provádět pouze autorizovaný servis. 

• Přístroj skladujte v suchém a čistém prostředí, chraňte jej před prachem a nečistotami. 
• Během používání přístroj nijak nezakrývejte, zejména ne ventilační otvory, aby nedošlo k 

přehřátí. 
• Přístroj nevystavujte přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám. 
• Distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé nesprávným používáním přístroje v rozporu s 

tímto návodem ani za následky vyplývající z nedodržení bezpečnostních pokynů. 
• Za škody na zdraví nebo majetku způsobené jiným než určeným způsobem používání přístroje 

nenese distributor odpovědnost. 
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
Použití přístroje BeautyRelax není vhodné nebo je zakázáno v následujících případech: 

Zdravotní omezení 

•  Těhotenství a období kojení 
•  Kardiostimulátor, defibrilátor nebo jiné implantované elektronické přístroje 
•  Kovové implantáty v oblasti obličeje, krku nebo dekoltu (šrouby, destičky, výplně, zubní 

implantáty v blízkosti aplikované oblasti) 
•  Epilepsie 
•  Onkologické onemocnění (aktivní nebo v léčbě) 
•  Závažná onemocnění srdce a cév 
•  Poruchy krevní srážlivosti 
•  Autoimunitní onemocnění v aktivní fázi 
•  Horečnaté a infekční stavy 
•  Neurologická onemocnění spojená se sníženou citlivostí pokožky 

Kožní omezení 

•  Otevřené rány, čerstvé jizvy, popáleniny 
•  Akutní záněty kůže, ekzém, lupénka v aktivní fázi 
•  Silné akné, hnisavé nebo zanícené projevy 
•  Infekční kožní onemocnění (bakteriální, virové, plísňové) 
•  Aktivní opar (herpes) 
•  Silné podráždění, alergická reakce nebo spálená pokožka 
•  Po čerstvých estetických zákrocích 

(botox, výplně, chemický peeling, laser, mezoterapie – minimálně 2–4 týdny dle typu 
zákroku) 

Další omezení použití 

•  Nepoužívat na očích, na očních víčkách, štítné žlázy a genitálií 
•  Nepoužívat při snížené schopnosti vnímat teplo nebo bolest 
•  Nepoužívat na poraněnou pokožku 
•  Nepoužívat pod vlivem alkoholu nebo omamných látek 

Důležité upozornění 

V případě jakýchkoliv pochybností, chronického onemocnění nebo dlouhodobé léčby 
doporučujeme konzultaci s lékařem před použitím přístroje. Přístroj je určen výhradně pro 
kosmetické použití a nenahrazuje lékařskou péči. 
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POVOLENÉ PARTIE APLIKACE 
•  Obličej 
•  Krk 
•  Dekolt 

 

HLAVNÍ VÝHODY PŘÍSTROJE 
•  Zvýšení pružnosti pleti. 
•  Zvýraznění kontur obličeje. 
•  Vyhlazený výrazných hlubokých vrásek. 
•  Maximální výživa pleti. 
•  Okamžitá hydratace pleti. 
•  Odstranění odumřelých kožních buněk a reziduí. 
•  Odstranění velice drobných částeček makeupu, které ulpí v kožních pórech. 
•  Hloubkový peeling pleti. 
•  Uvolnění kožních pórů. 
•  Prevence proti tvorbě akné. 
•  Mechanická masáž pokožky. 

 
 

POUŽITÍ SONOGELU 
Použití je vždy spojeno s čirým vodivým gelem (není součástí 

balení). Kontaktní gel, tzv. SONOGEL, zakoupíte v jakékoliv 

prodejně zdravotnických potřeb (možno zakoupit i v 

lékárně). Gel je pro použití přístroje velice důležitý. Vytváří 

nezbytnou pojivou vrstvu mezi aplikátorem a pokožkou. Je 

vyroben na vodní bázi. Nemůže uškodit aplikační hlavici. 

Užití kontaktního gelu je nezbytné. Aplikační hlavici 

technologie RF, EL, BIO nepoužívejte na suchou pokožku.  
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TECHNICKÉ PARAMETRY 
•  Technologie: Radiofrekvence, galvanický proud, neinvazivní mezoterapie, diamantová 

mikrodermabraze, hydratační pistole, působení chladu. 

•  Výkon: 65W. 

•  Radiofrekvence: 1MHz, teplota max. 40°C. 

•  Hlavice s působením chladu: 5°C až 10°C. 

•  Rozsah nastavení podtlaku: 0 až 250kpa. 

•  Napájení: adaptérem ze sítě 220V. 

•  Rozměry hlavní jednotky: 29x29x12cm. 

•  Hmotnost: 7kg. 

 

OBSAH BALENÍ 
•  Hlavní jednotka 1x 

•  Abrazivní korunky na diamantovou mikrodermabrazi 9x 

•  Aplikační hlavice s radiofrekvencí 1x 

•  Aplikační hlavice s galvanickým proudem 1x 

•  Aplikační hlavice s neinvazivní mezoterapií 1x 

•  Vodící hlavice do ruky pro aplikovanou osobu 2x 

•  Aplikační hlavice s diamantovou mikrodermabrazí 1x 

•  Aplikační hlavice s tepelnou terapií - působení chladu 1x 

•  Vzduchové hadice 2x 

•  Vzduchové filtry 2x 

•  Hydratační pistole 1x 

•  Sada filtračních tampónků 1x 

•  Sonogel 1x 

•  Návod k obsluze 1x 

•  Napájecí kabel 220V 1x 
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PROBLEMATIKA VÝSKYTU VRÁSEK 
Proces tvorby vrásek je přirozený jev. Jedná se o 
důsledek stárnutí pokožky. Postupem času ztrácí svoji 
pružnost. Dochází ke zpomalení buněčné obnovy, což 
má za následek neschopnost vytvářet dosatečné 
množství kvalitního kolagenu. Vlivem snížené 
produkce kolagenu vznikají na pokožce rýhy, které 
organizmus není schopen bez pomoci vyrovnat. 
Zvrásnění pleti postupně proniká až do vrstvy dermis 
- škáry (podpůrná tkáň kůže). Výsledkem je pleť 
s výskytem velkého množství hlubokých a výrazných vrásek. Vrásky je možné rozdělit do dvou 
základních skupin. Dynamické vrásky, které vznikají kontrakcí (stahováním svalů). Začínají se 
objevovat kolem 35. roku života. Statické vrásky jsou důsledkem povadnutí spodní vrstvy kůže a 
nízkou produkcí kolagenu. Statické vrásky se začínají objevovat kolem 40. roku života.   
 

METODY REDUKCE VRÁSEK 
Možnosti odstranění vrásek se rozdělují do základních dvou skupin: invazivní a neinvazivní. Invazivní 
metoda zahrnuje všechny druhy chirugických zákroků, kde se pracuje se skalpelem nebo injekcemi. 
Nástroj doktora prochází fyzicky přes povrch pleti. Neinvazivní metody zahrnují celou řadu 
kosmetických přípravků, krémů, gelů, olejíčků sči sér. Další možností je přístrojové aplikaci pleti 
pomocí vybraných technologií, které mají za úkol aktivně stimulovat přirozenou tvorbu kolagenu a 
posílení elastických vlánek. Velký rozmach v oblasti estetiky zažívá technologie radiofrekvence. 
Dosahuje nejlepšího poměru šetrnosti a efektivity.  
 

VYPNUTÁ PLEŤ BEZ VRÁSEK 
DOSTATEČNÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

PRUŽNÁ ELASTICKÁ VLÁKNA 

POVISLÁ PLEŤ S VRÁSKAMI 
NÍZKÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

SNÍŽENÁ PRUŽNOST ELASTICKÝCH VLÁKEN  
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PŘEDSTAVENÍ PŘÍSTROJE 
BeautyRelax Multicare Studio je profesionální estetický přístroj určený pro špičkové pleťové aplikace 
na nejvyšší úrovni. Nabízí kompletní spektrum klíčových technologií pro komplexní péči o pleť – od 
hloubkového čištění, zapracování kosmetických přípravků a intenzivní hydratace až po lifting a 
zklidnění pleti. Jediný přístroj efektivně nahrazuje až 6 samostatných zařízení, čímž výrazně šetří 
prostor i náklady. Použití aplikačních hlavic je velmi příjemné, zcela bezpečné a bez nepříjemných 
pocitů, přičemž zajišťuje maximální účinnost každého aplikace. Přístroj vyniká precizním zpracováním 
všech komponentů a mimořádně dlouhou životností aplikačních hlavic, což jej činí ideální volbou pro 
komerční provoz s vysokou frekvencí použití. Díky vysoké užitné hodnotě nabízí rychlou návratnost 
počáteční investice. BeautyRelax Multicare Studio je vhodný pro všechny typy pleti a garantuje 
profesionální kosmetickou péči bez kompromisů. 
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POPIS APLIKAČNÍCH HLAVIC 

1. Radiofrekvence 

2. Galvanický proud 

3. Elektroforéza 

4. Tepelná terapie - chlad 

5. Diamantová mikrodermabraze 

6. Hydratace pleti 

7. Kontaktní hlavice pro uzavření okruhu mezi přístrojem a uživatelem 

 

5 6 1 2 3 4 

7 
7 
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POPIS HLAVNÍ JEDNOTKY PŘÍSTROJE 
Na boční straně přístroje jsou umístěny zdířky pro připojení aplikačních hlavic. Při zapojení hlavic 
postupujte následovně: 
 

1.  Konektor kontaktní hlavice pro uzavření okruhu mezi přístrojem a uživatelem pro správnou funkci 

galvanického proudu 

2.  Konektor apliační hlavice s funkcí galvanického proudu 

3.  Konektor kontaktní hlavice pro uzavření okruhu mezi přístrojem a uživatelem pro správnou funkci 

elektroforézy 

4.  Konektor aplikační hlavice s funkcí elektroforézy 

 

Poznámka: Součástí balení jsou dva kusy kontaktních hlavic pro uzavření okruhu mezi 
přístrojem a uživatelem. Obě dvě kontaktní hlavice jsou naprosto totožné. Nezáleží tedy na 
pořadí jejich zapojení.  
 
Věnujte zvýšenou pozornost: Galvanický proud a elektroforéza jsou technologie, které 
vyžadují uzavření vodivého okruhu mezi přístrojem a uživatelem. Aby technologie fungovaly 
správně, je třeba, aby uživatel držel v pravé nebo levé ruce příslušnou kontaktní hlavici. Jde o 
technologické řešení, které umožňuje správné působení na pleť těchto dvou technologií. Po 
zapojení všech aplikačních hlavic je třeba vždy držet příslušnou kontaktní hlavici.   
 
Sada aplikátorů určených pro funkci působení galvanického proudu 

                 Sada aplikátorů určených pro funkci působení elektroforézy 

 

 
 

Upozornění: Konektory aplikačních hlavic jsou vybaveny speciálním kovovým prstencem. Po 
obvodu zdířek vede prstenec se závitem. Po připojení do zdířky je třeba prstenec zašroubovat 
do závitu po směru hodinových ručiček. Zašroubování prstence proveďte vždy důkladně. Jde o 
důležitou ochranu proti vytržení kabelu ze zdířky. Provádějte pravidelnou průběžnou kontrolu, 
že jsou prstence dotaženy nadoraz.   

1 2 3 4 
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POPIS HLAVNÍ JEDNOTKY PŘÍSTROJE 
Na boční straně přístroje jsou umístěny zdířky pro připojení aplikačních hlavic a další konstrukční 
prvky pro správnou funkčnost přístroje. Při zapojení hlavic postupujte následovně: 
 

1.  Konektor apliační hlavice s funkcí působení chladu 

2.  Konektor pro vzduchovou hadici spojenou s hydratační pistolí 

3.  Konektor pro vzduchovou hadici spojenou s aplikační hlavici na diamantovou mikrodermabrazi 

4.  Otočné kolečko pro plynulé ruční dávkování tlaku vzduchového čerpadla 

5.  Konektor apliační hlavice s funkcí radiofrekvence 

 

 
 
Věnujte zvýšenou pozornost: Pravidelně kontrolujte připojení vzduchových hadic pro 
hydratační pistoli a aplikační hlavici s diamantovou mikrodermabrazí. Vzduchová hadice musí 
být vždy připojena na kovový konektor nadoraz.    
 
Poznámka: Otočné kolečko pro dávkování tlaku proudění vzduchu. Používá se při funkci 
hydratační pistole a diamantové mikrodermabraze. Vždy začínejte na nejnižší úrovni a 
přidávejte na výkonu postupně. Otočením po směru hodinových ručiček přidáte na výkonu. 
Otočením proti směru hodinových ručiček uberete na výkonu.  
 
Upozornění: Konektory (1) a (5) jsou vybaveny speciálním kovovým prstencem. Po obvodu 
zdířek vede prstenec se závitem. Po připojení do zdířky je třeba prstenec zašroubovat do 
závitu po směru hodinových ručiček. Zašroubování prstence proveďte vždy důkladně. Jde o 
důležitou ochranu proti vytržení kabelu ze zdířky. Provádějte pravidelnou průběžnou kontrolu, 
že jsou prstence dotaženy nadoraz.   

 
 

1 2 3 4 5 
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POPIS HLAVNÍ JEDNOTKY PŘÍSTROJE 
1.  Hlavní spínací tlačítko ON/OFF (1/0) 

2.  Umístění pojistky 

3.  Vstup pro napájecí kabel 

4.  Šroubky pro upevnění držáku na hlavice a abrazivní korunky 

 

 
 

 

1 

2 

3 

4 

4 

4 
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INSTALACE PŘÍSTROJE - DRŽÁK 
Součástí balení je průhledný držák. Slouží pro uchycení aplikačních hlavic. Držák připevněte 
jednoduše k hlavní jednotce pomocí šroubků, které jsou v závitech již umístěny. Šroubky odšroubujte, 
přiložte držák a zpět zašroubujte. Použijte křížový šroubovák. Šroubky neutahujte příliš velkou silou. 
Mohlo by dojít k prasknutí plastového držáku. Může se stát, že bude třeba šroubky po nějakém čase 
znovu dotáhnout. Hlavní jednotku přístroje umístěte vždy na rovnou plochu. Výdechy ventilátoru 
na bočních stranách přístroje nesmí být nikdy mechanicky zakryty. Mohlo by dojít k přehřátí 
přístroje!   
 
 
 

 
 
 

 
 
 
INSTALACE PŘÍSTROJE - VÝMĚNA POJISTKY 
Přístroj je vybaven pojistkou. Slouží jako ochrana přístroje v případech, kdy by ve vaší elektrické síti 
došlo k přepětí nebo jiné technické závadě. Pojistka zabrání působení elektrického přepětí, což by 
vedlo k fatálnímu poškození přístroje. Pojistku je v tomto případě nezbytné vyměnit za novou. Pokud 
je přístroj připojen k napájecímu kabelu, ale přesto nefunguje, vždy zkontrolujte pojistku a případně ji 
vyměňte za novou. Pokud budete potřebovat nové náhradní pojistky, kontaktujte prosím 
prodejce/distributora. 
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INSTALACE PŘÍSTROJE - HLAVNÍ JEDNOTKA 
1. Všechny části přístroje zbavte obalového materiálu. 

2. Hlavní jednotku umístěte na rovnou, suchou a plochu. Vždy dbejte na to, aby nebyly zakryty 

mřížky ventilátoru na spodní straně hlavní jednotky. Doporučujeme vybrat takové místo, které je 

blízko elektrické zásuvky.  

3. Hlavní jednotku přístroje připojte k napájecímu adaptéru. Jeden konec připojte do zdířky na 

zadní straně přístroje. Druhý konec adaptéru zapojte do elektrické sítě 220V.  

4. K hlavní jednotce instalujte plastový držák. Připojte všechny aplikační hlavice, kontaktní hlavice a 

vzduchové kabely.  

5. Pokud se rozhodnete vyměnit aplikační hlavici, přístroj musí být vždy vypnutý.  

6. Přístroj zapněte stisknutím tlačítka ON/OFF na zadní straně hlavní jednotky do polohy 1. Zapnutí 

přístroje doprovází spuštění ventilátoru a zapnutí displeje. Přístroj se nyní nachází 

v pohotovostním režimu.  

7. Přístroj můžete kdykoliv vypnout pomocí tlačítka ON/OFF na zadní straně hlavní jednotky do 

polohy 0.  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konektory aplikačních hlavic mají speciální kovový prstenec. Po připojení do zdířky na zadní 
straně přístroje je třeba prstenec zašroubovat do závitu po směru hodinových ručiček. 
Zašroubování prstence proveďte vždy důkladně. Jde o důležitou ochranu proti vytržení 

kabelu ze zdířky.   

Utažení  

prstence  

zašroubováním 
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POPIS DISPLEJE 
Displej je rozdělen na 7 částí. Každá část zobrazuje konkrétní údaj. Displej je díky podsvícení velmi 
dobře čitelný. Při použití přístroje vždy pracujete s tímto jedním rozvržením informací na displeji. 
Použití přístroje je tak velmi snadné. Máte stále přehled, které technologie jsou aktivní a jaká je 
nastavena úroveň výkonu.   
 

1. WORKTIME - čas v minutách, po který je daná funkce přístroje aktivní 

2. RF - radiofrekvence. Možnost nastavení výkonu v rozsahu od 1 do 10.  

3. EL - elektroforéza. Možnost nastavení výkonu v rozsahu od 1 do 10.  

4. BIO - galvanický proud. Možnost nastavení výkonu v rozsahu od 1 do 10.    

5. DER - diamantová mikrodermabraze (ON/OFF = ZAPNUTO/VYPNUTO). 

6. ICE - působení chladu. Možnost nastavení výkonu v rozsahu od 1 do 10. 

7. OXI - hydratace pleti (ON/OFF = ZAPNUTO/VYPNUTO). 

 

 
 
Poznámka: Pokud je u funkcí RF, EL, BIO, a ICE nastavena 0, je daná funkce vypnuta. Všechny 
funkce můžete v průběhu použití přístroje libovolně měnit.   

2 

1 

3 

4 

5 

6 

7 
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POPIS OVLÁDACÍCH TLAČÍTEK 

1. START/PAUSE - spuštění a zastavení činnosti dané funkce 

2. SWITCH - přepnutí mezi jednotlivými programy 

3. UP - zvýšení hodnoty výkonu  

4. DOWN - snížení hodnoty výkonu  

 

START/PAUSE SWITCH UP DOWN 

2 1 3 4 
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RADIOFREKVENCE 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Radiofrekvence patří v oblasti estetické péče k nejúčinnějším metodám neinvazivního liftingu pleti. 
Speciální aplikační hlavice přenáší do pokožky radiofrekvenční vlny o přesně definované frekvenci, 
které jsou optimalizovány pro cílené působení v hlubších vrstvách pleti. 
 
Radiofrekvenční energie vytváří kontrolovaný tepelný gradient, jenž významně ovlivňuje biologické 
procesy ve vrstvě dermis. Dochází k aktivaci remodelace kolagenových a elastinových vláken a 
současně k podpoře přirozené tvorby vlastního kolagenu, což vede k postupnému zpevnění a vypnutí 
pleti. 
 
Během aplikace je na pleti vnímáno příjemné, rovnoměrné teplo, které potvrzuje správné působení 
energie. Díky maximálně přesnému zacílení radiofrekvenční energie je možné efektivně ošetřit i 
oblasti s výraznější tukovou vrstvou. Následná aktivace metabolických procesů přispívá k výraznému 
vyhlazení povislých partií a korekci deformovaných kontur obličeje i těla. 
 
Aplikace je mimořádně účinné zejména pro zralou pleť s výskytem viditelných a hlubších vrásek. 
Přístroj umožňuje plynulé nastavení výkonu, což zajišťuje bezpečnou a komfortní aplikaci i u pleti s 
rozdílnou mírou citlivosti. 
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DŮLEŽITÉ POKYNY POUŽÍVÁNÍ RADIOFREKVENCE 
 

APLIKACE SONOGELU 
Pokud se rozhodnete ošetřovat větší oblasti obličeje, krku nebo dekoltu, doporučujeme 
nanášet sonogel postupně po menších částech. I když má kontaktní gel vynikající hydratační 
vlastnosti, při delším působení na vzduchu může postupně vysychat a snižovat kvalitu 
kontaktu s pletí. 
 

SPRÁVNÝ KONTAKT APLIKAČNÍ HLAVICE 
Během aplikace dbejte na to, aby byla plocha aplikační hlavice neustále v kontaktu s 
pokožkou. Pouze tak je zajištěn rovnoměrný a efektivní přenos radiofrekvenční energie. 
 

REAKCE PLETI NA APLIKACE 
Pokud je vám působení radiofrekvence na určitém místě nepříjemné i při nejnižší intenzitě, 
doporučujeme snížit množství sonogelu, zkrátit dobu kontaktu aplikační hlavice s pletí nebo 
se této oblasti zcela vyhnout. 
 

NASTAVENÍ INTENZITY – DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ 
Při prvním kontaktu s pletí vždy začínejte na nejnižší úrovni intenzity. Aplikátor nejprve 
přiložte na partie s vyšším podílem podkožního tuku (např. tváře). Intenzitu zvyšujte 
postupně a vždy s ohledem na svůj subjektivní pocit. Pokud začne být aplikace nepříjemná, 
snižte intenzitu zpět na minimum nebo aplikace ukončete. 
 

PŘÍPRAVA POKOŽKY – TIP 
Ošetřovaná oblast by měla být ideálně bez výraznějších chloupků. Tím se zlepší plynulost 
pohybu aplikační hlavice po pokožce a radiofrekvenční energie se bude lépe přenášet na 
povrch pleti. 
 

PÉČE O PLEŤ PO APLIKACI – DOPORUČENÍ 
Po aplikace nevystavujte pokožku po dobu několika hodin příliš horké vodě a vyhněte se 
návštěvě sauny. Pleť po aplikaci stále prochází regeneračním procesem a nadměrné teplo by 
ji mohlo zbytečně podráždit. V průběhu používání přístroje dochází k zahřívání pleti – pokud 
pocítíte nadměrné teplo, udělejte přestávku a nechte pokožku přirozeně vychladnout. 
 
Každá část tváře, krku a dekoltu má různou citlivost. Vždy tedy upravte výkon dle části pleti, 
ať již pracujete s jakoukoliv technologií.  
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DŮLEŽITÉ POKYNY POUŽÍVÁNÍ RADIOFREKVENCE 

Péče o pleť po použití radiofrekvence je klíčová pro maximalizaci výsledků a minimalizaci možných 
nežádoucích účinků. Radiofrekvence stimuluje kolagen a elastin v hlubších vrstvách pokožky, čímž 
přispívá k jejímu omlazení a zpevnění. Zde jsou doporučení pro následnou péči o pleť: 

1. Hydratace a výživa pleti 

•  Hydratace je klíčová, protože radiofrekvence může pokožku lehce vysušit. Používejte 
hydratační krémy nebo séra obsahující kyselinu hyaluronovou, která zadrží vlhkost v 
pokožce. 

•  Pro podporu obnovy pleti můžete přidat krémy nebo séra s antioxidanty, jako jsou vitamíny 
C a E. 

2. Vyhýbání se slunečnímu záření 

•  Po aplikaci je pokožka citlivější na sluneční záření, proto je nutné se vyhnout přímému slunci 
alespoň 48 hodin po proceduře. 

•  Vždy používejte krémy s vysokým ochranným faktorem (SPF 30 nebo vyšší), abyste zabránili 
vzniku pigmentových skvrn. 

3. Zklidnění pokožky 

•  Může se objevit mírné zarudnutí nebo pocit tepla, což je běžné. K uklidnění použijte produkty 
obsahující aloe vera, panthenol nebo výtažek z heřmánku, které mají protizánětlivé 
vlastnosti. 

•  Chladivé masky mohou také pomoci snížit zarudnutí a zklidnit podrážděnou pokožku. 

4. Vyhněte se agresivní kosmetice 

•  Alespoň 3–5 dní po aplikaci se vyhýbejte produktům obsahujícím retinoidy, AHA/BHA 
kyseliny nebo jiné aktivní složky, které mohou být pro pokožku dráždivé. 

•  Je lepší používat jemné, neparfémované přípravky, aby se pleť mohla přirozeně regenerovat. 

5. Dostatek hydratace organismu 

•  Pití dostatečného množství vody (alespoň 2–3 litry denně) podpoří celkovou regeneraci 
pokožky a pomůže udržet její zdravý vzhled. 

6. Vyhněte se horkým koupelím a saunám 

•  Alespoň 48 hodin po aplikaci je dobré vyhnout se nadměrnému teplu, jako jsou horké 
koupele, sauny nebo intenzivní cvičení, protože teplo může zvýšit zarudnutí a podráždění 
pleti. 
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Radiofrekvence zahřívá hlubší vrstvy kůže, čímž stimuluje tvorbu kolagenu, ale krátkodobě 
může způsobit vazodilataci (rozšíření cév) a pocit tepla. 
 

CO JE NORMÁLNÍ PO APLIKACI 
o zarudnutí (obvykle ustoupí do 1–24 hodin), 
o pocit tepla nebo „horké pleti“, 
o mírný otok, 
o jemná citlivost. 

 

JAK POKOŽKU CO NEJLÉPE ZKLIDNIT 
1) Chladit, ale ne ledem přímo 

o Použijte chladivý gelový sáček nebo studený obklad zabalený v látce 
o Chlaďte přibližně 5 až 10 minut v intervalech 
o Nepřikládejte led přímo na kůži – může to způsobit podráždění či poškození 

 

2) Nanést zklidňující přípravky 
Vhodné jsou: 

o aloe vera gel (čistý, bez parfemace), 
o panthenol (např. ve formě pěny nebo krému), 
o termální voda ve spreji, 
o produkty s niacinamidem (snižuje zarudnutí), 
o lehké hydratační krémy bez alkoholu a parfemace. 

Vyhněte se: 
o aktivním látkám jako retinol, AHA/BHA kyseliny, vitamín C, 
o parfémovaným nebo mastným krémům. 

 

3) Vyhnout se teplu 24–48 hodin 
To znamená: 

o sauna 
o solárium 
o horké sprchy 
o intenzivní sportování (zvýšení teploty a pocení prodlouží zarudnutí) 
o přímé slunce 

 

4) Neškrábat a nedráždit pokožku 
o Nemačkejte, nedrhněte, nepoužívejte peelingy. 
o Pleť ponechejte v klidu. 

 

5) Použít SPF 
o Pokud jdete ven, naneste SPF 30–50, i když je zataženo. 
o Pleť je po radiofrekvenci citlivější na UV záření. 

JAK DLOUHO MŮŽE POCIT TEPLA TRVAT? 
o Běžné reakce odezní během několika hodin až jednoho dne.  
o Citlivé pleti to může být až 48 hodin. 
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GALVANICKÝ PROUD 

 
 
Galvanický proud patří mezi nejčastěji využívané a osvědčené technologie v oblasti profesionální 
péče o pleť. Speciální aplikační hlavice generuje galvanický proud se záporným nábojem, který vytváří 
negativní ionty podporující prostup účinných látek přes přirozenou ochrannou bariéru pokožky. Díky 
tomuto procesu dochází k výrazně efektivnějšímu zapracování kosmetických přípravků hluboko do 
pleti. Aktivní složky obsažené v krémech, gelech a sérech jsou využity s maximální účinností, čímž se 
násobí jejich účinek oproti běžné aplikaci. Takzvané galvanické „zažehlení“ představuje skutečný 
turboefekt pro pleťovou kosmetiku – pleť je lépe hydratovaná, vyživená a viditelně sjednocená. 
Přístroj umožňuje individuální nastavení intenzity galvanického proudu, což zajišťuje bezpečné a 
komfortní aplikace pro různé typy a citlivosti pleti. 
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ELEKTROFORÉZA  

 
 
BeautyRelax Multicare Studio posouvá tradiční jehličkovou mezoterapii na zcela novou úroveň díky 
moderní neinvazivní technologii elektroforézy. Speciální aplikační hlavice umožňuje účinné 
zapracování kosmetických přípravků pomocí mikroproudu o přesně optimalizované frekvenci, aniž by 
jakákoliv část aplikátoru narušila povrch pleti. 
 
Kosmetické roztoky, séra a aktivní látky jsou penetrovány hluboko do kožních vrstev bez použití jehel, 
což nepředstavuje žádnou zátěž pro organismus a je zcela bezpečné i při opakovaném použití. 
Výsledkem jsou výrazně viditelné a dlouhodobé efekty. 
 
Neinvazivní mezoterapie podporuje hloubkovou hydrataci, intenzivní výživu pleti a účinnou penetraci 
přírodních extraktů a vitamínů. Přístroj pomáhá řešit široké spektrum kožních nedokonalostí, zlepšuje 
elasticitu, pevnost a celkovou kvalitu pokožky. 
 
Aplikační hlavice je vybavena integrovaným zásobníkem pro opakované plnění kosmetickým 
přípravkem, což zajišťuje plynulou a efektivní aplikaci. Intenzitu výkonu lze snadno a přesně dávkovat 
podle individuálních potřeb pleti. Přípravek můžete také nannést přímo na pleť.  
 
Žádná krev | Žádné modřiny | Žádná bolest | Žádné ostré jehličky 
 
Zapomeňte na nepříjemné metody mikrojehličkování. Neinvazivní mezoterapie pomocí elektroforézy 
představuje budoucnost profesionální péče o pleť – technologii, kterou můžete využívat už dnes. 
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NEINVAZIVNÍ MEZOTERAPIE ELEKTROFORÉZOU 
Aplikační hlavice pracuje na principu elektroforézy. Kosmetické přípravky jsou 
penetrovány pomocí působení mikroproudu v přesně optimalizované frekvenci. 
Žádná část aplikační hlavice nepronikne skrz povrch pleti. Nepředstavuje žádnou 
zátěž pro váš organismus. Skvělé dosažitelné výsledky. Aplikační hlavice s 
neinvazivní mezoterapií penetruje kosmetické roztoky přes povrch pleti hluboko 
do kožních vrstev. Penetrace přírodních extraktů a vitamínů. Aplikační hlavice má v 
sobě integrovaný zásobník pro opakované naplnění přípravkem na tekuté bázi. Snadné dávkování 
výkonu. Žádná krev. Žádné modřiny. Žádná bolest. Řekněte stop jehličkám, které způsobují 
nepříjemné pocity. Metoda mikrojehličkování je minulost. Neinvazivní mezoterapie pomocí 
elektroforézy budoucnost, kterou můžete využívat již nyní! 
 

 
Metoda aplikace pleti s názvem „mezoterapie“ měla svůj 
historický vývoj. Nejprve se pro zapracování kosmetických 
přípravků používala (a dodnes stále používá) jehličkový váleček. 
Nejprve se na pleť nanesl kosmetický přípravek a poté se 
zapracoval pomocí „ježkového“ válečku. Částice kosmetického 
přípravku jsou tak mechanicky penetrovány pod povrch pleti. 
Jedná se o invazivní metodu aplikaci pleti. Jehličky pronikají 
fyzicky pod povrch pleti. Přestože jsou jehličky velmi jemné, pro 
uživatele s citlivou pleti nemusí aplikovat způsobit příjemné 
pocity.   
 
 
 
Mezoterapie se také někdy nazývá pojmem 
„mikrojehličkování“. Jeho další stupeň vývoje představuje 
kosmetický přístroj s elektronickou aplikační hlavicí. Princip 
činnosti je stejný, jako u klasického válečku s jehličkami. 
Elektronická verze je založena na automatickém pohybu sady 
jehliček. Přestože se jedná o určitý technologický posun, stále 
jde o invazivní metodu, i když hroty pronikají pouze pár 
milimetrů pod povrch pleti.  
 
 
 

 
Trendem dnešní doby je přístrojové aplikaci pleti neinvazivního 
charakteru. Rozvoj moderních technologií to již umožňuje. 
Pokud tedy preferujete šetrný způsob aplikace pleti s maximální 
efektivitou zapracování účinných látek z kosmetického 
přípravku. Snadné, opakované použití. Bez jakékoliv zátěže pro 
vás organismus. Přestože se v dnešní době stále používá 
klasický jehličkový váleček i přístroje s automatickým 
„jehličkováním“, metoda mezoterapie formou elektroforézy je 
ve srovnání s těmito metodami absolutním vítězem!    
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POZNÁMKY K POUŽÍVÁNÍ ELEKTROFORÉZY 
 

Příprava pokožky 
Před každým použitím pleť důkladně očistěte a jemně osušte. Pokožka musí být zbavena 
make-upu, nečistot a mastnoty. 
 

Použití bez kosmetického přípravku 
Přístroj lze používat i bez ampulky s kosmetickým přípravkem. Samotná technologie 
elektroforézy má stimulační účinky na pleť. V tomto případě naneste na pokožku 
dostatečnou vrstvu sonogelu, aby byl zajištěn dokonalý kontakt technologie s povrchem 
pleti. Sonogel během aplikace průběžně doplňujte – část se vstřebává do pokožky a část 
může vysychat. Nikdy nepoužívejte aplikační hlavici na suchou pleť. 
 

Správný kontakt aplikační hlavice 
Elektroforéza je generována aplikační hlavicí z nerezové oceli. Dbejte na to, aby byla hlavice 
po celou dobu v plném kontaktu s pokožkou. Doporučujeme provádět jemné krouživé 
pohyby, které usnadňují uvolňování kosmetického přípravku a jeho rovnoměrné 
zapracování. 
 

Použití tekutého kosmetického přípravku (ampulky) 
Pokud se rozhodnete zapracovat kosmetický přípravek v tekuté formě, přípravek se z 
ampulky uvolňuje otvorem umístěným přímo v aplikační hlavici, která je v kontaktu s pletí. 
Opět doporučujeme krouživé pohyby po pokožce. 
 

Regulace množství přípravku 
Pro uvolnění většího množství tekutiny postačí jemné poťukávání aplikační hlavicí o pleť. 
Zároveň dbejte na to, aby zadní část aplikační hlavice s kabelem byla vždy výše než 
kontaktní plocha – tekutina tak může přirozeně stékat směrem dolů. 
 

Zachycení přebytečné tekutiny 
Tekutý přípravek může během aplikace mírně stékat po pleti. Doporučujeme mít po ruce 
papírový kosmetický ubrousek, kterým lze přebytečnou tekutinu ihned setřít. 
 

Použití přípravků s hustší konzistencí 
Hustší kosmetické přípravky (krémy, gely) nanášejte přímo na pokožku. Zásobník na 
skleněnou ampulku v aplikační hlavici ponechte prázdný. Přípravek zapracujte pomocí 
aplikační hlavice, zbytek nechte přirozeně vstřebat do pleti. 
 

Bezpečnostní upozornění – krk a dekolt 
Při aplikaci v oblasti pod bradou, na krku a dekoltu se vyhněte intenzivní stimulaci míst, kde 
se nachází lymfatické uzliny a štítná žláza. Krátký, letmý kontakt je povolen, dlouhodobá a 
intenzivní stimulace je zakázána. 
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POZNÁMKY K POUŽÍVÁNÍ ELEKTROFORÉZY 
 

Nastavení intenzity 
Intenzitu vždy nastavujte podle vlastního subjektivního vnímání. Na pleti by měl být cítit 
jemný pocit mravenčení, který musí zůstat v komfortní a snesitelné úrovni. Výkon průběžně 
upravujte podle citlivosti jednotlivých oblastí pleti. Pokud přístroj obsluhuje jiná osoba, je 
nutná neustálá komunikace ohledně vnímaných pocitů a operativní přizpůsobení intenzity. 
Kontaktní hlavice – nutná podmínka funkčnosti 
 
Pro správnou funkci technologie je nezbytné, aby uživatel držel v jedné ruce příslušnou 
kontaktní hlavici. Toto technologické řešení umožňuje správné uzavření elektrického okruhu 
a účinné působení elektroforézy. Po zapojení aplikačních hlavic je vždy nutné kontaktní 
hlavici držet. 
 

Plnění ampulky 
Ampulka se skládá ze dvou částí. Pro její naplnění sejměte horní část. Spodní část ampulky 
poté snadno naplníte vybraným kosmetickým přípravkem a opět uzavřete. 
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TEPELNÁ TERAPIE - PŮSOBENÍ CHLADU  

 
 

Chladová terapie zajišťuje okamžité zklidnění pleti a představuje ideální závěrečnou fázi každé 
pleťové aplikace. Během několika minut dochází k návratu pokožky do přirozené teplotní rovnováhy, 
což výrazně přispívá ke zvýšení komfortu po aplikace. Působení chladu má výrazný zklidňující efekt, 
pomáhá redukovat začervenání a podporuje stažení kožních pórů, čímž pleť získává sjednocenější a 
svěžejší vzhled. Velká plochá aplikační hlavice s ergonomickým tvarem se pohodlně drží v ruce a 
umožňuje efektivně ochladit i hůře dostupné záhyby obličeje. Intenzitu chladového účinku lze plynule 
nastavit v rozsahu od 1 do 10, od jemného ochlazení až po maximální chlad, a přizpůsobit ji tak 
individuálním potřebám pleti i citlivosti klienta. 
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DIAMANTOVÁ MIKRODERMABRAZE 

 
 
Diamantová mikrodermabraze s vakuovým sáním 
Diamantová mikrodermabraze představuje vysoce účinnou metodu hloubkového čištění pleti 
kombinovanou s vakuovým sáním. Přístroj je vybaven sadou 9 aplikačních diamantových korunek s 
různou hrubostí a průměrem, což umožňuje přesné přizpůsobení aplikace různým typům pleti i 
citlivosti klienta. 
 
Díky dostatečně dlouhé a flexibilní vzduchové hadici je zajištěna snadná manipulace a komfortní 
práce i při delších aplikacech. Diamantové abrazivní korunky se vyznačují mimořádně dlouhou 
životností, a jsou proto ideální pro intenzivní komerční provoz. 
 

Účinky diamantové mikrodermabraze 
•  jemné obroušení odumřelých kožních buněk a povrchových reziduí 
•  odstranění mikročástic make-upu a nečistot usazených v kožních pórech 
•  hloubkový peeling pleti a uvolnění pórů 
•  prevence tvorby akné a komedonů 
•  podpora krevního oběhu a okysličení pokožky 
•  sjednocení barevného tonusu pleti 
•  zvýšení elasticity a pevnosti pokožky 
•  stimulace kolagenních a elastických vláken 
•  jemná mechanická masáž pleti 
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Princip účinku 
Čistá pleť je základem zdravého a mladistvého vzhledu. Pravidelné hloubkové čištění pleti pomocí 
diamantové mikrodermabraze významně přispívá ke zpomalení procesu stárnutí a ke zlepšení 
celkové kvality pokožky. Speciální aplikační hlavice s diamantovým povrchem při pohybu po pleti 
šetrně mechanicky obrušuje vrchní vrstvu pokožky, zatímco vakuové sání současně odsává 
uvolněné nečistoty a odumřelé kožní buňky. Ty jsou zachyceny pomocí filtračního tampónku, což 
zajišťuje maximální hygienu aplikace. 
 
Technologie pracuje ve dvou fázích současně: 

1. jemná, ale účinná exfoliace odumřelých buněk 
2. okamžité odsátí uvolněných částic pomocí vakuového sání 

 

Komfort a bezpečnost aplikace 
Pro maximální pohodlí a bezpečnost je přístroj vybaven plynulým nastavením intenzity vakuového 
sání. Pomocí otočného regulačního kolečka lze snadno zvolit sílu odsávání podle citlivosti pleti a 
ošetřované oblasti. Aplikace je neinvazivní, bezbolestné a bez nepříjemných pocitů. Výsledkem je na 
dotek hladká, svěží a zdravě vypadající pleť, připravená pro další kosmetické procedury nebo aplikaci 
aktivních látek. 
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Trápí vás některý z těchto problémů? 
•  Póry kůže jsou hrubější než obvykle. 
•  Pleť není barevně sjednocená. 
•  Dochází k výskytu pigmentových skvrnek. 
•  Pleť není dostatečně pružná. 
•  Pleť působí unaveným dojmem. 

 
 
 

Pokud je odpověď alespoň v jednom případu ano 
technologie diamantové mikrodermabraze 

nabízí účinné řešení! 
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Stres, nesprávný spánkový režim, nevyvážená strava, držení neustálých diet, působení nečistot v 
ovzduší. Jedny z mnoha faktorů, které mají nezanedbatelný vliv na tvorbu akné, vrásek, výskyt 
pigmentových skvrn a celkovou ztrátu pružnosti pleti. Zdroj celé řady kožních problémů lze nalézt v 
nedostatečné péči o pleť v období dospívání a období kolem dvacátého roku života. Nic však není 
ztraceno! Diamantová mikrodermabraze je účinným nástrojem, který působení negativních vlivů na 
pleť výrazně eliminuje.  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zpětná vazba uživatelek na dotaz, jaký měli pocit při krátkodobém používání 
diamantové mikrodermabraze: 

•  93% žen pociťují hladší pokožku 
•  93% žen pociťuje zpevnění kůže 
•  89% žen pociťuje zvýšení elasticity kůže 
•  91% žen pociťuje celkově mladistvější vzhled kůže 

 

Skoncovat s make-upem není sen!  
Nová přístrojová metoda diamantové mikrodermabraze 
pracuje na principu velmi jemného mechanického peelingu 
aplikačními koncovkami pokrytými diamantovou drtí různé 
hrubosti a průměru, které obrušují vrchní vrstvičku kůže, 
čistí a oživují ji. Zlepšuje se prokrvení kůže, dochází ke 
stimulaci kolagenních a elastických vláken. Výsledkem je 
hladší, svěží pleť, lepší tonus (pleť je barevně jednotnější), 
povrchové pigmentové skvrnky a póry se výrazně zjemňují.  
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Vakuové sání zajišťuje optimální kontakt aplikační hlavice s pokožkou a zároveň účinně odsává 
rezidua odumřelých kožních buněk. Tím dochází k výraznému zvýšení efektivity následných i 
kombinovaných aplikace – v pokožce nezůstávají žádné zbytky cizorodých částic ani abrazivních 
krystalů. Pleť tak zůstává v přirozeném, čistém a nekontaminovaném stavu, díky čemuž je schopna 
mnohem lépe reagovat na další aplikace, které mohou bezprostředně následovat. 
 
Vyčištěná a uvolněná pokožka navíc umožňuje výrazně lepší pronikání aktivních složek kosmetických 
přípravků, čímž se násobí jejich účinnost a celkový efekt aplikace. 
 
Technologie diamantové mikrodermabraze si účinně poradí s celou řadou kožních nedokonalostí. 
Pomáhá redukovat pigmentové skvrny, rozšířené póry, zjemňuje hypertrofické jizvy, jizvy po akné či 
neštovicích a příznivě ovlivňuje také jemné vrásky a strie. 
 
Mikrodermabraze představuje moderní formu pleťové rejuvenace, která stimuluje obnovu pokožky a 
podporuje tvorbu nových, zdravých a elastických kožních buněk odolnějších vůči vnějším vlivům. 
Dochází tak k viditelnému omlazení pleti, zpomalení procesu stárnutí a celkovému zlepšení kvality 
pokožky. 
 
Aplikace je zcela neinvazivní a řadí se mezi tzv. procedury „na polední pauzu“. Celková doba aplikace 
trvá pouze několik minut a klient se může ihned vrátit ke svým běžným aktivitám. 
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ÚČINKY PŮSOBENÍ ABRAZE PLETI 
 

Uvolnění kožních pórů Potlačení aknózní pleti Podpora krevního oběhu 

   
 

Odstranění odumřelých buněk a nečistot 

 

 
Vyrovnání barevného tonusu pleti 

 

 
Zvýšení elasticity pleti 

 

   
Mechanická masáž pokožky 

 

Prevence proti tvorbě černých teček 

 

Hloubkový peeling pleti 
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ABRAZIVNÍ KORUNKY 
 

Abrazivní korunky - různé velikosti (9 kusů) 
Součástí balení je 9ks abrazivních korunek. Mají různý průměr a hrubost. Díky tomu se můžete 
snadno zaměřit na všechny části obličeje nebo vybrané části těla. Velké aplikátory pro větší plochu 
pleti. Malé aplikátory se dostanou do všech záhybů. Vysoká hrubost korunky určena pro případy, kdy 
je velká vrstva odumřelých kožních buněk a reziduí. Naopak korunky s nízkou hrubostí využijete na 
velmi citlivá místa, jako např. oblast kolem očí.  
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aplikační hlavice  
Aplikační hlavice je určena pro instalaci některé z abrazivních korunek. Druhý konec 
připojte ke vzduchové hadici. Vždy se ujistěte, že je vzduchová hlavice ke konektoru 
aplikační hlavice připojena nadoraz.  
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FILTRAČNÍ VATOVÉ TAMPÓNKY 
Vatové tampónky jsou důležitou součástí při 
používání přístroje. Fungují jak mechanická bariéra. 
Jeho hlavním smyslem je zabránit vniknutí jakékoliv 
částice nečistoty dovnitř přístroje. Pokud je přístroj 
používaný pro komerční účely, filtrační vatový 
tampónek je nezbytné vyměnit po každé aplikaci 
klienta. Jedná se o spotřební materiál. V případě 
potřeby dokoupit náhradní balení využijte 
kontaktního formuláře na našich stránkách: 
www.beautyrelax.cz 
 

 
 
VZDUCHOVÉ HADICE A VZDUCHOVÝ FILTR 
Nezbytnou součástí pro funkčnost celého systému 
představuje soustava vzduchových hadic a vzduchových 
filtrů. Vzduchové hadice zajišťuji přívod vzduchu pod 
pozitivním tlakem do hydratační pistole. Pro aplikační 
hlavice diamantové abraze pleti naopak zajišťují podtlak 
pro dostatečně kvalitní nasátí pokožky. Vzduchové filtry 
jsou spotřební materiál. Mají extrémně dlouhou životnost. 
Pokud by však jevily známky snížené účinnosti (vytvářely 
by silnou bariéru vzduchovému proudění) nebo byly 
výrazně znečištěné vizuální kontrolou, filtry vyměňte za 
nové. Kontaktujte nás prostřednictvím kontaktního 
formuláře na našich stránkách: www.beautyrelax.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Připojení do hlavní jednotky přístroje ke konektoru hydratační pistole 

2. Vzduchová hadice určena pro připojení hydratační pistole 

3. Připojení do hlavní jednotky přístroje ke konektoru aplikační hlavice dermabraze 

4. Vzduchová hadice určena pro připojení aplikační hlavice dermabraze 
 

3 4 

1 2 
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INSTALACE APLIKÁTORU DERMABRAZE 
 

 

Z balení vyberte libovolnou vzduchovou hadici. Jeden 

konec vzduchové hadice připojte k aplikační hlavici 

diamantové abraze pleti. Ujistěte se, že je spojení 

„nadoraz“. Zabráníte tak případné netěsnosti.   

 

 

Druhý konec hadice připojte k hadici se vzduchovým 

filtrem. Vyberete libovolnou hadici s filtrem. Ujistěte se, že 

je spojení „nadoraz“. Zabráníte tak případné netěsnosti. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
Hadici vzduchového filtru připojte ke konektoru na hlavní jednotce. Připojte ke konektoru na 

pravé straně dle vyobrazení.  
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INSTALACE FILTRAČNÍHO TAMPÓNKU 
 

 

Uchopte do ruky aplikační hlavici.  

 

 
 

 

Nasaďte vatový filtrační tampónek. Ujistěte se, že plně 

pokrývá celý otvor v hlavici.  

   

 
 

 

 

Našroubujte abrazivní korunku. Postupujte se zvýšenou 

opatrností, aby filtrační tampónek zůstal na svém místě.  
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VOLBA ABRAZVINÍ KORUNKY 
Užitná hodnota přístroje pro diamantovou abrazi pleti závisí na dvou základních faktorech. Možnosti 
nastavení výkonu vakuového sání a vyměnitelných korunek, které jsou součástí balení. Estetický 
přístroj MULTICARE STUDIO nabízí až 9 vyměnitelných korunek s různým průměrem koncového 
otvoru. Více vyměnitelných korunek tak zajišťuje maximální variabilitu použití pro dosažení co 
nejlepších výsledků aplikace. Vždy začínejte s korunkami s nižší mírou hrubosti. Vyzkoušejte, jak na 
tuto hrubost vaše pokožka reaguje. Takto postupně zvyšujte hrubost. Hrubost korunky si před 
našroubováním na aplikační hlavici vyzkoušejte dotekem prstu.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Možnosti použití jednotlivých korunek 
Obličej není rovná jednolitá plocha. Má celou řadu záhybů, menších či větších ploch, které je třeba 
důkladně aplikovat.  Je třeba si uvědomit, že podkožní vrstva bývá v různých částech odlišná. Šetrnost 
aplikace lze výrazně ovlivnit pomocí nastavitelné úrovně síly vakuového sání. Jak tedy jednotlivé 
korunky používat? Je to velice snadné. Střední průměr aplikátoru pro větší partie obličeje jako např. 
tváře, brada, líce, čeho. Menší průměr aplikátoru pro oblasti koutků úst, velice jemných ploch 
zejména kolem očí nebo ve velmi úzkých záhybech. V případě korunek s velkým průměrem se můžete 
zaměřit např. na vybrané části těla (loket, dlaně, vybrané části chodidel).  
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NASTAVENÍ VÝKONU NASÁVÁNÍ 
Jak bylo již v předchozí pasáži uvedeno, obličej je tvořen plochami o různé velikosti s odlišnou vrstvou 
podkožního tuku a různou citlivostí. Z těchto důvodů je přístroj vybaven funkcí dávkování výkonu 
vakuového nasávání. Nízký výkon je určen pro velmi citlivé partie pleti s menší velikostí. Naopak 
vysoký výkon je optimální pro větší plochy s větším výskytem nečistot nebo mastnoty. Využití výkonu 
je individuální. Začínejte vždy na nízké úrovni a výkon postupně zvyšujte. Časem si osvojíte, jaký typ 
aplikátoru v kombinaci s příslušným výkonem je vhodný pro jednotlivé části obličeje. V případě 
hydratační pistole si pomocí nastavení intenzity upravíte výkon, kterým má přístroj tlakovat vzduch, 
který proudí do hydratační pistole.       
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NEŽ ZAČNETE MIKRODERMABRAZI  POUŽÍVAT 
Před zahájením samotné aplikace přístrojem pokožku důkladně očistěte a zbavte veškeré mastnoty, 
nečistot a make-upu. Po očištění vyčkejte, až pleť zcela uschne – před použitím přístroje nesmí být na 
pokožce přítomny žádné stopy vlhkosti. 
 
Před prvním použitím přístroje doporučujeme provést test snášenlivosti. Vyzkoušejte aplikaci 
například na vnitřní straně předloktí a vyčkejte přibližně 1 hodinu, zda se neobjeví nežádoucí reakce 
pokožky na působení aplikační hlavice s abrazivním účinkem. Teprve poté přistupte k aplikaci na 
obličej nebo jiné citlivější partie.  
 
 
 

DOPORUČENÍ PŘED PRVNÍM POUŽITÍM 
• Přístroj nepoužívejte na silně zjizvenou pokožku ani na místa s narušenou kožní strukturou. 

• Přístroj není vhodný pro použití při ekzémech, dermatitidě nebo jiných aktivních kožních 

onemocněních. 

• V případě citlivé pleti používejte přístroj maximálně 1× týdně. U normální pleti je doporučená 

frekvence maximálně 2× týdně. 

• Při aplikaci netlačte aplikační hlavici nadměrnou silou. Aplikace by mělo probíhat jemně a 

plynule. 

• Po aplikaci se může objevit mírné začervenání pokožky, které je běžnou reakcí a obvykle 

odezní během 5 až 10 minut. 

• Po aplikace doporučujeme aplikovat vyživující nebo regenerační masku, krém či noční péči, 

které podpoří obnovu pokožky. 

• Před pobytem venku, zejména při silném slunečním záření, je nezbytné použít ochranný krém 

s UV filtrem (SPF). 

• Po dobu následujících 3 dnů po aplikaci se vyhněte jakýmkoli dalším chemickým nebo 

mechanickým peelingům. 

• Stejně tak po dobu 3 dnů nepoužívejte depilační ani epilační přístroje a neprovádějte epilaci 

voskem. 

• Po aplikace obličeje lze po zklidnění pleti téměř okamžitě aplikovat make-up, dle individuální 

potřeby. 
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DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ K POUŽÍVÁNÍ 
•  Pokud se rozhodnete používat funkci diamantové mikrodermabraze, je třeba od vzduchové 

hadice odpojit hydratační pistoli - viz. následující obrázek. V opačném případě 

není možné funkci diamantové mikrodermabraze používat.   
 

•  Uvolní se průchod celého vzduchového systému a kompresor přístroje bude vytvářet plynulý 
podtlak pro aplikační hlavici diamantové mikrodermabraze.  

•  Pokud budete mít hydratační pistoli ke vzduchové hadici připojenou, nelze plnohodnotně 
využívat druhou hadici s aplikátorem pro diamantovou mikrodermabrazi.   

•  Pokud se rozhodnete využívat funkci hydratace, připojte pistoli ke vzduchové hadici.  
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HYDRATACE PLETI 

 
 
Nano pistole je vysoce účinná kosmetická pomůcka určená pro okamžitou a intenzivní hydrataci pleti. 
Výrazně zvyšuje účinnost běžných hydratačních přípravků na vodní bázi a umožňuje dodat pokožce 
potřebnou vláhu během několika málo sekund. Přístroj pracuje s atomizérem nové generace, který 
dopravuje tekutinu ze zásobníku přímo do rozprašovací jednotky. Zde dochází k rozštěpení molekul 
roztoku na nanočástice, jež jsou následně přeměněny na jemnou ionizovanou nano mlhu. 
 
Vzniklé částečky mají menší velikost než samotný kožní pór, díky čemuž hydratační přípravek snadno 
proniká přes horní vrstvu pleti a je efektivně vstřebáván. Výsledkem je okamžitě hydratovaná, svěží a 
projasněná pleť s maximálním účinkem. Nano pistole je vhodná pro všechny typy pleti, včetně pleti 
citlivé a dehydratované, a představuje ideální řešení pro rychlé osvěžení, závěrečnou fázi 
kosmetického aplikace i každodenní péči. 
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INSTALACE HYDRATAČNÍ PISTOLE 
 

 

Odstraňte kryt aplikátoru hydratační pistole [1]. 

Našroubujte kovový prstenec na spodní stranu pistole [2]. 

Utáhněte „nadoraz“. Ke spodnímu hrotu prstence připojte 

jeden konec vzduchové hadice [3]. Ujistěte se, že je 

spojení „nadoraz“. Zabráníte tak případné netěsnosti.   

 

 

Druhý konec hadice připojte k hadici se vzduchovým 

filtrem. Vyberete libovolnou hadici s filtrem. Ujistěte se, že 

je spojení „nadoraz“. Zabráníte tak případné netěsnosti. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hadici vzduchového filtru připojte ke konektoru na hlavní jednotce. Připojte ke konektoru na levé 
straně dle vyobrazení. 

[1] 

[2] 

[3] 
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OVLÁDÁNÍ HYDRATAČNÍ PISTOLE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

POUŽITÍ HYDRATAČNÍ PISTOLE 

1. Zásobník [2] naplňte hydratačním roztokem. Využijte plastový dávkovač.  

2. Pomocí ventilu [4] si můžete upravit průtok vzduchu. Utažením po směru hodinových ručiček 
průchod vzduchu snížíte. Uvolněním po směru hodinových ručiček průchod uvolníte. Ventil 
reguluje také pohyb spouštěče [3].  

3. Ujistěte se, že je spojka [5] pevně dotažena k tělu pistole. Rovněž se ujistěte, že je konec spojky 
upevněn „na doraz“ do vzduchové hadice.  

4. Posunutím spouště [3] zahájíte působení „studené mlhy“. Hydratační pistolí se pohybujte 
v přiměřené vzdálenosti od pokožky. Hlavním smyslem je přesné zacílení, aby „studená mlha“ 
pokryla zvolenou část pokožky.  

1. Výstup „studené mlhy“ 
2. Zásobník na hydratační roztok 
3. Spoušť 
4. Regulační ventil průtoku vzduchu 
5. Spojka mezi pistolí a vzduchovou hadicí 

 

1 

2 

3 

4 

5 
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DOPORUČENÉ PŘÍPRAVKY 
 

Vodová séra: 

•  Sérum s hyaluronovou kyselinou (nízká a vysoká molekulární hmotnost). 

•  Antioxidanční sérum (vitamín C, vitamín E, niacinamid). 

•  Sérum s peptidy nebo ceramidy pro regeneraci pleti. 

 

Tekuté hydratační emulze: 

•  Lehké, nekomedogenní emulze bez olejů. 

•  Termální voda nebo minerální voda ve spreji (např. La Roche-Posay, Avene). 

 

Přípravky s nízkou viskozitou: 

•  Roztoky s aloe vera. 

•  Kyselina listová nebo fermentované přípravky (např. „ferment lysát“). 

 

Ředitelné produkty: 

•  Pokud je přípravek příliš hustý, můžete jej naředit destilovanou vodou v poměru 1:1 (např. 

husté gely).  
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NEVHODNÉ PŘÍPRAVKY (RIZIKO UCPÁNÍ!) 

 

Oleje a olejové textury 
•  Rostlinné oleje, silikony, mastné sérum. 
•  Proč? Oleje se špatně rozprašují a zanechávají v atomizéru lepkavý film. 

 

Husté krémy a gely s částicemi 
•  Krémy s fyzikálními UV filtry (zinkem, oxidem titaničitým). 
•  Gely s peelingovými částečkami. 

 

Alkoholové nebo astringentní přípravky 
•  Přípravky s vysokým obsahem alkoholu. 
•  Proč? Alkohol vysušuje a může poškodit vnitřní mechanismy pistolky. 

 

Viskózní látky 
•  Med, sirupy, kolagenové gely bez ředění. 
•  Proč? Mohou vytvářet neprůchodné zátky v atomizéru. 

 
 

CO DĚLAT, KDYŽ SE ZÁSOBNÍK UCPE? 
 

1. Vypněte přístroj a odpojte hydratační pistoli. 

2. Odšroubujte hydratační pistoli od kabelu.  

3. Ponořte atomizér na 15 minut do destilované vody s kapkou octa. 

4. K odstranění zbytků použijte měkký štěteček (např. štětec od starého make-upu). 

5. Nikdy nepoužívejte jehly nebo kovové nástroje – poškodí jemné trysky.  
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 

1. Čelo 

•  Pohybuj hlavicí od středu čela směrem do stran k vlasové linii 
•  Pohyby jsou vodorovné, plynulé a lehce tažené ven 
•  Postupuj po čele odspodu nahoru, aby byla pokryta celá plocha 

2. Oblast mezi obočím (kořen nosu) 

•  Veď hlavici od kořene nosu směrem vzhůru ke středu čela 
•  Pohyb je rovný, jemný a tažený nahoru 

3. Nos 

•  Začni u kořene nosu 
•  Pohybuj se směrem dolů po hřbetu nosu 
•  Po stranách nosu veď pohyby lehce šikmo ven směrem k tvářím 

4. Oční okolí (mimo oční víčka) 

•  Pohyby veď po kostním okraji očnice, nikdy ne přímo na víčko 
•  Začni u vnitřního koutku oka 
•  Pokračuj obloukovým pohybem směrem ven a lehce nahoru k spánkům 
•  Pohyb je velmi jemný, pomalý a plynulý 

5. Tváře 

•  Začni u nosu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k uším a lehce nahoru 
•  Pohyby mohou být: 

o obloukové 
o nebo krátké tahy směrem vzhůru 

•  Cílem je podpora liftingového efektu 

6. Oblast nad horním rtem 

•  Neaplikuj přímo na rty 
•  Pohybuj hlavicí od středu nad horním rtem směrem šikmo nahoru k nosním křídlům 
•  Pohyb je jemný a krátký 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 

7. Okolí úst 

•  Začni u koutků úst 
•  Veď pohyb směrem ven a lehce nahoru 
•  Vyhni se přímému kontaktu se rty 
•  Pohyby jsou obloukové, zjemňující mimické linie 

 

8. Brada a oblast pod bradou 

•  Na bradě veď pohyby od středu brady do stran 
•  Pod bradou pohybuj hlavicí směrem vzhůru k čelisti 
•  Pohyby jsou tažené nahoru, podporující zpevnění kontur 

9. Krk 

•  Pohyby veď od spodní části krku směrem vzhůru k bradě 
•  Na stranách krku můžeš vést pohyb šikmo nahoru 
•  Vyhni se silnému tlaku v oblasti štítné žlázy 

10. Dekolt 

•  Začni u středu dekoltu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k ramenům 
•  Pohyby jsou široké, plynulé a jemně tažené 

Obecná doporučení 

•  Pohyby jsou vždy plynulé, pomalé a kontrolované 
•  Netlač, nech hlavici klouzat po pleti 

Vždy se snaž pohybovat směrem nahoru nebo ven, nikoli dolů 
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MAPA CITLIVOSTI PLETI 
 

NÍZKÁ CITLIVOST 

STŘEDNÍ CITLIVOST 

VYSOKÁ CITLIVOST 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 
1. Přístroj zapnete stisknutím hlavního tlačítka na zadní straně hlavní jednotky do polohy 1.  

2. Spuštění přístroje doprovází zapnutí ventilátorů a modře podsvíceného displeje. Přístroj se 

nyní nachází v pohotovostním režimu. Můžete začít s přístrojem pracovat.   

3. Pomocí tlačítka SWITCH si můžete přepínat mezi jednotlivými režimy přístroje - WORKTIME, 

RF, EL, BIO, DER, ICE, OXI. Možnost nastavení daného režimu signalizuje zvýraznění symbolu 

dané funkce.  

4. Pomocí tlačítek UP a DOWN si můžete nastavit zvýšení/snížení času, zvýšení/snížení úrovně 

intenzity dané funkce nebo zapnutí/vypnutí diamantové mikrodermabraze a hydratační 

pistole.  

5. Pomocí tlačítka START/STOP můžete zapnout nebo pozastavit danou funkci, která je na displeji 

zvýrazněna.  

6. Pokud je u funkce RF, EL, BIO, ICE nastavena hodnota 0, daná funkce je vypnuta. Pokud je u 

těchto funkcí nastavena hodnota od 1 do 10, funkce je aktivní, pokud je aktivní také 

odpočítávání času. Pokud odpočítávání času neprobíhá, činnost přístroje je pozastavena. 

Spuštění a pozastavení činnosti přístroje je možné nastavit pomocí tlačítka START/PAUSE. 

7. Přístroj se automaticky přepne do pohotovostního režimu po uplynutí nastaveného času. Poté 

můžete pokračovat v používání přístroje nebo přístroj vypněte.   

8. Přístroj můžete kdykoliv vypnout pomocí tlačítka na zadní straně do polohy 0.  

9. V rámci udržení co nejdelší životnosti přístroje doporučujeme po skončení používání 

aplikační hlavice ponechat přístroj v pohotovostním režimu alespoň v délce 5 minut. Zapnutý 

ventilátor má tak dostatečný časový prostor přístroj plynule ochladit.  

10. Vždy je možné používat diamantovou mikrodermabrazi 

NEBO hydratační pistoli. Přístroj má jedno vzduchové 

čerpadlo, které upravuje proudění vzduchu. Pokud 

chcete používat funkci diamantové mikrodermabraze, 

hydratační pistole musí být odpojena od kabelu. Pokud 

je hydratační pistole zapojena, není možné používat 

funkci diamantové mikrodermabraze. 
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ČASOVÝ ROZSAH PRÁCE S HLAVICEMI 

1. Radiofrekvence  

Doporučený čas: 
10 až 20 minut 

•  menší partie (kontury obličeje): 5 až 10 min 
•  celý obličej: 10 až 15 min 
•  obličej + krk + dekolt: max. 20 min 

o aplikace musí být plynulá, bez setrvávání na jednom místě 
o pleť má být příjemně teplá, nikoliv přehřátá 

2. Galvanický proud 

Doporučený čas: 
5 až 10 minut 

•  zapracování séra / krému: 5 až 8 min 
•  citlivá pleť: spíše spodní hranice 

o vhodné jako aktivní fáze výživy pleti 
o není nutné prodlužovat – efekt se dostavuje rychle 

3. Elektroforéza (neinvazivní mezoterapie) 

Doporučený čas: 
8 až 15 minut 

•  lokální aplikace (vrásky, kontury): 5 až 8 min 
•  celý obličej: 10 až 12 min 
•  obličej + krk: max. 15 min 

o jemné mravenčení je v pořádku 
o ideální pro intenzivní hydrataci a regeneraci 
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ČASOVÝ ROZSAH PRÁCE S HLAVICEMI 

4. Tepelná terapie – chlad 

Doporučený čas: 
3 až 8 minut 

•  zklidnění po invazivnějších technologiích: 3 až 5 min 
•  výrazné stažení pórů a zklidnění: až 8 min 

o vždy jako závěrečná fáze aplikace  
o intenzitu chladu přizpůsobit citlivosti pleti 

5. Diamantová mikrodermabraze 

Doporučený čas: 
5 až 10 minut 

•  jemná exfoliace: 3 až 5 min 
•  intenzivnější obnova pleti: 7 až 10 min 

o nikdy nepřejíždět jedno místo opakovaně 
o nepřekračovat doporučený čas – méně je více 

6. Hydratace pleti 

(např. zapracování hydratačních přípravků, sonogel, séra) 

Doporučený čas: 
5 až 10 minut 

•  jako samostatné aplikace: 8 až 10 min 
•  jako součást procedury: 5 až 7 min 

o ideální po mikrodermabrazi nebo RF  
o pleť by měla zůstat komfortní, bez pnutí 
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ÚDRŽBA A HYGIENA PROVOZU 

 

1. ČIŠTĚNÍ PO KAŽDÉM POUŽITÍ 

•  Odstranění sonogelu/nanášeného přípravku. 

•  Hlavici otřete měkkým, suchým ubrouskem (např. mikrovlákno) nebo vatičkou. 

•  Pokud je gel zaschlý, můžete použít vlhčený ubrousek bez alkoholu (určený pro elektroniku). 

 

2. DEZINFEKCE (POKUD PŘÍSTROJ POUŽÍVÁ VÍCE OSOB) 

 

Postup dezinfekce: 

•  Nastříkejte isopropylalkohol (70–80%) ve spreji na hadřík (NE přímo na hlavici!). 

•  Jemnými pohyby otřete povrch hlavice. 

•  Nechte zcela vyschnout (alkohol se rychle odpaří). 

 

Pozor! Nikdy nepoužívejte agresivní čisticí prostředky (aceton, čpavek, chlor). 

 

3. OCHRANA PŘED VLHKOSTÍ 

•  Hlavici NENAMÁČEJTE – voda by mohla poškodit elektroniku. 

•  Po čištění vždy důkladně osušte suchým hadříkem. 

 

4. DLOUHODOBÁ ÚDRŽBA 

•  Pokud přístroj nepoužíváte delší dobu, aplikujte na kovové části hlavice tenkou vrstvu 

antiseptického přípravku (např. lékařský alkohol), aby nedošlo k oxidaci. 

•  Skladujte v suchu a při pokojové teplotě. 

 

5. UPOZORNĚNÍ 

•  Neponořujte hlavici do vody ani čisticích roztoků! 

•  Nepoužívejte abrazivní materiály (kartáče, drátěnky)! 

•  Nepoužívejte horkou vodu nebo páru! 

 

DOPORUČENÍ PRO PRODLUŽENÍ ŽIVOTNOSTI 

•  Čistěte hlavici ihned po použití – zabráníte zasychání gelu. 

•  Při dezinfekci používejte pouze isopropylalkohol – nepoškozuje materiály. 

•  Pravidelně kontrolujte, zda nedochází k poškození (praskliny, koroze). 
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ŽIVOTNOST A OPOTŘEBENÍ APLIKAČNÍCH HLAVIC 
 
Všechny aplikační hlavice přístroje jsou považovány za spotřební materiál. Při běžném používání 
dochází v průběhu času k jejich přirozenému opotřebení a postupné degradaci, která je dána 
mechanickým namáháním, působením energie jednotlivých technologií, kontaktem s pletí, 
kosmetickými přípravky i pravidelnou dezinfekcí. 
 
Životnost aplikačních hlavic je proto výrazně kratší než životnost hlavní provozní jednotky přístroje a 
jejich funkčnost může skončit ještě před uplynutím záruční lhůty vztahující se na hlavní set. 
 
Je důležité si uvědomit, že nesprávné používání může proces degradace výrazně urychlit. Mezi 
nejčastější faktory, které negativně ovlivňují životnost hlavic, patří zejména: 
 

•  používání nadměrného výkonu nebo překračování doporučené délky aplikace, 
•  nedostatečné množství kontaktního gelu (u technologií, kde je vyžadován), 
•  aplikace na nevhodně připravenou pleť (znečištěnou, vlhkou nebo s přítomností 

kosmetických přípravků), 
•  používání nevhodných nebo agresivních dezinfekčních prostředků, 
•  mechanické namáhání, pády nebo nesprávné skladování hlavic. 

 
V důsledku výše uvedených faktorů může dojít ke zhoršení funkčnosti aplikační hlavice, snížení 
účinnosti aplikace, nepříjemným pocitům při aplikaci nebo k jejímu úplnému selhání. 
 
Z tohoto důvodu je nezbytné dodržovat všechny pokyny uvedené v návodu k obsluze, používat 
aplikační hlavice v souladu s jejich určením a pravidelně kontrolovat jejich stav. Včasná výměna 
opotřebené hlavice je klíčová nejen pro zachování kvality aplikace, ale také pro bezpečný a spolehlivý 
provoz přístroje. V případě potřeby kontaktujte prodejce, který má k dispozici kompletní 
příslušenství.  
 
 
 
 
 

DOLOŽKA KE ZPŮSOBU POUŽÍVÁNÍ 
Prodávající firma SANTADRIA s.r.o. IČO: 29195454 DIČ: CZ29195454 tímto výslovně prohlašuje, že 
nenese odpovědnost za jakékoliv jednání, způsob, použití či aplikaci produktu ze strany zákazníka. 
Zákazník je plně odpovědný za veškeré následky vyplývající z užívání produktu. Prodávající nenese 
žádnou odpovědnost za právní důsledky způsobené tím, že by produkt mohl být v rozporu s platnou 
legislativou, obzvláště s legislativou týkající se podmínek pro používání přístrojů obdobného typu 
s ohledem na komerční použití přístroje zákazníkem. Jakákoliv povinnost zjišťovat splnění právních 
předpisů je na straně zákazníka. Zákazník bere na vědomí, že je jeho výhradním úkolem zajistit, aby 
použití produktu bylo v souladu se zákony, předpisy a normami aplikovatelnými v konkrétní jurisdikci. 
Tento text představuje úplnou a konečnou dohodu o vyloučení odpovědnosti prodávajícího za 
aplikační účely produktu a nahrazuje jakoukoliv předchozí ústní či písemnou komunikaci týkající se 
odpovědnosti za produkt. 
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 
Jaké výsledky mohu očekávat po aplikaci radiofrekvence? 
Reakce pleti na radiofrekvenční aplikace jsou vždy individuální a závisí na řadě faktorů, jako 
je typ pleti, věk, hydratace a pravidelnost aplikace. Bezprostředně po aplikace může být pleť 
mírně zarudlá a díky penetraci vlhkosti ze sonogelu působí svěžejším a projasněným 
dojmem. V ošetřovaných partiích dochází k lokálnímu zvýšení teploty, což je přirozený 
projev působení radiofrekvenční energie. Skutečný liftingový efekt však vzniká postupně – v 
průběhu několika hodin až dnů dochází k remodelaci kolagenových a elastických vláken, 
která jsou zodpovědná za pevnost a pružnost pleti. Neinvazivní lifting pomocí radiofrekvence 
není jednorázový proces. Pro dosažení a udržení výsledků je nutná pravidelná stimulace, 
obvykle 3–4× měsíčně. Při ukončení pravidelné péče se pleť postupně vrací do původního 
stavu. Minimální doporučený rozestup mezi aplikacemi stejné partie je 7 dní. 
 

Jak lze působení radiofrekvence na pleti vnímat? 
Při kontaktu aplikační hlavice s pokožkou pronikají radiofrekvenční vlny do hlubších vrstev 
kůže (dermis). Tento proces je vnímán jako postupně narůstající pocit tepla. Nejedná se o 
přímé zahřívání pleti zvenčí, ale o průvodní efekt působení radiofrekvenční energie. 
Cílem technologie je přesné zacílení energie na vrstvu dermis při optimální frekvenci a 
výkonu, nikoliv povrchové přehřívání pokožky. 
 

Může radiofrekvenční hlavice pleť poškodit? 
Ano, při nesprávném nastavení výkonu je teoreticky možné pokožku podráždit. Přístroj je 
však záměrně vybaven širokým rozsahem výkonu, aby bylo možné jej bezpečně používat u 
osob s různou citlivostí pleti a různou tloušťkou podkožní tukové vrstvy. 
Jednou z hlavních výhod přístroje je jeho flexibilita – nízký výkon pro citlivé partie, vyšší 
výkon pro méně citlivé a větší plochy. Při nastavování intenzity je nutné postupovat 
pozvolna a s maximální opatrností, vždy podle subjektivního pocitu. 
 

Je přístroj zdravotnickým prostředkem? 
Ne. Přístroj není zdravotnickým prostředkem. Spadá do kategorie masážních a estetických 
přístrojů. Není určen k léčbě jakýchkoliv kožních onemocnění. Nabízí však ověřené 
technologie, které významně přispívají ke zlepšení kondice, vzhledu a vitality pleti. 

 
Jak často provádět čištění pleti diamantovou mikrodermabrazí? 
Díky vysoké účinnosti a intenzitě technologie je ideální interval 1–2× měsíčně. Tento rytmus 
umožňuje dlouhodobě udržovat pleť čistou, svěží a zdravou bez rizika přetížení pokožky. 

 
Omezuje diamantová mikrodermabraze klienta po aplikaci? 
Bezprostředně po aplikace může dojít k mírnému začervenání pleti, které je způsobeno 
stimulací krevního oběhu a lymfatického systému. Tento efekt obvykle odezní během 
několika minut. Aplikace je proto často označováno jako procedura „na obědovou pauzu“ – 
klienta nijak společensky neomezuje. 
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Je diamantová mikrodermabraze bolestivá? 
Ne. Přestože se jedná o mechanickou exfoliaci vrchní vrstvy odumřelé pokožky, aplikace je 
bezbolestné. Díky vakuovému sání je aplikace většinou vnímána jako příjemná, uvolňující 
masáž. Součástí balení je 9 vyměnitelných diamantových korunek s různou hrubostí a 
průměrem, které umožňují ideální přizpůsobení každému typu pleti.  
 

Proč je diamantová mikrodermabraze označována jako pleťová rejuvenace? 
Tato technologie stimuluje obnovu pokožky, podporuje tvorbu nových, zdravých a 
elastických buněk a zvyšuje jejich odolnost vůči vnějším vlivům. Dochází tak k viditelnému 
omlazení pleti, zpomalení stárnutí a zlepšení její struktury. 
 

Pro jaké typy pleti je diamantová mikrodermabraze vhodná? 
Aplikace je vhodné pro všechny typy pleti. Omezení se týká pouze pleti s aktivním kožním 
onemocněním. Zvýšenou opatrnost je třeba věnovat velmi tenké a vysoce citlivé pleti. 

 
Lze do hydratační pistole přidávat další látky nebo vůně? 
Ano, ale pouze za předpokladu, že nedojde ke změně hustoty tekutiny. Příliš husté roztoky 
nebo kapaliny s mechanickými částicemi mohou ucpat atomizér. 

 
Čím je vhodné naplnit ampulku pro elektroforézu? 
Lze použít jakýkoliv kosmetický přípravek na tekuté bázi s vysokým obsahem účinných 
látek. Příliš husté přípravky lze naředit destilovanou nebo kojeneckou vodou. Konzistence 
musí umožnit plynulé uvolňování tekutiny otvory v aplikační hlavici. 

 
Jak poznám správně nastavenou intenzitu elektroforézy nebo galvaniky? 
Na pleti by měl být cítit jemný až střední pocit mravenčení, který je stále komfortní. 
Intenzitu je nutné průběžně upravovat podle citlivosti konkrétní partie. Při aplikaci jiné osobě 
je nezbytná aktivní komunikace s klientem. 

 
Co dělat, když se z aplikátoru uvolňuje málo tekutiny? 
Nejčastější příčinou je příliš hustá konzistence přípravku. Doporučuje se jej naředit. 
Uvolňování tekutiny je aktivováno pohybem hlavice po pleti, případně jemným poťukáváním. 

 
Lze kombinovat sonogel a tekutý kosmetický přípravek? 
Ano. Sonogel neovlivňuje účinnost aktivních látek. Je však nutné dbát na to, aby nedošlo k 
ucpání výstupního otvoru. Alternativně lze použít buď sonogel, tekutý přípravek v ampulce, 
nebo hustší kosmetický přípravek aplikovaný přímo na pleť. 

 
Jak postupovat, pokud s přístrojem teprve začínám? 
Pečlivě si prostudujte celý návod. Začněte pomalu, testujte jednotlivé technologie na 
různých částech obličeje, sledujte reakce pleti a postupně si osvojte optimální techniku 
pohybu i nastavení výkonu. 
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Proč je důležitá péče o aplikační hlavice? 
Po každém použití je nutné hlavice očistit, dezinfikovat (ideálně alkoholovým sprejem) a 
důkladně vysušit. Zajistíte tak maximální hygienu a zabráníte šíření bakterií. 

 
Má přístroj certifikaci? 
Ano. Přístroj splňuje standardní evropské certifikační normy. Prohlášení o shodě lze na 
vyžádání zaslat elektronicky (kontakt: mh@santadria.cz). 

 
Je přístroj vodotěsný? 
Ne. Přístroj není vodotěsný a žádná jeho část není určena k mytí pod tekoucí vodou. 
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LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRO ZAŘÍZENÍ 
Tento symbol na produktech nebo v průvodních dokumentech znamená, že použité 
elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného komunálního odpadu. 
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci předejte tyto výrobky na určená sběrná místa. 
Alternativně v některých zemích Evropské unie nebo jiných evropských zemích můžete 
vrátit své výrobky místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu. 
Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a 

napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by 
mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu 
nebo nejbližšího sběrného místa. Tento symbol je platný v Evropské unii. Chcete-li tento výrobek 
zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném způsobu likvidace od místních úřadů nebo 
od svého prodejce. 
 

CERTIFIKACE 
Výrobek je schválen k použití v zemích Evropské unie a je opatřen značkou CE. Prohlášení o 
shodě a veškerá dokumentace je k dispozici u dovozce. 
 

EU DISTRIBUTOR 
SANTADRIA s.r.o., Mojmírovo nám. 75/2 Brno, 612 00 
IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454 

 
V případě jakýchkoliv dotazů týkající se produktu, neváhejte se na nás obrátit:   
Email: mh@santadria.cz 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiskové chyby, vlastnosti a změny technických parametrů vyhrazeny.  
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ES PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 
Níže podepsaný, reprezentující firmu 

SANTADRIA s.r.o. 
Mojmírovo nám. 75/2, Brno 612 00 

IČ: 29195454 
 

tímto prohlašuje, že výrobek 
 

Kosmetický přístroj  
BeautyRelax Multicare Studio 

uvedený na trh pod modelovým označením: BeautyRelax BR-2824 
EAN 8594166120419 

je ve shodě s následujícími evropskými normami: 
 

EN 55014-1:2017+A11:2020 EN 55014-2:2015 
EN 61000-3-2: 2019 EN 61000-3-3: 2013+A1:2019 

 
Produkt je svým provedením, výkonem a užitnými vlastnostmi vhodný pro komerční 

účely do masážního nebo kosmetického studia. Nejedná se o zdravotnický prostředek. 
Neslouží k léčbě žádného kožního onemocnění. Teplota působení radiofrekvence 40°C. 

Přístroj nenarušuje integritu pleti. Nabízí neinvazivní aplikaci na pleti. Je určen pro 
příjemné prohřátí pleti teplem. 

 
Na základě splnění těchto směrnic byl produkt označen značkou CE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Místo vydání:   Brno                 ………………………………………… 
Datum vydání:  1.12.2022                    Martin Hrbek, jednatel 

Produkt je zároveň v souladu z RoHS směrnicí číslo 2002/95/EC(RoHS). Veškeré materiály 
jsou zdravotně nezávadné. Neobsahují žádné těžké kovy, např. kadmium a další toxické 
látky. Pro bezpečné používání je nezbytné striktně postupovat dle pokynů uvedených 
v návodu k obsluze, který je součástí balení.  
 


