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VÍTEJTE VE SVĚTĚ BEAUTYRELAX 

BeautyRelax – estetické přístroje pro domácí péči i profesionální provozy 
BeautyRelax je česká značka zaměřená na vývoj a distribuci estetických přístrojů určených pro široké 
spektrum uživatelů. Od roku 2010 přinášíme řešení, která nacházejí uplatnění jak v domácí péči, tak v 
kosmetických salonech, wellness centrech a dalších profesionálních provozech. Díky širokému 
sortimentu si u nás může vybrat každý – od běžných uživatelů hledajících komfortní péči v domácím 
prostředí až po profesionály, kteří potřebují spolehlivé přístroje pro každodenní práci. 
 
Jeden sortiment, mnoho možností využití 
Přístroje BeautyRelax jsou navrženy s ohledem na různé úrovně zkušeností i rozdílné nároky na 
provoz. Nabídka zahrnuje jednodušší modely vhodné pro domácí použití i technicky pokročilejší 
zařízení určená pro profesionální prostředí. 
Použité technologie vycházejí z běžně využívaných postupů v oblasti estetické péče, například: 

•  Radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, galvanický proud 
 
Každý produkt je určen k používání v souladu s návodem výrobce a platnými hygienickými a 
bezpečnostními předpisy. 
 
Pro domácí uživatele 
Pro jednotlivce, kteří preferují péči v pohodlí domova, nabízí BeautyRelax přístroje: 

•  s jednoduchým ovládáním 
•  určené pro pravidelné osobní použití 
•  umožňující přizpůsobit péči individuálním potřebám 

 
Domácí přístroje jsou navrženy tak, aby se mohly stát součástí běžné rutiny péče o pleť, tělo nebo 
vlasy. 
 
Pro salony a profesionální provozy 
Pro kosmetická studia, salony a wellness zařízení je v nabídce řada přístrojů: 

•  vhodných pro častější provoz 
•  s širšími možnostmi nastavení 
•  určených pro profesionální použití 

Profesionální uživatelé mohou vybírat zařízení podle zaměření provozu, typu poskytovaných služeb a 
individuálních preferencí. 
 
Přehled kategorií přístrojů 

•  Kosmetické přístroje – určené k péči o vzhled a komfort pleti 
•  Přístroje pro péči o tělo – zaměřené na estetickou péči o postavu 
•  Masážní přístroje – vhodné pro relaxaci a regeneraci 
•  IPL přístroje – určené k dlouhodobému omezení růstu chloupků při pravidelném používání 

Výběr konkrétního přístroje vždy závisí na individuálních potřebách, zkušenostech uživatele a 
způsobu použití. 
 
Každý si vybere to své 
Ať už hledáte přístroj pro osobní péči doma, nebo zařízení pro profesionální salon, BeautyRelax nabízí 
široké spektrum možností. Díky rozmanité nabídce modelů, rozdílným technickým parametrům a 
různým úrovním obsluhy si u nás najde řešení každý uživatel. Rádi vám pomůžeme s výběrem 
přístroje, který bude odpovídat vašim požadavkům i plánovanému využití. 
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SLOVO ÚVODEM 

Děkujeme vám za projevenou důvěru při zakoupení přístroje FRAXLIFT STUDIO 
PERFORMANCE. Před prvním použitím si prosím pečlivě prostudujte všechny informace 
uvedené v tomto návodu k obsluze. Zvláštní pozornost věnujte výstrahám a bezpečnostním 
upozorněním a používejte přístroj výhradně v souladu s uvedenými pokyny. Dodržování 
těchto zásad přispívá k maximálnímu využití funkcí přístroje, jeho dlouhé životnosti a 
především k ochraně zdraví klienta i obsluhy. V tomto návodu naleznete přehled použité 
technologie, princip fungování a doporučený způsob aplikace. Veškeré instrukce je nutné 
brát s plnou vážností. Přístroj FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE využívá moderní 
radiofrekvenční technologii, která je při správném použití dobře tolerována a zpravidla 
nevyvolává výraznou bolest. Přístroj byl vyvinut s důrazem na bezpečnost, efektivitu a 
komfort obsluhy i klienta a splňuje příslušné technické a bezpečnostní normy. 

 
Důležité informace k přístroji a jeho používání 

•  Přístroj FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE spadá do kategorie estetických přístrojů 
určených pro kosmetické ošetření pleti. Nejedná se o zdravotnický prostředek a 
neslouží k léčbě žádných kožních onemocnění. Jeho účelem je zlepšení kvality, 
pevnosti a celkového vzhledu pokožky pomocí radiofrekvenční energie.  

•  Přístroj umožňuje neinvazivní aplikaci. Žádná část aplikační hlavice neproniká pod 
povrch pokožky a nedochází k narušení její integrity.  

•  Neinvazivní charakter ošetření je základem jeho šetrnosti. Přesto je nutné vždy 
respektovat aktuálně platnou legislativu v zemi, kde je přístroj používán. Požadavky 
na kvalifikaci obsluhy a rozsah použití se mohou lišit.  

•  Přístroj je navržen pro profesionální použití a je konstruován tak, aby zvládal i 
pravidelný a komerční provoz.  

•  Každé ošetření umožňuje individuální nastavení intenzity. Při komerčním použití se 
doporučuje, aby si obsluha před zahájením práce vyzkoušela působení přístroje na 
vlastní pokožce. Získá tak lepší cit pro nastavení vhodné intenzity.  

•  Při aplikaci není nutné používat maximální výkon. Intenzitu je vždy třeba přizpůsobit 
tak, aby bylo ošetření účinné, ale zároveň komfortní a bezbolestné.  

•  Vyšší frekvence nebo intenzita ošetření neznamená rychlejší dosažení výsledků. Mezi 
jednotlivými aplikacemi je nutné dodržovat doporučené intervaly, aby měla pokožka 
dostatek času na regeneraci.  

•  Po každém ošetření doporučujeme pokožku ošetřit vhodným hydratačním nebo 
regeneračním přípravkem, čímž podpoříte její obnovu.  

•  V případě jakýchkoliv nejasností, dotazů nebo pochybností ohledně používání 
přístroje doporučujeme kontaktovat odborný servis nebo prodejce.  

 
Kontaktní informace 
V případě potřeby odborné konzultace se můžete obrátit na distributora: 
SANTADRIA s.r.o. E-mail: mh@santadria.cz Produktový specialista: Martin Hrbek 
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UPOZORNĚNÍ 

•  Před prvním uvedením přístroje FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE do provozu si pečlivě 

prostudujte tento návod k obsluze, seznamte se se všemi vyobrazeními a dokumentaci si 

uschovejte pro případné pozdější použití. Instalaci a uvedení do provozu provádějte 

výhradně podle pokynů uvedených v tomto návodu.  

•  Přístroj nepoužívejte, pokud je pokožka postižena závažným kožním onemocněním nebo 

pokud existují kontraindikace k použití radiofrekvenční technologie. V případě nejistoty 

doporučujeme konzultaci s lékařem nebo dermatologem.  

•  Při použití přístroje u více osob je nutné důsledně dodržovat hygienické zásady. Po 

každém ošetření očistěte a dezinfikujte kontaktní plochy aplikační hlavice vhodným 

dezinfekčním prostředkem (např. na bázi alkoholu).  

•  Přístroj nepoužívejte, pokud je poškozen, vykazuje poruchy nebo došlo k jeho pádu do 

vody.  

•  V případě mechanického poškození se nedotýkejte vnitřních částí přístroje – hrozí riziko 

úrazu elektrickým proudem.  

•  Pokud přístroj spadne nebo utrpí náraz, může dojít k jeho vnitřnímu poškození.                  

V takovém případě jej dále nepoužívejte a kontaktujte autorizovaný servis nebo 

prodejce.  

•  Přístroj nepoužívejte v blízkosti vody ani v prostředí se zvýšenou vlhkostí (např. 

koupelny, sprchy, bazény apod.).  

•  Přístroj není omyvatelný. Žádná jeho část nesmí být ponořena do vody ani čištěna pod 

tekoucí vodou.  

•  Během provozu nenechávejte přístroj bez dozoru. Po každém použití jej vždy řádně 

vypněte.  

•  Pokud byl přístroj přenesen z chladného do teplého prostředí, vyčkejte před jeho 

zapnutím minimálně 3 hodiny, aby nedošlo ke kondenzaci vlhkosti uvnitř zařízení.  

•  Přístroj není určen k používání dětmi ani osobami se sníženou fyzickou, smyslovou nebo 

duševní schopností bez odpovídajícího dohledu.  

•  Nepokládejte ani nepoužívejte přístroj v blízkosti zdrojů tepla (radiátory, kamna, 

otevřený oheň apod.).  

•  Nepokoušejte se přístroj rozebírat, upravovat nebo opravovat. Veškeré servisní zásahy 

smí provádět pouze autorizovaný servis.  

•  Přístroj skladujte v suchém, čistém prostředí a chraňte jej před prachem a nečistotami.  

•  Během provozu přístroj nezakrývejte. Zajistěte dostatečné proudění vzduchu, zejména 

neblokujte ventilační otvory a chladicí systém.  

•  Přístroj nevystavujte přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám. 
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KOMERČNÍ POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 

FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE je přístroj určený pro kosmetické ošetření pleti na 
profesionální úrovni. Není zdravotnickým prostředkem a neslouží k diagnostice, prevenci ani 
léčbě jakéhokoliv onemocnění. Přístroj využívá technologii radiofrekvenčních vln k cílenému 
prohřívání vrstvy dermis, čímž podporuje přirozenou tvorbu kolagenu a elastinových vláken. 
Tím přispívá ke zlepšení pevnosti, pružnosti a celkové kondice pleti. Ošetření prováděná 
tímto přístrojem jsou neinvazivní. Aplikační hlavice nenarušují integritu pokožky – 
nepoužívají jehly ani žádné jiné prvky, které by pronikaly pod povrch kůže. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Legislativní rámec použití 
Rozsah oprávnění k využívání technologií radiofrekvence (případně ultrazvuku) pro komerční 
účely je upraven legislativou jednotlivých států Evropské unie. Tato legislativa stanovuje 
požadavky na odbornou způsobilost, kvalifikaci a případná licenční oprávnění pro práci s 
přístroji tohoto typu. Provozovatel přístroje je povinen zajistit, že jeho použití je v souladu s 
aktuálně platnými právními předpisy v dané zemi, zejména pokud jde o odbornou kvalifikaci 
obsluhy a rozsah poskytovaných služeb. 

 
Odpovědnost 
Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.o. nenese odpovědnost za: 

•  použití přístroje v rozporu s platnou legislativou dané země,  
•  provozování přístroje bez odpovídající kvalifikace nebo oprávnění,  
•  škody vzniklé nedodržením pokynů uvedených v tomto návodu k obsluze.  

Pro komerční využití přístroje je provozovatel oprávněn pouze v případě, že splňuje všechny 
zákonné požadavky dle aktuálně platné legislativy. 
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KDY NENÍ MOŽNÉ PŘÍSTROJ POUŽÍVAT 
Použití přístroje BeautyRelax není vhodné nebo je zakázáno v následujících případech: 

Zdravotní omezení 

•  Těhotenství a období kojení 
•  Kardiostimulátor, defibrilátor nebo jiné implantované elektronické přístroje 
•  Kovové implantáty v oblasti obličeje, krku nebo dekoltu (šrouby, destičky, výplně, zubní 

implantáty v blízkosti aplikované oblasti) 
•  Epilepsie 
•  Onkologické onemocnění (aktivní nebo v léčbě) 
•  Závažná onemocnění srdce a cév 
•  Poruchy krevní srážlivosti 
•  Autoimunitní onemocnění v aktivní fázi 
•  Horečnaté a infekční stavy 
•  Neurologická onemocnění spojená se sníženou citlivostí pokožky 

Kožní omezení 

•  Otevřené rány, čerstvé jizvy, popáleniny 
•  Akutní záněty kůže, ekzém, lupénka v aktivní fázi 
•  Silné akné, hnisavé nebo zanícené projevy 
•  Infekční kožní onemocnění (bakteriální, virové, plísňové) 
•  Aktivní opar (herpes) 
•  Silné podráždění, alergická reakce nebo spálená pokožka 
•  Po čerstvých estetických zákrocích 

(botox, výplně, chemický peeling, laser, mezoterapie – minimálně 2–4 týdny dle typu 
zákroku) 

Další omezení použití 

•  Nepoužívat na očích, na očních víčkách, štítné žlázy a genitálií 
•  Nepoužívat při snížené schopnosti vnímat teplo nebo bolest 
•  Nepoužívat na poraněnou pokožku 
•  Nepoužívat pod vlivem alkoholu nebo omamných látek 

Důležité upozornění 

V případě jakýchkoliv pochybností, chronického onemocnění nebo dlouhodobé léčby 
doporučujeme konzultaci s lékařem před použitím přístroje. Přístroj je určen výhradně pro 
kosmetické použití a nenahrazuje lékařskou péči. 
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POUŽITÍ KONTAKTNÍHO GELU 
Použití přístroje FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE je 
vždy spojeno s aplikací čirého vodivého gelu. Pro 
tento účel doporučujeme používat kontaktní gel typu 
SONOGEL, který je běžně dostupný ve zdravotnických 
potřebách nebo v lékárnách. Kontaktní gel je pro 
správnou funkci přístroje nezbytný. Vytváří spojovací 
(vodivou) vrstvu mezi aplikační hlavicí a pokožkou, 
díky které dochází k efektivnímu přenosu 
radiofrekvenční energie do hlubších vrstev kůže. 
Zároveň snižuje tření, zvyšuje komfort během ošetření a minimalizuje riziko podráždění 
pokožky. Gel je vyroben na vodní bázi, je šetrný k pokožce i k aplikační hlavici a při správném 
použití nepředstavuje žádné riziko. 
 
Použití kontaktního gelu je povinné. Bez jeho aplikace není možné přístroj bezpečně ani 
efektivně používat. Nepoužívejte žádné jiné kosmetické přípravky (krémy, oleje, séra apod.), 
které by mohly narušit přenos energie nebo poškodit přístroj. 
 

Postup správné aplikace gelu 
1. Příprava pokožky  

o Pokožka musí být čistá, suchá a odlíčená.  
o Odstraňte veškerý make-up, maz i nečistoty.  
o Nepoužívejte před aplikací žádné krémy ani oleje.  

2. Nanesení gelu  
o Naneste dostatečné množství gelu na ošetřovanou oblast (obličej, krk apod.).  
o Gel rovnoměrně rozetřete v souvislé vrstvě.  
o Vrstva by měla být taková, aby aplikační hlavice po pokožce plynule klouzala.  

3. Práce během ošetření  
o Udržujte hlavici neustále v pohybu – nikdy ji nenechávejte na jednom místě.  
o Pokud gel začne vysychat nebo se vstřebávat, okamžitě jej doplňte.  
o Nedostatek gelu může způsobit nepříjemné pocity, snížení účinku nebo 

podráždění pokožky.  
4. Doplnění gelu  

o V průběhu ošetření dle potřeby přidávejte malé množství gelu.  
o Dbejte na to, aby byla pokožka po celou dobu dostatečně zvlhčená.  

5. Po ukončení ošetření  
o Zbytky gelu jemně setřete vlhkým tamponem nebo ubrouskem.  
o Pokožku můžete následně ošetřit zklidňujícím nebo hydratačním přípravkem.  

 

Důležité upozornění 
•  Nikdy nepoužívejte přístroj bez gelu.  
•  Nepoužívejte vyschlý nebo znečištěný gel.  
•  Používejte pouze gel určený pro ultrazvukové nebo radiofrekvenční přístroje. 
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HLAVNÍ VÝHODY PŘÍSTROJE 
 

Neinvazivní a bezpečné ošetření 
•  Ošetření neporušuje povrch pokožky  
•  Nepoužívají se jehly ani invazivní metody  
•  Minimální riziko podráždění při správném použití  

 
Podpora tvorby kolagenu 

•  Radiofrekvenční energie prohřívá dermis  
•  Stimuluje přirozenou tvorbu kolagenu a elastinu  
•  Pomáhá zlepšit pevnost a pružnost pleti  

 
Viditelné zlepšení kvality pleti 

•  Vyhlazení jemných vrásek  
•  Zpevnění kontur obličeje  
•  Zlepšení textury a tonusu pleti  
•  Rozjasnění a celková revitalizace  

 
Bez nutnosti rekonvalescence 

•  Klient se může ihned vrátit k běžným aktivitám  
•  Žádné hojení jako u invazivních zákroků  

 
Komfortní ošetření 

•  Příjemný pocit tepla během aplikace  
•  Bez výrazné bolesti  
•  Možnost přizpůsobení intenzity podle klienta  

 
Profesionální využití 

•  Vhodné pro kosmetické salony i vyšší úroveň péče  
•  Možnost opakovaných ošetření s postupným efektem  
•  Flexibilní použití na různé partie (obličej, krk, dekolt, tělo)  

 
Hygienické a šetrné řešení 

•  Použití kontaktního gelu zajišťuje bezpečný přenos energie  
•  Snadná dezinfekce aplikační hlavice 
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DOPORUČENÉ PARTIE APLIKACE 
•  Obličej 
•  Krk 
•  Dekolt 

 

 
ZAKÁZANÉ PARTIE APLIKACE 

•  Rty 
•  Oční víčka 

 

 
OBSAH BALENÍ 

•  1x Hlavní jednotka  
•  1x Aplikační hlavice 
•  1x Aplikátor – malý (životnost 3000 pulzů) 
•  1x Aplikátor – střední (životnost 3000 pulzů) 
•  1x Aplikátor – velký  (životnost 3000 pulzů) 
•  1x Napájecí kabel 
•  1x Prodlužovací kabel 220V 
•  1x Sonogel 250ml 
•  1x Návod k obsluze 
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TECHNICKÉ PARAMETRY 
•  Typ zařízení: kosmetický přístroj pro neinvazivní ošetření pleti 
•  Technologie: frakční radiofrekvence (Fractional RF) 
•  Charakter ošetření: neinvazivní, bez narušení povrchu pokožky 
•  Napájecí napětí: 100–240 V / 50–60 Hz 
•  Příkon: max. 90 W 
•  Typ napájení: síťové 
•  Frekvence radiofrekvence: 40,68 MHz 
•  Energetická hustota: cca 0,7 – 46,8 J/cm² 
•  Počet úrovní výkonu: víceúrovňové nastavení (cca 5–40 stupňů) 
•  Režim aplikace: pulzní („razítkovací“) 
•  Typ aplikátoru: frakční RF hlavice 
•  Životnost aplikátoru: cca 3000 pulzů 
•  Kontrola pulzů: sledování v systému přístroje 
•  Funkce vibrací: ano (nastavitelná úroveň) 
•  Ovládání: dotykový displej 
•  Bezpečnostní kontrola provozu: ano 
•  Provozní prostředí: suché, bezprašné 
•  Konstrukce: stolní přístroj 
•  Hmotnost: cca 30 kg 
•  Materiál: plast a kov 
•  Certifikace: splňuje bezpečnostní normy pro elektrická zařízení 
•  Typ zařízení: není zdravotnický prostředek 
•  Ochrana proti přehřátí: ano 
•  Určení: profesionální použití 
•  Ošetřované oblasti: obličej, krk, dekolt, vybrané partie těla 
•  Požadavek: použití vodivého gelu je nutné 
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PROBLEMATIKA VÝSKYTU VRÁSEK 
Proces tvorby vrásek je přirozený jev. Jedná se o 
důsledek stárnutí pokožky. Postupem času ztrácí svoji 
pružnost. Dochází ke zpomalení buněčné obnovy, což 
má za následek neschopnost vytvářet dosatečné 
množství kvalitního kolagenu. Vlivem snížené 
produkce kolagenu vznikají na pokožce rýhy, které 
organizmus není schopen bez pomoci vyrovnat. 
Zvrásnění pleti postupně proniká až do vrstvy dermis 
- škáry (podpůrná tkáň kůže). Výsledkem je pleť 
s výskytem velkého množství hlubokých a výrazných vrásek. Vrásky je možné rozdělit do dvou 
základních skupin. Dynamické vrásky, které vznikají kontrakcí (stahováním svalů). Začínají se 
objevovat kolem 35. roku života. Statické vrásky jsou důsledkem povadnutí spodní vrstvy kůže a 
nízkou produkcí kolagenu. Statické vrásky se začínají objevovat kolem 40. roku života.   
 

METODY REDUKCE VRÁSEK 
Možnosti odstranění vrásek se rozdělují do základních dvou skupin: invazivní a neinvazivní. Invazivní 
metoda zahrnuje všechny druhy chirugických zákroků, kde se pracuje se skalpelem nebo injekcemi. 
Nástroj doktora prochází fyzicky přes povrch pleti. Neinvazivní metody zahrnují celou řadu 
kosmetických přípravků, krémů, gelů, olejíčků sči sér. Další možností je přístrojová aplikace pleti 
pomocí vybraných technologií, které mají za úkol aktivně stimulovat přirozenou tvorbu kolagenu a 
posílení elastických vlánek. Velký rozmach v oblasti estetiky zažívá technologie radiofrekvence. 
Dosahuje nejlepšího poměru šetrnosti a efektivity.  
 

VYPNUTÁ PLEŤ BEZ VRÁSEK 
DOSTATEČNÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

PRUŽNÁ ELASTICKÁ VLÁKNA 

POVISLÁ PLEŤ S VRÁSKAMI 
NÍZKÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

SNÍŽENÁ PRUŽNOST ELASTICKÝCH VLÁKEN  
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PŘEDSTAVENÍ PŘÍSTROJE 
BeautyRelax Fraxlift Studio Performance je profesionální estetický přístroj nové generace, který 
přináší revoluční Fractional RF technologii na frekvenci 40,68 MHz. Tato neinvazivní metoda zajišťuje 
intenzivní lifting, zpevnění kontur obličeje a viditelnou redukci vrásek bez chirurgického zásahu a bez 
rekonvalescence. Přístroj pracuje na principu frakcionovaného zahřátí hlubokých vrstev dermis v 
rozsahu 3 až 6 mm. Okamžitě stahuje kolagenní vlákna a dlouhodobě stimuluje tvorbu nového 
kolagenu a elastinu. Klientky proto odcházejí s viditelně vypnutější, pevnější a mladistvější pletí už po 
prvním ošetření. Nabízí okamžitý i dlouhodobý lifting obličeje, krku a dekoltu, redukci jemných i 
hlubších vrásek, zpevnění kontur čelisti a podbradku a výrazné zlepšení elasticity a textury pleti. 
Procedura je zcela bezbolestná, označována jako „lunch-time“ ošetření, takže klientka může ihned 
pokračovat v běžném životě. Je plně bezpečná pro všechny typy pleti. Doporučený protokol zahrnuje 
4 až 6 ošetření v odstupu 3 až 4 týdnů, přičemž plný efekt se rozvine během následujících 3 až 4 
měsíců. BeautyRelax Fraxlift Studio Performance představuje profesionální řešení pro luxusní salony 
a kliniky, které chtějí nabízet maximální výsledky s minimálním rizikem. 
 



BEAUTYRELAX FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE  Návod k obsluze 

 

17 

 

RADIOFREKVENCE 

Princip ošetření přístrojem FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE spočívá v 
cíleném zahřívání hlubších vrstev kůže pomocí frakčně rozdělené 
radiofrekvenční energie. Tato energie proniká přes povrch pokožky do 
vrstvy dermis, kde vytváří kontrolované tepelné mikrozóny, aniž by 
docházelo k významnému narušení epidermis. 

Díky tomuto mechanismu dochází k efektivní stimulaci regeneračních procesů v kůži při 
zachování vysoké míry bezpečnosti. 

Mechanismus účinku 

•  Vysílání radiofrekvenční energie o frekvenci 40,68 MHz 
Přístroj generuje vysokofrekvenční elektromagnetické vlny, které se v tkáni mění na 
tepelnou energii.  

•  Pronikání energie do dermis 
Energie prochází povrchovou vrstvou pokožky a cíleně působí v hlubších strukturách, 
kde se nachází kolagenová a elastinová vlákna.  

•  Vytváření kontrolovaných tepelných mikrozón 
V dermis vznikají rovnoměrně rozložené tepelné body, které aktivují přirozené hojivé 
procesy.  

•  Minimální narušení povrchu pokožky 
Epidermis zůstává neporušená, což snižuje riziko komplikací a zkracuje dobu 
regenerace.  

Biologická reakce pokožky 

Zahřátí tkáně spouští dva hlavní procesy: 

1. Okamžitá reakce 
Dochází ke kontrakci (stažení) stávajících kolagenových vláken, což vede k 
okamžitému, mírnému zpevnění pokožky.  

2. Dlouhodobá regenerace (neokolageneze) 
Aktivují se fibroblasty, které produkují nový kolagen a elastin. Postupně dochází k 
obnově struktury dermis v průběhu několika týdnů až měsíců.  

Kolagen zajišťuje pevnost a strukturu pokožky, zatímco elastin odpovídá za její pružnost a 
schopnost návratu do původního stavu. Výsledkem je pevnější, hladší a mladistvější vzhled 
pleti. 
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Význam frekvence 40,68 MHz 

Použitá frekvence 40,68 MHz umožňuje rovnoměrnou distribuci energie v ošetřované tkáni, 
přesnou kontrolu hloubky působení a efektivní prohřátí dermis bez přehřívání povrchu 
pokožky. Zároveň přispívá k vyššímu komfortu během ošetření. 

Tato frekvence patří mezi standardně využívané radiofrekvenční pásmo, což zajišťuje stabilní 
a bezpečný výkon přístroje. 

Charakter ošetření 

Ošetření je neinvazivní, protože nedochází k porušení povrchu pokožky, nepoužívají se jehly 
ani chirurgické nástroje a není nutná doba rekonvalescence. Klient se může ihned po 
ošetření vrátit k běžným aktivitám. 
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VIBRACE 
 

Doplňková funkce vibrací u přístroje FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE 
nemá primárně terapeutický účinek, ale plní několik důležitých 
podpůrných funkcí, které zvyšují komfort a kvalitu ošetření. 

Význam funkce vibrací 

1. ZVÝŠENÍ KOMFORTU BĚHEM OŠETŘENÍ 

Vibrace pomáhají zmírnit vnímání tepla a případného nepříjemného pocitu při působení 
radiofrekvenční energie. Klient tak vnímá ošetření jako příjemnější a méně intenzivní. 

2. ROZPTÝLENÍ VJEMŮ (ANALGETICKÝ EFEKT) 

Jemné vibrace působí na nervová zakončení v pokožce a mohou částečně překrýt vjem tepla. 
Tento efekt je známý jako „gate control“ mechanismus, kdy mechanický podnět snižuje 
vnímání nepohodlí. 

3. LEPŠÍ KONTAKT HLAVICE S POKOŽKOU 

Vibrace napomáhají rovnoměrnějšímu přilnutí aplikační hlavice k pokožce a usnadňují její 
plynulý pohyb po ošetřované oblasti. 

4. PODPORA MIKROCIRKULACE 

Mechanická stimulace může mírně podpořit prokrvení pokožky a tím přispět k lepší reakci 
tkáně na ošetření. 

5. LEPŠÍ DISTRIBUCE KONTAKTNÍHO GELU 

Vibrace pomáhají rovnoměrně rozprostřít vodivý gel po pokožce, což zajišťuje stabilnější 
přenos energie. 
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POPIS HLAVNÍ JEDNOTKY 
 

1. Zdířka pro připojení konektoru aplikační hlavice 

2. Hlavní tlačítko ON/OFF 

3. Zdířka pro připojení napájecího kabelu 

4. Mřížka chlazení přístroje 

5. Mřížka chlazení přístroje 

 
 
 
 
 
 

2 

3 

4 

5 

1 
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POPIS HLAVNÍ JEDNOTKY 
 

1. Umístění šroubků pro držák hlavice 

2. Mřížka chlazení přístroje 

 
 
 
 
 
 
 

1 

2 
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POPIS DISPLEJE 
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POPIS DISPLEJE 

 

 
 

Udržujte aplikátor v plném kontaktu s pokožkou, 
dokud neustane zvukový tón. 
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POPIS DISPLEJE 

 

 
 

Pro spuštění stiskněte aktivační tlačítko na displeji 
nebo aplikační hlavici. 
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POPIS DISPLEJE 

 

 
 

Probíhá ošetření... 
Udržujte aplikátor v plném kontaktu s pokožkou, 
dokud neustane zvukový tón.
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POPIS APLIKAČNÍ HLAVICE 
 

1. Tlačítko pro uvolnění aplikátoru 

2. Tlačítko SNÍŽENÍ INTENZITY radiofrekvence 

3. Tlačítko ZVÝŠENÍ INTENZITY radiofrekvence 

4. Tlačítko PŘIPRAVENO 

5. Tlačítko změna INTENZITY VIBRACE 

 
 
 

1 

2 

3 
4 

5 

1 
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POPIS APLIKAČNÍ HLAVICE 
 

1. Kontaktní piny pro připojení aplikátoru 

2. Tlačítko pro uvolnění aplikátoru 

 

 

1 

2 
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POPIS APLIKAČNÍ HLAVICE 
 

1. Spoušť 

2. Tlačítko pro uvolnění aplikátoru 

 

 

1 
2 
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INSTALACE PŘÍSTROJE 

1. Hlavní jednotku přístroje se vždy snažte umístit na rovnou pevnou plochu. Na bočních stranách 

hlavní jednotky jsou mřížky chlazení.  

2. Vždy dbejte na to, aby tato část přístroje nebyla zakryta jakoukoliv bariérou. Je třeba ponechat 

určitý volný prostor, aby mohl vzduch přirozeně cirkulovat. Pokud byste vytvořili mechanickou 

bariéru, přístroj by neměl dostatečnou možnost chlazení a došlo by k jeho přehřátí a 

nenávratnému poškození.  

3. Při plánování umístění přístroje berte v potaz dva základní aspekty. Umístění by mělo vycházet 

z délky nabíjecího kabelu. Napájecí kabel by neměl být příliš napnutý. Přístroj by měl být umístěn 

tak, aby kabel spojující aplikační hlavici s hlavní jednotkou nebyl při aplikaci obličeje příliš 

napnutý. Snažte se vyvarovat převrácení základny přístroje případnému spadnutí na zem.  

4. Výměnu aplikátoru můžete provádět, i když je přístroj zapnutý.  

5. K napájení přístroje používejte výhradně kabel, který je součástí balení.  

6. Napájecí kabel přístroje používejte přes prodlužovací kabel s tlačítkem ON/OFF. Tlačítko slouží 

jako hlavní tlačítko pro kompletní vypnutí přístroje.   
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INSTALACE APLIKÁTORU 
•  Aplikátor aplikační hlavice je možné snadno vyměnit.  
•  Stiskněte dvě tlačítka na boční straně hlavice součastně.  
•  Tahem vysuňte aplikátor. Nebojte se použít trošku více síly. Kazetu vytáhněte směrem dle černé 

šipky.  
•  Nový aplikátor zasuňte nazpět. Aplikátor zasuňte nazpět tlakem dle žluté šipky.  
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ŽIVOTNOST VYMĚNITELNÉHO APLIKÁTORU 
 

 
Životnost aplikátoru je stanovena výrobcem na určitý počet pulzů na 3000 z technických, 
bezpečnostních a hygienických důvodů. 

 

1. Opotřebení komponent 
Každý pulz představuje průchod radiofrekvenční energie a zároveň tepelné zatížení aplikační plochy. 
Postupem času dochází k přirozenému opotřebení materiálu, zejména vodivých částí. To může vést 
ke snížení kvality přenosu energie a k nerovnoměrnému zahřívání. 

 

2. Stabilita a přesnost energie 
Přístroj je kalibrován tak, aby každý pulz měl přesně definovanou hodnotu energie. Po překročení 
stanoveného limitu může docházet ke kolísání výkonu, což může negativně ovlivnit účinnost ošetření 
nebo zvýšit riziko nadměrného zahřátí tkáně. 

 

3. Bezpečnost klienta 
Omezení počtu pulzů slouží jako ochranný mechanismus. Při nadměrném opotřebení aplikátoru by 
mohlo dojít k nepředvídatelnému chování zařízení, včetně rizika lokálního přehřátí nebo podráždění 
pokožky. 

 

4. Hygienické hledisko 
Aplikační hlavice přichází opakovaně do kontaktu s pokožkou a je pravidelně dezinfikována. 
Postupem času se může zhoršovat její povrchová kvalita, což může mít vliv na hygienickou 
bezpečnost. 

 

5. Výrobní a kalibrační limit 
Výrobce testuje aplikátor na konkrétní počet pracovních cyklů, při kterých garantuje jeho správnou 
funkci, bezpečnost a výkon. Po překročení tohoto limitu již nelze tyto parametry spolehlivě zajistit. 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 
1. Přístroj připojte k napájecímu kabelu přes prodlužovací kabel. Na prodlužovacím kabelu 

stiskněte tlačítko ON/OFF.  

2. Přístroj zapnete stiskem tlačítka ON/OFF na zadní straně přístroje. Přístroj se nyní nachází 

v pohotovostním režimu.  

3. Zvolte aplikátor, se kterým chcete pracovat.  

4. Pomocí tlačítek (+) a (-) si můžete nastavit výkon působení radiofrekvence. Hodnotu 

„TREATMENT LEVEL“ si můžete nastavit na dotykovém displeji nebo pomocí tlačítek na 

ovládacím panelu aplikační hlavice. Po nastavení intenzity potvrďte výběr tlačítkem 

PŘIPRAVENO (READY). 

5. Pomocí tlačítka VIBRACE si můžete nastavit působení vibrační masáže. K dispozici jsou 3 úrovně 

intenzity – nízká, střední, vysoká (LOW, MEDIUM, HIGH). Vibrace mohou být také vypnuty 

(OFF). 

6. Nastavení intenzity radiofrekvence a vibrací si můžete v průběhu aplikace na pleti měnit.  

7. V rámci udržení co nejdelší životnosti přístroje doporučujeme po skončení používání 

aplikační hlavice ponechat přístroj v pohotovostním režimu alespoň v délce 5 minut. Zapnutý 

ventilátor má tak dostatečný časový prostor přístroj plynule ochladit.  

8. Pro vypnutí přístroje použijte tlačítko ON/OFF na boční straně přístroje.  
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POUŽITÍ NA KLIENTOVI KROK ZA KROKEM 
 

VSTUPNÍ KONZULTACE A VYHODNOCENÍ 

•  Proveďte krátkou anamnézu (zdravotní stav, kontraindikace, citlivost pleti).  
•  Zhodnoťte typ pleti:  

o tenká / citlivá  
o normální  
o silnější / mastná  

•  Určete cílovou oblast a očekávání klienta.  
•  Informujte klienta o:  

o průběhu ošetření  
o pocitech (teplo, jemné vibrace)  
o možném přechodném zarudnutí  

Důležité: 
Nikdy nezačínejte ošetření bez vyloučení kontraindikací. 

PŘÍPRAVA KLIENTA A PRACOVNÍHO PROSTŘEDÍ 

•  Klient by měl být v pohodlné poloze (leh nebo pololeh).  
•  Vlasy zajistěte čelenkou nebo krytkou.  
•  Odstraňte kovové předměty (náušnice, řetízky apod.).  
•  Připravte si:  

o dezinfekci  
o kontaktní gel  
o tampony / ubrousky  
o závěrečnou péči  

PŘÍPRAVA POKOŽKY 

•  Důkladně odličte pleť.  
•  Vyčistěte pokožku (odstranění mazu a nečistot).  
•  Případně dezinfikujte.  
•  Pokožka musí být:  

o čistá  
o suchá  
o bez krémů a olejů  

APLIKACE KONTAKTNÍHO GELU 

•  Naneste dostatečnou vrstvu vodivého gelu.  
•  Gel rovnoměrně rozetřete po celé ošetřované oblasti.  
•  Zajistěte hladký skluz hlavice.  



BEAUTYRELAX FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE  Návod k obsluze 

 

34 

 

Tipy z praxe: 

•  Nedostatek gelu = nepříjemný pocit a horší efekt  
•  Příliš tenká vrstva = riziko přehřátí  
•  Gel během ošetření průběžně doplňujte  

NASTAVENÍ PŘÍSTROJE 

•  Zapněte přístroj.  
•  Zvolte:  

o úroveň výkonu (Treatment Level)  
o případně vibrace  

Doporučení: 

•  Začněte vždy na nižší intenzitě  
•  Postupně zvyšujte dle tolerance klienta  
•  Citlivé oblasti (okolí očí, čelo) → nižší výkon  
•  Silnější oblasti (tváře, kontury) → lze vyšší výkon  

TECHNIKA OŠETŘENÍ („RAZÍTKOVÁNÍ“) 

Základní princip: 

•  Aplikátor přikládejte kolmo na pokožku  
•  Každý dotyk = 1 pulz  
•  Postupujte systematicky bod po bodu  

Správný postup: 

•  Pracujte v řadách (např. horizontálně nebo vertikálně)  
•  Dodržujte rovnoměrné rozestupy (nepřekrývejte body)  
•  Postupujte pomalu a kontrolovaně  

Doporučené pořadí: 

1. čelo  
2. spánky  
3. tváře  
4. nosoretní rýhy  
5. linie čelisti  
6. brada  
7. krk (s opatrností)  
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ZÁSADY BEZPEČNÉ PRÁCE 

•  Nikdy neaplikujte na:  
o oční víčka  
o rty  
o oblast štítné žlázy  
o poraněnou nebo zanícenou pokožku  

•  Nepřekrývejte pulzy (riziko přehřátí)  
•  Nenechávejte hlavici na jednom místě  
•  Sledujte reakci pokožky (mírné zarudnutí je normální)  

KONTROLA BĚHEM OŠETŘENÍ 

•  Pravidelně komunikujte s klientem:  
o Je pocit komfortní?  
o Není příliš horko?  

•  Sledujte:  
o zarudnutí  
o citlivost  
o reakci pleti  

V případě nepohodlí: 

•  snižte intenzitu  
•  přidejte gel  
•  případně ošetření přerušte  

DOBA OŠETŘENÍ 

Obličej 

Ošetření obličeje obvykle vyžaduje přibližně 100–120 pulzů. 

Doba ošetření je přibližně 10–15 minut.  

Krk 

Pro oblast krku se používá přibližně 30–50 pulzů. 

Ošetření trvá přibližně 5–8 minut.  

Dekolt 

Ošetření dekoltu vyžaduje zhruba 60–80 pulzů. 

Doba ošetření je přibližně 8–10 minut.  

Tělo (např. břicho, stehna) 
U větších partií těla je potřeba více než 200 pulzů. 
Doba ošetření je přibližně 15–20 minut.  

Poznámka: 
Neznamená, že delší ošetření = lepší výsledek. 
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UKONČENÍ OŠETŘENÍ 

•  Vypněte přístroj  
•  Odstraňte gel (tampon, ubrousek)  
•  Zkontrolujte pokožku  

NÁSLEDNÁ PÉČE 

•  Aplikujte:  
o hydratační sérum  
o zklidňující krém  

Doporučení pro klienta: 

•  vyhnout se slunci (SPF nutností)  
•  vyhnout se sauně, soláriu, horku (5–7 dní)  
•  nepoužívat agresivní kosmetiku  
•  dostatečně hydratovat pleť  

HYGIENA A ÚDRŽBA 

•  Po každém klientovi:  
o dezinfikujte hlavici  
o očistěte přístroj  

•  Pravidelně kontrolujte:  
o stav aplikátoru  
o počet pulzů 
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FREKVENCE APLIKACE DLE VĚKU A PLETI 
 

1. STARTOVACÍ FÁZE (INDUKČNÍ KÚRA) 

Cílem je aktivace kolagenu při maximálním respektování regeneračních procesů pokožky. 

•  Věk 25–35 let (prevence, první známky stárnutí)  

o Frekvence: 1× za 14–20 dní  

o Počet ošetření: 3–4  

o Zaměření: prevence, sjednocení struktury pleti  

•  Věk 35–45 let (viditelné známky stárnutí)  

o Frekvence: 1× za 14–20 dní  

o Počet ošetření: 4–5  

o Zaměření: zpevnění, jemný lifting, vrásky  

•  Věk 45+ (pokročilé známky stárnutí)  

o Frekvence: 1× za 14–20 dní  

o Počet ošetření: 5–6  

o Zaměření: lifting, remodelace tkáně, zlepšení kontur  

•  Oslabená nebo problematická pleť  

o Frekvence: 1× za 18–20 dní  

o Počet ošetření: 4–6  

o Důraz na šetrnost a nižší intenzitu  

2. UDRŽOVACÍ FÁZE 

Efekt ošetření se postupně rozvíjí v čase, proto je vhodné intervaly výrazně prodloužit. 

•  Standardní režim:  

o Frekvence: 1× za 8–12 týdnů  

•  Vyšší věk / ochablá pleť:  

o Frekvence: 1× za 6–8 týdnů  

•  Prevence (mladší klienti):  

o Frekvence: 1× za 10–14 týdnů  
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Klíčové principy 

•  Kolagenová remodelace probíhá několik týdnů až měsíců  

•  Efekt ošetření se postupně zlepšuje (2–6 měsíců po kúře)  

•  Častější aplikace neznamená lepší výsledek  

•  Delší intervaly vedou k přirozenějšímu a kvalitnějšímu efektu  

•  Pleť musí mít dostatek času na regeneraci  

 

Shrnutí 

•  Startovací fáze: 3–6 ošetření v intervalu 14–20 dní  

•  Udržovací fáze: 1× za 6–12 týdnů  

•  Dlouhodobý efekt: postupné zlepšení až 2–6 měsíců 
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DOPORUČENÁ METODA POHYBU PO PLETI 

Při použití aplikační hlavice na vybrané části pleti je třeba vždy vycházet z optimálního načasování 

délky kontaktu aplikační hlavice s pletí a vhodného dávkování výkonu radiofrekvenčních vln. 

V tomto směru si můžete pohyby přizpůsobit podle sebe. V případě aplikace na druhé osobě aktivní 

komunikací sledujte míru, jakou vnímá projev tepla působením radiofrekvence. Zde jsou 

doporučené dvě možnosti práce s aplikační hlavicí:  

 

plynulý pohyb 
 

Aplikační hlavicí se pohybujte po pleti delšími i 
kratšími úseky. Pomocí volné ruky si - pokud je 
to možné - pokožku co nejvíce napněte. Pohyb 
po pleti bude mnohem snadnější. Vždy dbejte 
na to, aby byla pokožka co nejlépe hydratovaná 
pomocí sonogelu. Nikdy nepoužívejte stimulaci 
pleti aplikační hlavicí „na sucho“. Při stimulaci 
pleti plynulým pohybem je celkově zkrácen čas 
kontaktu aplikačních kolíčků s konkrétním 
místem. Při konstantním nastavením úrovně 
intenzity radiofrekvence můžete při rychlejším 
pohybu vnímat menší míru působení 
radiofrekvence ve srovnání s pomalejším 
pohybem. 
  

 

razítkování 

 

Při aplikaci vždy postupujte tak, že aplikační 
hlavici přidržíte na pleti maximálně v časovém 
rozsahu několika sekund (tzv. razítkováním). 
Intenzitu přidávejte vždy podle pocitu. Aplikace 
pleti by nikdy nemělo být nesnesitelně 
bolestivé. Akceptovatelné je pouze pocit 
vnímání tepla na snesitelné úrovni. Pokud 
budete aplikační hlavici držet na pleti příliš 
dlouho a navíc budete mít nastavenou nejvyšší 
úroveň aplikace, přístroj je dostatečně výkonný 
na to, aby vaši pleť nepříjemně poranil. Proto 
prosím přistupujte k aplikaci s maximální 
pečlivostí a šetrností.     
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 

1. Čelo 

•  Pohybuj hlavicí od středu čela směrem do stran k vlasové linii 
•  Pohyby jsou vodorovné, plynulé a lehce tažené ven 
•  Postupuj po čele odspodu nahoru, aby byla pokryta celá plocha 

2. Oblast mezi obočím (kořen nosu) 

•  Veď hlavici od kořene nosu směrem vzhůru ke středu čela 
•  Pohyb je rovný, jemný a tažený nahoru 

3. Nos 

•  Začni u kořene nosu 
•  Pohybuj se směrem dolů po hřbetu nosu 
•  Po stranách nosu veď pohyby lehce šikmo ven směrem k tvářím 

4. Oční okolí (mimo oční víčka) 

•  Pohyby veď po kostním okraji očnice, nikdy ne přímo na víčko 
•  Začni u vnitřního koutku oka 
•  Pokračuj obloukovým pohybem směrem ven a lehce nahoru k spánkům 
•  Pohyb je velmi jemný, pomalý a plynulý 

5. Tváře 

•  Začni u nosu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k uším a lehce nahoru 
•  Pohyby mohou být: 

o obloukové 
o nebo krátké tahy směrem vzhůru 

•  Cílem je podpora liftingového efektu 

6. Oblast nad horním rtem 

•  Neaplikuj přímo na rty 
•  Pohybuj hlavicí od středu nad horním rtem směrem šikmo nahoru k nosním křídlům 
•  Pohyb je jemný a krátký 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE A KRKU 

7. Okolí úst 

•  Začni u koutků úst 
•  Veď pohyb směrem ven a lehce nahoru 
•  Vyhni se přímému kontaktu se rty 
•  Pohyby jsou obloukové, zjemňující mimické linie 

 

8. Brada a oblast pod bradou 

•  Na bradě veď pohyby od středu brady do stran 
•  Pod bradou pohybuj hlavicí směrem vzhůru k čelisti 
•  Pohyby jsou tažené nahoru, podporující zpevnění kontur 

9. Krk 

•  Pohyby veď od spodní části krku směrem vzhůru k bradě 
•  Na stranách krku můžeš vést pohyb šikmo nahoru 
•  Vyhni se silnému tlaku v oblasti štítné žlázy 

10. Dekolt 

•  Začni u středu dekoltu 
•  Pohybuj hlavicí směrem ven k ramenům 
•  Pohyby jsou široké, plynulé a jemně tažené 

Obecná doporučení 

•  Pohyby jsou vždy plynulé, pomalé a kontrolované 
•  Netlač, nech hlavici klouzat po pleti 

Vždy se snaž pohybovat směrem nahoru nebo ven, nikoli dolů 
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MAPA CITLIVOSTI PLETI 
 

NÍZKÁ CITLIVOST 

STŘEDNÍ CITLIVOST 

VYSOKÁ CITLIVOST 
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OBLASTI POUŽITÍ NA TĚLE 
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DŮLEŽITÉ POKYNY POUŽÍVÁNÍ RADIOFREKVENCE 

Péče o pleť po použití radiofrekvence je klíčová pro maximalizaci výsledků a minimalizaci možných 
nežádoucích účinků. Radiofrekvence stimuluje kolagen a elastin v hlubších vrstvách pokožky, čímž 
přispívá k jejímu omlazení a zpevnění. Zde jsou doporučení pro následnou péči o pleť: 

1. HYDRATACE A VÝŽIVA PLETI 

•  Hydratace je klíčová, protože radiofrekvence může pokožku lehce vysušit. Používejte 
hydratační krémy nebo séra obsahující kyselinu hyaluronovou, která zadrží vlhkost v 
pokožce. 

•  Pro podporu obnovy pleti můžete přidat krémy nebo séra s antioxidanty, jako jsou vitamíny 
C a E. 

2. VYHÝBÁNÍ SE SLUNEČNÍMU ZÁŘENÍ 

•  Po aplikaci je pokožka citlivější na sluneční záření, proto je nutné se vyhnout přímému slunci 
alespoň 48 hodin po proceduře. 

•  Vždy používejte krémy s vysokým ochranným faktorem (SPF 30 nebo vyšší), abyste zabránili 
vzniku pigmentových skvrn. 

3. ZKLIDNĚNÍ POKOŽKY 

•  Může se objevit mírné zarudnutí nebo pocit tepla, což je běžné. K uklidnění použijte produkty 
obsahující aloe vera, panthenol nebo výtažek z heřmánku, které mají protizánětlivé 
vlastnosti. 

•  Chladivé masky mohou také pomoci snížit zarudnutí a zklidnit podrážděnou pokožku. 

4. VYHNĚTE SE AGRESIVNÍ KOSMETICE 

•  Alespoň 3–5 dní po aplikaci se vyhýbejte produktům obsahujícím retinoidy, AHA/BHA 
kyseliny nebo jiné aktivní složky, které mohou být pro pokožku dráždivé. 

•  Je lepší používat jemné, neparfémované přípravky, aby se pleť mohla přirozeně regenerovat. 

5. DOSTATEK HYDRATACE ORGANISMU 

•  Pití dostatečného množství vody (alespoň 2–3 litry denně) podpoří celkovou regeneraci 
pokožky a pomůže udržet její zdravý vzhled. 

6. VYHNĚTE SE HORKÝM KOUPELÍM A SAUNÁM 

•  Alespoň 48 hodin po aplikaci je dobré vyhnout se nadměrnému teplu, jako jsou horké 
koupele, sauny nebo intenzivní cvičení, protože teplo může zvýšit zarudnutí a podráždění 
pleti. 
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Radiofrekvence zahřívá hlubší vrstvy kůže, čímž stimuluje tvorbu kolagenu, ale krátkodobě 
může způsobit výrazný pocit tepla. 
 

CO JE NORMÁLNÍ PO APLIKACI 
o zarudnutí (obvykle ustoupí do 1–24 hodin), 
o pocit tepla nebo „horké pleti“, 
o mírný otok, 
o jemná citlivost. 

 

JAK POKOŽKU CO NEJLÉPE ZKLIDNIT 
1) Chladit, ale ne ledem přímo 

o Použijte chladivý gelový sáček nebo studený obklad zabalený v látce 
o Chlaďte přibližně 5 až 10 minut v intervalech 
o Nepřikládejte led přímo na kůži – může to způsobit podráždění či poškození 

 

2) Nanést zklidňující přípravky 
Vhodné jsou: 

o aloe vera gel (čistý, bez parfemace), 
o panthenol (např. ve formě pěny nebo krému), 
o termální voda ve spreji, 
o produkty s niacinamidem (snižuje zarudnutí), 
o lehké hydratační krémy bez alkoholu a parfemace. 

Vyhněte se: 
o aktivním látkám jako retinol, AHA/BHA kyseliny, vitamín C, 
o parfémovaným nebo mastným krémům. 

 

3) Vyhnout se teplu 24–48 hodin 
To znamená: 

o sauna 
o solárium 
o horké sprchy 
o intenzivní sportování (zvýšení teploty a pocení prodlouží zarudnutí) 
o přímé slunce 

 

4) Neškrábat a nedráždit pokožku 
o Nemačkejte, nedrhněte, nepoužívejte peelingy. 
o Pleť ponechejte v klidu. 

 

5) Použít SPF 
o Pokud jdete ven, naneste SPF 30–50, i když je zataženo. 
o Pleť je po radiofrekvenci citlivější na UV záření. 

JAK DLOUHO MŮŽE POCIT TEPLA TRVAT? 
o Běžné reakce odezní během několika hodin až jednoho dne.  
o Citlivé pleti to může být až 48 hodin. 
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POZNÁMKY K POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 
•  Příprava pokožky 

Před každým ošetřením pleť důkladně vyčistěte a odlíčte. Odstraňte veškeré nečistoty, 

maz a zbytky kosmetiky, které by mohly bránit správnému přenosu radiofrekvenční 

energie. Pro šetrné dočištění lze využít například ultrazvukovou špachtli. Nevhodné je 

použití agresivních metod (např. diamantová mikrodermabraze) bezprostředně před 

ošetřením.  

•  Aplikace gelu 

Kontaktní gel (např. SONOGEL) aplikujte postupně po jednotlivých partiích, nikoli na celý 

obličej najednou. Gel se během ošetření částečně vstřebává a vysychá, proto jej průběžně 

doplňujte, aby byla pokožka stále dostatečně kluzká a chráněná.  

•  Komfort klienta 

Pokud je ošetření v některé oblasti nepříjemné i při nízké intenzitě, upravte postup – 

snižte výkon, zkraťte kontakt hlavice s pokožkou nebo danou oblast vynechejte. Vždy 

respektujte subjektivní vnímání klienta.  

•  Ochlupení v ošetřované oblasti 

Ošetřovaná partie by měla být bez výrazného ochlupení. To zajišťuje lepší kontakt hlavice 

s pokožkou a efektivnější přenos energie.  

•  Nastavení intenzity 

Při prvním kontaktu hlavice s pokožkou vždy začínejte na nejnižší intenzitě. Postupně ji 

zvyšujte podle tolerance klienta. Aplikace by měla být zřetelně vnímatelná (pocit tepla), 

ale nikdy bolestivá.  

•  Tepelný efekt 

Během ošetření dochází k zahřívání pokožky. V případě nadměrného tepla nebo 

diskomfortu přerušte aplikaci a nechte pokožku krátce vychladnout.  

•  Komunikace při práci s klientem 

Při ošetření druhé osoby je nezbytná průběžná komunikace. Ošetření musí být vždy 

komfortní a nesmí překročit hranici snesitelnosti.  

•  Celoroční použití 

Přístroj je vhodný pro celoroční použití. Po ošetření však doporučujeme nevystavovat 

pokožku okamžitě extrémním teplotám (chlad, mráz) a vyčkat, než se teplota pleti 

přirozeně stabilizuje.  
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•  Vyhnutí se rizikovým místům 

Neaplikujte na velká mateřská znaménka, kožní výrůstky ani jiné výrazné kožní útvary.  

•  Zaškolení obsluhy 

Při komerčním použití doporučujeme nejprve vyzkoušet ošetření na vlastní pokožce.  

Obsluha tak získá lepší cit pro nastavení intenzity a vnímání účinku.  

•  Technologie přístroje 

Přístroj využívá frakční radiofrekvenční technologii, která působí především ve vrstvě 

dermis a stimuluje tvorbu kolagenu a elastinu.  

•  Kosmetika po ošetření 

Bezprostředně po ošetření nepoužívejte agresivní nebo parfemované přípravky. Vhodné 

jsou zklidňující a hydratační produkty.  

•  Holení u mužů 

Nedoporučuje se ošetření bezprostředně před holením. Dodržte časový odstup alespoň 

několik hodin.  

•  Teplo po ošetření 

Po aplikaci se vyhněte horké vodě, sauně a dalším zdrojům tepla po dobu alespoň 24 

hodin.  

•  Technika aplikace 

Doporučenou metodou je tzv. „razítkování“ (bodová aplikace pulzů). Je možné použít i 

plynulé pohyby, vždy však musí být ošetření rovnoměrné a systematické.  

•  Opakování aplikace 

Stejnou oblast lze ošetřit opakovaně, vždy však s ohledem na intenzitu a dobu působení, 

aby nedošlo k přehřátí pokožky.  

•  Zklidnění pokožky 

Po ošetření lze pokožku jemně ochladit (např. chladivým tamponem). Není to nutné, ale 

může to zvýšit komfort klienta.  

•  Hydratace 

Po ošetření je důležité zvýšit hydrataci pokožky. Doporučuje se použití hydratačních a 

regeneračních přípravků i v následujících dnech. 

 



BEAUTYRELAX FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE  Návod k obsluze 

 

54 

 

ÚDRŽBA A HYGIENA PROVOZU 

1. Čištění po každém použití 

Po každém ošetření je nutné odstranit zbytky kontaktního gelu a nečistot z aplikační hlavice. 

•  Odstraňte zbytky gelu nebo jiného aplikovaného přípravku.  
•  Povrch hlavice jemně otřete měkkým, suchým hadříkem (např. mikrovlákno) nebo 

vatovým tamponem.  
•  V případě zaschlého gelu použijte mírně navlhčený ubrousek bez alkoholu, určený 

pro citlivé povrchy nebo elektroniku.  

2. Dezinfekce  

Při profesionálním nebo sdíleném použití je nutné provádět pravidelnou dezinfekci aplikační 
hlavice. 

Postup dezinfekce: 

•  Naneste isopropylalkohol (70–80 %) na čistý hadřík nebo tampon.  
•  Nikdy neaplikujte dezinfekci přímo na hlavici.  
•  Jemně otřete povrch hlavice bez nadměrného tlaku.  
•  Nechte hlavici volně oschnout (alkohol se rychle odpaří).  

Upozornění: 
Nepoužívejte agresivní chemické prostředky, jako jsou aceton, čpavek, chlor nebo jiné 
rozpouštěče, které by mohly poškodit povrch hlavice. 

3. Ochrana před vlhkostí 

•  Aplikační hlavici nikdy neponořujte do vody ani jiných kapalin.  
•  Zabraňte vniknutí vlhkosti do přístroje.  
•  Po čištění vždy hlavici důkladně osušte suchým hadříkem.  

4. Dlouhodobá údržba 

•  Pokud přístroj delší dobu nepoužíváte, doporučuje se ošetřit kovové části hlavice 
tenkou vrstvou vhodného antiseptického přípravku (např. lékařský alkohol) jako 
prevence oxidace.  

•  Přístroj skladujte v suchém, čistém prostředí při pokojové teplotě.  
•  Chraňte jej před prachem, vlhkostí a extrémními teplotami.  
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5. Bezpečnostní upozornění 

•  Neponořujte hlavici do vody ani čisticích roztoků.  
•  Nepoužívejte abrazivní materiály (kartáče, drátěnky).  
•  Nepoužívejte horkou vodu ani páru.  
•  Zabraňte mechanickému poškození hlavice.  

Doporučení pro prodloužení životnosti 

•  Čistěte hlavici bezprostředně po každém použití, aby nedocházelo k zaschnutí gelu.  
•  Používejte pouze doporučené dezinfekční prostředky (isopropylalkohol).  
•  Pravidelně kontrolujte stav hlavice (např. praskliny, opotřebení, změna povrchu).  
•  V případě poškození přístroj nepoužívejte a kontaktujte servis. 
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 

JE OŠETŘENÍ BOLESTIVÉ? 

Ošetření je obecně velmi dobře snášeno. Klient vnímá především pocit příjemného až 
intenzivnějšího tepla v ošetřované oblasti. Díky možnosti nastavení výkonu lze intenzitu 
přizpůsobit individuální citlivosti. Při správném použití by ošetření nemělo být bolestivé. 
Pokud se objeví nepříjemný nebo pálivý pocit, je nutné snížit intenzitu nebo doplnit 
kontaktní gel. 

JAK RYCHLE UVIDÍM VÝSLEDKY? 

První efekt (mírné zpevnění a vypnutí pleti) může být patrný ihned po ošetření díky stažení 
kolagenových vláken. Hlavní efekt se však rozvíjí postupně, protože dochází k novotvorbě 
kolagenu. Tento proces trvá několik týdnů až měsíců, obvykle 2–6 měsíců po sérii ošetření. 

JAK ČASTO MOHU PŘÍSTROJ POUŽÍVAT? 

Frekvence použití závisí na věku a stavu pleti. Ve startovací fázi se doporučuje ošetření 1× za 
14–20 dní. Po dokončení kúry se přechází do udržovací fáze, kdy stačí aplikace 1× za 6–12 
týdnů. Příliš časté používání nevede k lepším výsledkům a může pleť zbytečně zatěžovat. 

JE NUTNÉ POUŽÍVAT KONTAKTNÍ GEL? 

Ano, použití vodivého gelu je naprosto nezbytné. Gel zajišťuje správný přenos 
radiofrekvenční energie do pokožky, snižuje tření mezi hlavicí a pletí a zároveň chrání 
pokožku před přehřátím. Bez gelu nelze přístroj bezpečně ani efektivně používat. 

CO SE STANE, KDYŽ GEL NEPOUŽIJI? 

Bez gelu dochází k výraznému zhoršení přenosu energie, ošetření je neefektivní a může být 
nepříjemné. Zároveň hrozí zvýšené riziko podráždění nebo přehřátí pokožky. Použití přístroje 
bez gelu se nedoporučuje. 

NA JAKÉ OBLASTI LZE PŘÍSTROJ POUŽÍT? 

Přístroj je primárně určen pro ošetření obličeje, krku a dekoltu. Aplikaci lze rozšířit i na 
vybrané partie těla, vždy však s ohledem na zkušenosti obsluhy a bezpečnost použití. 

 

 



BEAUTYRELAX FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE  Návod k obsluze 

 

57 

 

KTERÉ OBLASTI JSOU ZAKÁZANÉ? 

Ošetření nesmí být prováděno na očních víčkách, rtech, v oblasti štítné žlázy ani na 
poraněné, zanícené nebo infekční pokožce. Tyto oblasti jsou citlivé nebo rizikové z hlediska 
bezpečnosti. 

MOHU OŠETŘIT OČNÍ OKOLÍ? 

Ano, ale pouze v oblasti kostního okraje očnice. Ošetření musí být velmi jemné a s nízkou 
intenzitou. Nikdy neaplikujte přímo na oční víčka nebo příliš blízko oka. 

JE OŠETŘENÍ VHODNÉ PRO VŠECHNY TYPY PLETI? 

Ano, přístroj je vhodný pro většinu typů pleti. Výjimku tvoří případy uvedené v 
kontraindikacích (např. aktivní záněty, infekce, některá onemocnění). U citlivé pleti je nutné 
pracovat s nižší intenzitou. 

JAK DLOUHO TRVÁ JEDNO OŠETŘENÍ? 

Doba ošetření závisí na ošetřované oblasti. Obličej trvá přibližně 10–15 minut, krk 5–8 minut 
a dekolt 8–10 minut. Větší partie těla mohou vyžadovat delší čas. 

CO JE NORMÁLNÍ REAKCE PO OŠETŘENÍ? 

Po ošetření se může objevit mírné zarudnutí, pocit tepla nebo lehká citlivost pokožky. Tyto 
projevy jsou běžné a souvisejí s aktivací regeneračních procesů v kůži. 

JAK DLOUHO TRVÁ ZARUDNUTÍ? 

Zarudnutí obvykle odezní během několika hodin. U citlivější pokožky může přetrvávat až 24–
48 hodin. V případě dlouhodobější reakce doporučujeme pokožku zklidnit a ošetření dočasně 
přerušit. 

MOHU PO OŠETŘENÍ NA SLUNCE? 

Bezprostředně po ošetření se nedoporučuje vystavovat pokožku přímému slunečnímu 
záření. Je vhodné používat ochranný krém s SPF 30–50 a chránit pokožku minimálně 48 
hodin. 
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MOHU PO OŠETŘENÍ DO SAUNY NEBO SPORTOVAT? 

Nedoporučuje se vystavovat pokožku nadměrnému teplu (sauna, horká koupel) ani 
intenzivní fyzické aktivitě po dobu alespoň 24–48 hodin. Pokožka potřebuje čas na 
regeneraci. 

JAK POZNÁM SPRÁVNOU INTENZITU? 

Správná intenzita se projevuje pocitem příjemného tepla. Ošetření by nemělo být bolestivé 
ani nepříjemné. Pokud klient pociťuje diskomfort, je nutné výkon snížit. 

CO DĚLAT, KDYŽ JE OŠETŘENÍ NEPŘÍJEMNÉ? 

Okamžitě snižte intenzitu, doplňte kontaktní gel nebo zkraťte dobu kontaktu hlavice s 
pokožkou. V případě potřeby ošetření přerušte. Komfort klienta je vždy prioritou. 

JAK DLOUHO VYDRŽÍ APLIKÁTOR? 

Aplikátor má omezenou životnost přibližně 3000 pulzů. Po dosažení tohoto limitu není 
možné dále aplikátoru používat a proto je nutná jeho výměna. 

JAK SPRÁVNĚ ČISTIT APLIKAČNÍ HLAVICI? 

Po každém použití je nutné odstranit zbytky gelu a hlavici očistit. Při použití u více osob je 
nutná dezinfekce, ideálně isopropylalkoholem. Hlavice nesmí být ponořena do vody. 

MŮŽE PŘÍSTROJ POŠKODIT POKOŽKU? 

Při správném použití je přístroj bezpečný. Riziko vzniká pouze při nedodržení pokynů, 
například při použití bez gelu, příliš vysoké intenzitě nebo dlouhém setrvání na jednom 
místě. Dodržováním doporučených postupů lze těmto rizikům předejít. 
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PÁR VĚT ZÁVĚREM 
Přístroj FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE (BeautyRelax Fraxlift) představuje moderní řešení v oblasti 
neinvazivní estetické péče o pleť. Využívá pokročilou technologii frakční radiofrekvence o frekvenci 
40,68 MHz, která umožňuje cílené prohřívání hlubších vrstev dermis bez narušení povrchu pokožky. 
Díky tomu dochází k aktivaci přirozených regeneračních procesů, zejména k tvorbě nového kolagenu 
a elastinu, které jsou klíčové pro pevnost, pružnost a mladistvý vzhled pleti. Ošetření je šetrné, 
bezpečné a při správném použití velmi dobře tolerované, což z něj činí ideální alternativu k 
invazivním metodám. Velkou výhodou přístroje je jeho univerzálnost a možnost individuálního 
nastavení intenzity podle typu pleti a citlivosti klienta. To umožňuje přizpůsobit každé ošetření 
konkrétním potřebám a dosáhnout optimálních výsledků při zachování maximálního komfortu. 
Procedura je označována jako „lunch-time“ ošetření, protože nevyžaduje žádnou rekonvalescenci a 
klient se může ihned vrátit ke svým běžným aktivitám. Výsledky se dostavují postupně – první efekt je 
patrný ihned po aplikaci, zatímco plný účinek se rozvíjí v průběhu několika týdnů až měsíců. V 
profesionálním prostředí nabízí možnost poskytovat klientům vysoce kvalitní služby s důrazem na 
bezpečnost, hygienu a dlouhodobý efekt. Při dodržování správných postupů, použití kontaktního gelu 
a respektování doporučených intervalů mezi jednotlivými ošetřeními představuje spolehlivý nástroj 
pro systematickou péči o pleť. Důležitou součástí práce s přístrojem je také správná technika 
aplikace, důsledná hygiena a následná péče o pokožku. Tyto faktory mají zásadní vliv nejen na 
výsledný efekt, ale i na bezpečnost ošetření. Přístroj není zdravotnickým prostředkem a nenahrazuje 
odbornou lékařskou péči, jeho účelem je výhradně kosmetické zlepšení vzhledu a kvality pleti. 
 
 
Celkově lze FRAXLIFT STUDIO PERFORMANCE vnímat jako efektivní, moderní a dostupný nástroj pro 
neinvazivní lifting a revitalizaci pokožky. Při správném používání nabízí vyvážený poměr mezi 
účinností, bezpečností a komfortem, což z něj činí atraktivní volbu pro široké spektrum uživatelů. 
 
  
 

 
 

www.beautyrelax.cz 
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DOLOŽKA KE ZPŮSOBU POUŽÍVÁNÍ 

Prodávající firma SANTADRIA s.r.o., IČO: 29195454, DIČ: CZ29195454, tímto informuje 
zákazníka, že výrobek je určen ke kosmetickému a estetickému použití v souladu s návodem 
k obsluze a není zdravotnickým prostředkem ani neslouží k diagnostice, prevenci nebo léčbě 
jakéhokoli onemocnění. 

Prodávající odpovídá za vlastnosti výrobku v rozsahu stanoveném platnými právními 
předpisy Evropské unie a České republiky, zejména za shodu výrobku s technickými a 
bezpečnostními požadavky v okamžiku jeho uvedení na trh. 

Prodávající nenese odpovědnost za škody nebo újmy, které vzniknou v důsledku: 

•  používání výrobku v rozporu s návodem k obsluze, bezpečnostními pokyny nebo 
určeným účelem použití, 

•  neodborného, nevhodného nebo nadměrného používání výrobku, 
•  používání výrobku osobami, u nichž je jeho použití podle návodu kontraindikováno, 
•  zásahů do výrobku, jeho úprav, oprav nebo manipulace provedených neoprávněnou 

osobou, 
•  používání výrobku v rozporu s platnými právními předpisy v zemi, kde je výrobek 

používán. 

V případě komerčního používání výrobku bere zákazník na vědomí, že odpovědnost za 
splnění veškerých požadavků vyplývajících z platné legislativy, zejména v oblasti odborné 
způsobilosti obsluhy, licencí, povolení nebo jiných zákonných podmínek, nese výhradně 
provozovatel zařízení. Prodávající nenese odpovědnost za právní důsledky vyplývající z 
komerčního používání výrobku v rozporu s právními předpisy platnými v konkrétní jurisdikci. 

Tato doložka neomezuje ani nevylučuje práva zákazníka, která mu náleží podle závazných 
právních předpisů o ochraně spotřebitele, ani odpovědnost prodávajícího za vady výrobku či 
škodu způsobenou vadným výrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle práva vyloučit. 
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LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRO ZAŘÍZENÍ 
Tento symbol na produktech nebo v průvodních dokumentech znamená, že použité 
elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného komunálního odpadu. 
Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci předejte tyto výrobky na určená sběrná místa. 
Alternativně v některých zemích Evropské unie nebo jiných evropských zemích můžete 
vrátit své výrobky místnímu prodejci při koupi ekvivalentního nového produktu. 
Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete zachovat cenné přírodní zdroje a 

napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na životní prostředí a lidské zdraví, což by 
mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu 
nebo nejbližšího sběrného místa. Tento symbol je platný v Evropské unii. Chcete-li tento výrobek 
zlikvidovat, vyžádejte si potřebné informace o správném způsobu likvidace od místních úřadů nebo 
od svého prodejce. 
 

CERTIFIKACE 
Výrobek je schválen k použití v zemích Evropské unie a je opatřen značkou CE. Prohlášení o 
shodě a veškerá dokumentace je k dispozici u dovozce. 
 

EU DISTRIBUTOR 
SANTADRIA s.r.o., Mojmírovo nám. 75/2 Brno, 612 00 
IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454 

 
V případě jakýchkoliv dotazů týkající se produktu, neváhejte se na nás obrátit:   
Email: mh@santadria.cz 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tiskové chyby, vlastnosti a změny technických parametrů vyhrazeny.  
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ES PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 
Níže podepsaný, reprezentující firmu 

SANTADRIA s.r.o. 
Mojmírovo nám. 75/2, Brno 612 00 

IČ: 29195454 
 

tímto prohlašuje, že výrobek 
 

Fraxlift Studio Performance   
uvedený na trh pod modelovým označením: BeautyRelax BR-3132 

EAN 8594166124455 
je ve shodě s následujícími evropskými normami: 

 
EN IEC 55014-1:2021 EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021, EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021 EN 
IEC 55014-2:2021 EN 61000-4-2:2009, EN IEC 61000-4-3:2020, EN 61000-4-4:2012, EN 61000-4-

5:2014+A1:2017, EN IEC 61000-4-6:2023, EN IEC 61000-4-11:2020 

 
Produkt není zdravotnický prostředek.  

Není určen k léčbě žádného onemocnění.  
Přístroj je určen pro kosmetikou aplikaci pleti na profesionální úrovni.  

Přístroj nedisponuje žádnou funkcí, která by narušila integritu pleti.  
 
Na základě splnění těchto směrnic byl produkt označen značkou CE.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Místo vydání:   Brno                 ………………………………………… 
Datum vydání:  30.1.2026                    Martin Hrbek, jednatel 

Produkt je zároveň v souladu z RoHS směrnicí číslo 2002/95/EC(RoHS). Veškeré materiály 
jsou zdravotně nezávadné. Neobsahují žádné těžké kovy, např. kadmium a další toxické 
látky. Pro bezpečné používání je nezbytné striktně postupovat dle pokynů uvedených 
v návodu k obsluze, který je součástí balení.  
 


