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VYZNAM A VYUZITI PRISTROJE

BeautyRelax Bodyshape HIFU Tripple Attack Studio.
Tento pristroj je moderni estetickd technologie, ktera kombinuje tfi vysoce efektivni metody:

1. HIFU - fokusovany ultrazvuk
2. RF-radiofrekvence

3. EMS - elektricka stimulace svalt

Tato kombinace umoziuje dosahnout tvarovani postavy, redukovani tukovych zasob,
zpevnéni pokozky a tonizace svall bez chirurgického zasahu.

PRINCIPY FUNKCE - HIFU, RF, EMS

HIFU — High Intensity Focused Ultrasound

HIFU je fokusovany ultrazvuk, ktery cili energii do pfesné urcené hloubky podkozni tkané.

V misté zasahu vznika teplotni a mechanicky efekt, ktery vede k tepelnému a mechanickému
pusobeni v podkozni tukové vrstvé, coZz mlize podpofit postupné snizeni objemu aplikované oblasti
pfirozenymi procesy organismu.

DalezZité body:

«  Tukové bunky jsou zahraté a dochazi k tepelnému ovlivnéni tukové vrstvy.

e Organismus nasledné reaguje pfirozenymi metabolickymi procesy, které se mohou projevit
postupnym zmensenim objemu aplikované oblasti.

« Efekt je postupny, vysledek se zlepsSuje béhem 8-12 tydnti, protoZe organismus
nasledné pracuje s ovlivnénou tukovou tkani prirozenymi procesy.

« HIFU zasahuje hloubky pfiblizné 6—18 mm, podle pouzité hlavice a partie.

Tato technologie je zasadni pro redukovani objemu a cilené formovani problematickych
oblasti.

RF — RADIOFREKVENCE

Radiofrekvencni energie pracuje odliSné nez HIFU.
Jejim hlavnim uGcelem je:

« zahfati podkozi,

« aktivace tvorby kolagenu a elastinu,

« zlepseni pruznosti pokozky,

« podpora lokalniho metabolismu tukd,
+ vyhlazeni a vypnuti kizZe.

RF je proto idealni doplnék po HIFU. Po redukci tuku mize byt pokoZzka povolend a RF ji
pomaha zpevnit.



EMS — SVALOVA ELEKTROSTIMULACE
EMS je technologie, kterd pomoci elektrickych impulzd stimuluje svalova vlakna.
Vyhody:

« dochazi k posilovani a tonizaci svall,

+ zlepsuje se lokalni krevni obéh,

+ podporuje se lymfatické proudéni,

« vysledkem je rovnomérné;jsi a pevné;jsi vzhled partii.

EMS se nejcastéji pouziva:

« na hyzdé, stehna, bricho a paze,
« jako doplnék k HIFU, aby partie ziskala lepSi tvar a pevnost.

HLAVICE A JEJICH POUZITi — JAK A KDY VOLIT

Pristroj umozniuje pouZiti rGznych hlavic podle hloubky zasahu a cile aplikace.
Zakladni pravidlo:

o Cim vétsi tukova vrstva, tim hlubsi hlavice pro HIFU.
« Cim vétsi potieba zpevnéni kize, tim vhodné&jsi RF.
*  Prozpevnéni a tvarovani — EMS.

DOPORUCENE POUZITi PODLE PARTIE
Bficho / Boky

+ Obvykle nejvétsi vrstva tuku.
+ Doporucena HIFU hloubka: 8-13 mm.
« Kombinace: HIFU - RF pro zpevnéni - EMS pro tonizaci.

Stehna / Hyidé

+ Velkd plocha, ¢asto celulitida.

+ HIFU: 8-13 mm podle mnozZstvi tuku.
« EMS pro zvyraznéni tvaru a pevnosti.
« RF pro vyhlazeni pokozky.

+  Tukova vrstva byva tenci.

e HIFU: 6 mm.

» RF: vypnuti povolené pokozky.
+ EMS: lehka tonizace svald.



Lytka
e Jemné tvarovani.

 HIFU: 6-8 mm.
+ RF nazpevnéni pokozky.

FREKVENCE POUZITI A SPRAVNE INTERVALY

Intervaly HIFU
Doporuceni:

« 1 aplikace kazdych 6-8 tydnti
« Uvodni kara: 2-3 aplikace na 1 oblast
« UdrZovaci aplikace: 1x za 6—12 mésicu

Proc tak dlouhé intervaly?

« HIFU plsobi cilené v tukové vrstvé, kde mizZe dochazet ke zménam struktury tukové tkané,
které se mohou projevit postupnym sniZzenim objemu aplikované oblasti.

« Télo potrebuje €as na odplaveni jejich obsahu a regeneraci tkani.

« Pokud se aplikace provede pfilis brzy, neni tkan zregenerovana a procedura by byla
méné efektivni.

PRAKTICKY POSTUP POUZITI

Priprava klienta

« Zkontrolujte kontraindikace.

+ Vycistéte a odmastéte pokozku.

+ Oznacte aplikované zony.

+ Informujte klienta o moznych reakcich a pribéhu.

Postup prace s HIFU/RF/EMS

Nanést gel.

Zvolit spravnou hlavici podle hloubky tuku.

Nastavit intenzitu podle tolerance klienta.

Pracovat v pomalych, pfesnych liniich.

Neprejizdét stejna mista vicekrat v jednom sezeni nez doporuceno.

nnhwhNge

Konecné nastaveni intenzity a poctu pulzl je vidy na odborném uvaZeni proskolené obsluhy, ktera
odpovida za bezpecny pribéh aplikace.



KONTRAINDIKACE — kdo nesmi na aplikaci

Zasadni pro bezpecnost.
Absolutni kontraindikace:

« téhotenstvi a kojeni

« kovové implantaty v aplikované oblasti

« kardiostimulator

« aktivni nddorové onemocnéni

« epilepsie

« infekce, zanét nebo poranéni v oblasti aplikace
« poruchy srazlivosti krve

Relativni kontraindikace:

+ velmi tenkd tukova vrstva (HIFU mUZe byt nevhodné)
« Cerstvé opaleni
« autoimunitni onemocnéni — nutna konzultace

PECE PO APLIKACI

Doporuceni pro klienta:

« pit vice vody

« 48 hodin po aplikaci se vyhnout alkoholu

« nenavstévovat saunu, soldrium, horké koupele 24—-48 hodin
« podpofit lymfu: jemna masaz, pohyb

+ pripadné pridat lymfodrenaz — velmi doporuceno

V pfipadé pochybnosti je klient povinen konzultovat svlj zdravotni stav s Iékafem. Provozovatel
nenese odpovédnost za zaml¢ené zdravotni skutecnosti.

Klient je povinen pravdivé a uplné informovat obsluhu o svém zdravotnim stavu.
Provozovatel nenese odpovédnost za nasledky vzniklé v dlsledku netplnych nebo nepravdivych
informaci poskytnutych klientem, ani za skutecnosti, které nebylo mozné pti bézné odborné péci
zjistit.



CASTE DOTAZY KLIENTU — JAK ODPOVIDAT

1. Boli aplikace HIFU, RF nebo EMS?

Odpovéd:

HIFU muZe vyvoldvat mirné Stipani nebo tlak v hloubce tkané, ale nemélo by byt bolestivé.
RF zplsobuje prijemné teplo a EMS vyvoldva kontrakce sval(, které mohou byt nezvyklé, ale
nebolestivé. Vse prizplsobime vasi toleranci.

2. Kdy uvidim prvni vysledky?
Odpovéd:

Prvni zmény byvaji patrné po 3—6 tydnech. PIny vysledek se dostavi po 8—12 tydnech, kdy
télo dokonci proces odplavovani tukovych bunék.

3. Kolik aplikaci potrebuji?

Odpovéd:
Obvykle 2—3 aplikace v Uvodni kure. IndividudIni plan sestavime podle typu postavy a cile.

4. Jak dlouho vydrzi vysledky?

Odpovéd:

Efekt HIFU je dlouhodoby. UdrZovaci aplikace doporucujeme jednou za 6—12 mésicUl. Pri
zdravém Zivotnim stylu vydrzi vysledky vyrazné déle.

5. Je aplikace vhodna na hubnuti?

Odpovéd:

Nejednd se o metodu na celkové hubnuti, ale o tvarovani postavy a redukci lokalnich
tukovych lozisek. Aplikace je idealni pro mista, kde sama dieta nebo cviceni nepomahaiji.

6. Muze HIFU odstranit celulitidu?
Odpovéd:

HIFU primarné redukuje tuk a zpevnuje strukturu pokozky, coz mlze vzhled celulitidy
vyrazneé zlepsit, ale ne vidy zcela odstranit. Idealni je kombinace HIFU + RF + EMS.

7. Je aplikace bezpecné?
Odpovéd:

Aplikace je povaZovana za bezpecnou pfi dodrzeni doporucenych postupti, kontraindikaci a spravné
obsluhy. Kazdé télo reaguje individudlné, proto nelze zcela vyloucdit prechodné reakce.



8. Jaké jsou mozné vedlejsi reakce?
Odpovéd:

Lehké zarudnuti, pocit tepla, mirny otok nebo citlivost dané oblasti. Obvykle odezni béhem
nékolika hodin aZ 2 dng.

9. Jak dlouho trva jedna aplikace?

Odpovéd:
30-60 minut podle zvolené technologie a velikosti aplikované plochy.

10. Musim se na aplikaci néjak pripravit?
Odpovéd:

Neni nutna specialni pfiprava. Doporucujeme nepit alkohol 24 hodin predem a pfijit
hydratovani. Pokozka by neméla byt Cerstvé opalena.

11. Co mam délat po aplikaci?
Odpovéd:

Pit vice vody, vyhnout se alkoholu a sauné 24-48 hodin, neprehfivat aplikovanou partii a
podpofit lymfu lehkou aktivitou.

12. Mohu na aplikaci i béhem menstruace?
Odpovéd:

Ano, ale nékteré klientky mohou citit vyssi citlivost. Pokud je menstruace silna nebo
bolestivd, doporuéujeme presunout termin.

13. Mlze se aplikace kombinovat s jinymi estetickymi metodami?
Odpovéd:

Ano, velmi dobre se kombinuje napfiklad s vakuovou masazi, lymfodrenazi nebo
ultrazvukovou kavitaci. Vzdy je ale potfeba spravné potradi a casovy odstup.

14. Pro¢ musi byt mezi HIFU aplikacemi pauza 6-8 tydnu?

Odpovéd:

Télo potrebuje ¢as na odplaveni tukovych bunék a regeneraci tkani. Prilis kratké intervaly by
nezvysily efekt, ale zatizily by pokozku.

15. Je vysledek trvaly?

Odpovéd:

Vysledek je dlouhodoby, pokud je zachovan stabilni Zivotni styl.
Organismus je vSak dynamicky systém a zmény hmotnosti mohou ovlivnit vzhled aplikovanych partii.



16. Je aplikace vhodné pro kazdého?

Odpovéd:
Nevhodné je pro téhotné, kojici Zeny, osoby s kovovymi implantaty v oblasti aplikace, s
kardiostimulatorem, epilepsii nebo zavaznymi chorobami. Kontrolujeme vzdy individualné.

17. Jak velky ubytek tuku mohu cekat po jednom sezeni?
Odpovéd:

U nékterych klientl miZe dojit k viditelnému zmenseni objemu aplikované oblasti, vysledek je vsak
individualni a zavisi na mnoha faktorech.

18. Mohu hned po aplikaci sportovat?
Odpovéd:

Lehky pohyb ano, ale intenzivni trénink doporucujeme az po 24 hodinach, aby se télo
optimalné regenerovalo.

19. Je nutné dodrzovat stravu?
Odpovéd:

Nejde o pfisnou dietu, ale doporucujeme zdravéjsi jidelnicek, pitny rezim a mensi pfijem
tukd, aby se vysledky maximalizovaly.

20. Jak poznam, ze jsem vhodny kandidat?
Odpovéd:
Idedlni je klient s lokalnim tukem, ktery se nedafi odstranit cvicenim, nebo klient s

povolenou pokozkou. BEhem konzultace vyhodnotime stav tkani a doporuc¢ime individualni
postup.

JAK VYBRAT SPRAVNOU HIFU HLAVICI PODLE

HLUBKY (0.6 — 1.8 cm)

Metodika pro profesionalni obsluhu

Volba spravné hlavice je zasadni pro bezpecnost, efektivitu a komfort klienta.
PFi vybéru postupujeme podle 3 kritérii:

1. Tloustka podkoZniho tuku v dané oblasti

2. Umisténi cilové struktury (tuk vs. kolagenova vrstva)
3. Cil aplikace (redukovat tuk vs. zpevnit pokozku)
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PRINCIP VYBERU HLAVICE

Pouzivame takovou hlavici, ktera zasahuje priblizné do stfedu tukové vrstvy.

Pokud je zasah pfilis hluboky - energie jde do svall = bolest i riziko.
Pokud je zasah pfilis mélky - redukce tuku bude nedostatecna.

POPIS HLUBEK A JEJICH VYUZITI

0.6 cm (6 mm)

Uréeni: velmi mélka vrstva

Pouziti:

+ tenka tukovd vrstva
« mensi partie

+ povolend klze

+ jemné konturovani

Typické oblasti:

+ paze (Stihlejsi klient)

+ lytka

+ kolena

+ povolend kize bez velkého tuku

0.9 cm (9 mm)

Urceni: mélky az stfedni tuk
Pouziti:

« lehké az stfredni modelovani
« klienti se stihlejsi konstituci

Typické oblasti:

+ paie

+ bficho (Stihlejsi klient)

+ boky u klientd s mensi tukovou zasobou

« hornistehna u Zen s tendéi tukovou vrstvou



1.0cm (10 mm)

Urceni: stfedni tukova vrstva
Pouziti:

« klasické tvarovani postavy
« vétSina béznych klient(

Typické oblasti:

+ bficho

« boky

+ stehna (pfednii zadni)

+ hyZdé — povrchové urceni

1.3 cm (13 mm)

Urceni: stredni az silna tukova vrstva
Pouziti:

« hlubsi redukce tuku
+ klienti s vyraznéjsimi tukovymi zasobami
« silnéjsi partie téla
Typické oblasti:
« spodni bricho, boky / ,,madla lasky”
+ zadni stehna
+ hyidé
vnéjsi stehna

1.6 cm (16 mm)

Uréeni: silnd tukova vrstva
Pouziti:

« muzské typy postav
« robustnéjsi klienti
* hluboké tukové kapsy

Typické oblasti:
+ bticho u muzi
« silné boky

« spodni bficho u Zen s vyraznéjsim tukem
+ velké partie stehen
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1.8 cm (18 mm)

Urceni: velmi silna tukova vrstva
Pouziti:

« zasah nejhlubsi vrstvy tuku
« vyraznéjsi redukce
+ robustni somatotyp

Typické oblasti:

« spodni ¢ast bficha u osob s nadvahou

« vyrazna tukova loziska na stehnech

e muiis vétsi tukovou “pneumatikou”

« partie, kde hrozi nizké riziko kontaktu se svalem

JAK HLAVICI VYBRAT V PRAXI

KROK 1 — Zhodnot télesny typ a tloustku tukové vrstvy

Pouzij:

« vizualni posouzeni
+ jemné stlaceni tukové tkané mezi prsty (,skin fold test)
« dotaz na aktualni vahu, stav, predeslé procedury

Odhad:

« Tenka vrstva tuku: do 1 cm
« Stfedni vrstva: 1-2 cm

« Silnd vrstva: 2-3 cm

+ Velmisilnd vrstva: 3+ cm

13



KROK 2 — Podle mnozstvi tuku zvol hlavici

Pokud ma klient malou vrstvu tuku:
+ pouzij 0.6 cm nebo 0.9 cm
Pokud ma klient stfedni vrstvu tuku:

« 1.0 cm je nejcastéjsi volba
+ dle potfeby muzZe byt lepsi 1.3 cm

Pokud ma klient vétsi tukové zasoby:
« 13cmnebol.6cm
Pokud ma klient velmi silné podkozi:

« 1.8cm

KROK 3 - Vzdy zvaz riziko zasahu do svalu

Pravidlo:

Cim $tihlejsi klient, tim mensi hloubka.
Cim robustnéjsi klient, tim vétsi hloubka.

Nikdy nepouzivej hluboké hlavice 1.6—1.8 cm:
« napatzich
« na lytkach

« nakolenou
« na bocich u stihlych klientt

KROK 4 - Zohledni cil aplikace
Cilem je zpevnéni a stazeni pokozky (ne tuk)?
- Pouzij mélké hlavice: 0.6-1.0 cm.

Cilem je redukce lokalniho tuku?

—> Stfedni a hlubokeé hlavice: 1.0-1.6 cm.

Cilem je intenzivni redukce hlubokého tuku?

- Hlavice 1.6-1.8 cm.
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DOPORUCENE HLAVICE PODLE PARTII

PAZE
Tloustka tuku mald > 0.6-0.9 cm

LYTKA

Pouze konturovani > 0.6 cm
BRICHO (ZENY)

Stredni tuk > 1.0-1.3 cm
Silny tuk - 1.3-1.6 cm

BRICHO (MUZI)
Nejcastéji silna tukova vrstva > 1.3-1.8 cm

BOKY / , MADLA LASKY*

Stihli klienti > 0.9-1.0 cm
Ostatni > 1.3-1.6 cm

STEHNA (VNITRNI)

Meékka tukova tkan - 1.0-1.3 cm

STEHNA (VNEIJSI)

Silngjsi vrstva tuku - 1.3-1.8 cm
HYZDE

Povrchové formovani > 1.0 cm
Hlubsi redukce - 1.3-1.6 cm

15



NEJCASTEJSI CHYBY PRI VYBERU HLAVICE

Pouziti pfilis hluboké hlavice u stihlého klienta
Riziko zasahu do svalu, bolest, neefektivita.

Pouziti mélké hlavice u klienta s vyraznéjsim tukem
Ucinek bude minimalni.

Stejna hloubka pro vSechny klienty
Kazda partie ma jinou anatomii.

ZAVERECNE DOPORUCENI

Pokud si nejsi jisty vybérem:
Vzdy zvol radéji o néco mélké;jsi hlavici,
protozZe je to bezpecnéjsi a stale ucinné pro povrchovou redukci.

Hlubsi hlavice jsou vhodné pouze tehdy, kdyz si obsluha je jista dostatecné silnou vrstvou
tuku a nizkym rizikem zasahu do svald.

JAK CASTO MOHU HIFU / RF / EMS ABSOLVOVAT?

[ &4

HIFU — nejvykonné;jsi a nejzasadnéjsi technologie

HIFU pusobi hluboko v podkoZi ke stimulaci tuku. Télo potfebuje ¢as na jejich odplaveni a
regeneraci tkane.

Konzervativni doporuceni:

+ 1xza 6-8 tydni na stejnou partii

« V uvodni kure: 2-3 aplikace

+ Poté pauza 6-12 mésici - udrZovaci aplikace
Proc ne cCastéji?

« Tkané se musi zahojit

« Télo pracuje s odpadnimi produkty z tukovych bunék
«  Prilis ¢asté aplikaci uz nepfida ucinek, pouze zatizi organismus

16



KOLIK PARTIi LZE NECHAT APLIKOVATPRI

JEDNE NAVSTEVE?

Toto je Casta otazka a spravna odpovéd zavisi na pouzité technologii.

HIFU — pouze omezeny pocet partii

ProtoZe HIFU je nejintenzivnéjsi technologie, doporucuje se omezit pocet aplikovanych
partii béhem jedné navstévy.

Konzervativné doporucujeme:
« 1 hlavni partie na 1 navstévu
napriklad:
« bficho NEBO boky
« stehna NEBO hyidé
+ paZe (obé) se berou jako 1 partie
Proc¢ limitovat pocet partii?
+ Aby télo zvladlo metabolizovat odumrelé tukové buriky

+ Aby se nezvysSovala zbytecné zatéz na lymfaticky systém
« Minimalizace rizika Unavy a citlivosti tkani

RF a EMS - Ize kombinovat vice partii
U méné invazivnich technologii je vétsi flexibilita.
RF:
« 2-3 mensi partie nebo 1 velka partie
EMS:
« podle kapacity klienta, ¢asto i 2—3 partie béhem 1 navstévy
Lze kombinovat napf.:

» HIFU bficho + RF zpevnéni stehen
« HIFU boky + EMS hyzdé
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VOLBA HLAVICE - JAK POSTUPOVAT

Pfistroj ma:
A) Hlavici HIFU + RF (radiofrekvence)

— redukce tuku + zpevnéni pokozky
— aktivace kolagenu, lepsi prokrveni, lifting

B) Hlavici HIFU + EMS (svalova stimulace)

— redukce tuku + tonizace svalll
— zvySeni metabolismu, zpevnéni tvaru
— podpora lymfy a krevniho obéhu

KDY ZVOLIT KTEROU HLAVICI

Pokud je hlavnim cilem: ZPEVNENI POKOZKY, LIFTING,
ZLEPSENI TEXTURY - HIFU + RF

Pouzij tuhle hlavici ve chvilich, kdy:

+ klient ma povolenou kazi

« tukova vrstva je stfedni az mensi

+ cilem je vyhladit, vypnout, zpevnit

« kombinujeme HIFU redukci + RF zpevnéni pokozky

« klient ma viditelnou celulitidu, povrchovou nerovnost

« aplikovana partie neni vhodna pro EMS (napf. vnitfni stehna u Stihlych klient()

Typické partie:
paze, bficho, vnitini stehna, kolena, boky u StihlejSich klientd, mista s ochabnutou kdzi.

Pokud je hlavnim cilem: TVAROVANI, TONIZACE,
ZVYRAZNENI KONTUR - HIFU + EMS

Tato hlavice je vhodna tehdy, kdyz:

+ klient pottebuje zpevnit svalovy tonus

« partie potirebuje vyraznéjsi tvar (hyzdé, stehna)

» chceme urychlit metabolismus a lymfatické procesy po HIFU
« klient ma svalové slabsi partie, které vypadaji ,,mékké*

+ klient nepotrebuje RF lifting, ale spiSe pevnost a objem svall
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Typické partie:
hyzdé, zadni stehna, bficho (u klient(i s oslabenym stfedem téla), boky, paze muzd.

Mohu hlavice pri jedné aplikaci kombinovat?

ANO - ale podle pravidel

Ano, kombinace je nejen mozn3, ale ve skutecnosti velmi efektivni. Je vSak nutné dodrzovat
urcity postup.

Bezpecna pravidla kombinace hlavic

1. Nikdy NEprovadét HIFU dvakrat na stejné misto béhem jedné navstévy.

- HIFU je hluboky zasah.
- Aplikace smi probé&hnout JEDNOU v jedné oblasti na navstévu.

2. Lze kombinovat: HIFU + RF (ve stejné partii)
Toto je béiné a bezpelné, protoze:

« HIFU fesi tuk
« RF FesSi povrchovou vrstvu a kolagen

RF je mozné aplikovat ihned po HIFU, protoZe nezasahuje stejnou vrstvu tak agresivné.
3. Lze kombinovat: HIFU + EMS (ve stejné partii nebo jiné partii)
Podminky:

+ EMS nesmi zpUsobit bolest v ¢erstvé aplikovaném misté

« EMS se aplikuje az po HIFU, ne predtim
+ Nedoporucuje se EMS na partie s tenkou vrstvou = riziko nepfijemné stimulace

4. HIFU + RF + EMS v jednom sezeni?
Ano, lze — ale:

evvs

+ RF a EMS musi byt = nizsi intenzita
« nepretézovat klienta, plati zejména pro prvni sezeni
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JAK ROZHODNOUT V PRAXI — PRIKLADY

Priklad 1: Klient chce zpevnit paze, neni vyrazny tuk

- PoufZij: HIFU + RF hlavici
- EMS by bylo neptijemné a neni cilové.

Priklad 2: Klient ma vyrazny tuk na briSe + ochably stred téla
-> HIFU pro redukci tuku

- EMS na posileni svall bficha
-> RF nepottebuje, pokud kiZe neni povolena.

Priklad 3: Klientka chce zvednout hyzdé

- HIFU na redukci mékkych lozisek

- EMS pro posileni glutedlnich svall

-> RF neni nutna pokud nejsou povrchové nerovnosti.

Priklad 4: Stehna — celulitida + tuk + povolena ktize

- HIFU hlavice = redukce
-> RF hlavice - vypnuti pokozky

Kombinace EMS zavisi na typu klientky a tloustce tkané.

SOTY (PULZY) — JAK S NIMI PRACOVAT

Aplikace HIFU se NIKDY nefidi casem, ale poctem pulzu.
Kazdy pulz je jedna davka ultrazvuku do dané hloubky.
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Klicova pravidla:

« vice pulzl # lepsi vysledek

+ optimalizuje se podle velikosti a citlivosti oblasti

« prekroceni limitu mdzZe vést k podlitinam, prehrati tkané nebo bolestivosti
« méné je nékdy vice —télo si s mensi davkou ¢asto poradi lépe

DOPORUCENE SOTY PODLE PARTII
(konzervativné)

(presné pocty se mohou lisit dle vyrobce, ale toto je bezpecny a léty ovéreny rdmec)

Paze (obé paze dohromady)

80-120 Sotu

Drobné partie, tenka tukova vrstva = opatrné.
Bricho (velka partie)

150-250 3ot

Silngjsi tukova vrstva, ale pozor na rovhomérnost.
Boky (obé strany)

100-160 3ot

Viceméné meékka tukova tkan.

Stehna — predni cast

120-180 Sotu

Stehna — zadni cast (celulitida, hlubsi tuk)
150-220 3ot

Hyzdé

120-180 Sotu

Lytka

60—-100 Sotd

Pozor — velmi tenkad vrstva, radéji méneé.
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Jak soty davkovat — klicovy klinicky postup
Soty aplikovat rovhomérné

Nevytvaret ,,horka mista“, kterd mohou byt bolestiva.

U mensich partii davat méné Soti

Hloubka zasahu je stejna, tkané méné snesou.

U prvni aplikace volit spodni hranici

Télo potrebuje poznat reakci na technologii.

U citlivych klienta s tenkou kéizi SNIZUJ

Napfriklad stehnim stihlé klientky ¢asto staci 100—150 pulzd.

KONZERVATIVNi PROTOKOL PRO

KOMBINOVANOU APLIKACI V JEDNE NAVSTEVE

Varianta A — Zpevnéni pokozky

HIFU na 1 partii
RF na stejnou nebo jinou partii

Varianta B — Tvarovani + tonus

HIFU na 1 partii
EMS na 1-2 partie

Varianta C — Komplexni aplikace

HIFU = RF - EMS
(RF i EMS v nizké aZ stredni intenzité)

Vidy se fidime pravidlem:
Po HIFU uz NEvice HIFU na jinych partiich v téze navstéveé.
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ZAVERECNE SHRNUTI PRO OBSLUHU

Hlavice HIFU + RF - zpevnéni, lifting, povrchova kvalita

Hlavice HIFU + EMS - tonizace svald, tvar, metabolismus

Obé hlavice Ize kombinovat, ale jen jednou HIFU za sezeni na danou oblast
Soty jsou limitni — davkuj podle partie, anatomie a zku3enosti

Neprekracuj doporucené rozmezi - bezpecnost je na prvnim misté

PFi pochybnostech vzdy zvol konzervativnéjsi pristup

ZAKLADNI PRINCIP — INTENZITA SE

NENASTAVUJE PODLE TOHO, CO KLIENT CITi

Jedna z nejvétsich chyb obsluh je nastavovat intenzitu tak,
aby klient ,,néco citil”.

HIFU necili na povrchové nervy, ale hluboko do podkozi — klient ¢asto neciti té mér nic.
Pfesto energie pracuje a pfilis vysokd intenzita mizZe poskodit tkan.

Proto plati:

Intenzitu vZdy nastavujeme podle tkdné, ne podle pociti klienta.

DULEZITE - CITLIVOST TKANIi SE ZVYSUJE S

KAZDYM DALSIM SOTEM

To, co popisujes, je naprosto spravny a ovéreny jev.

Po prvnim Sotu je tkan neovlivnéna.

Po druhém zacind dochazet k mikrozménam.

Po tFetim a ¢tvrtém Sotu stejnd oblast reaguje citlivéji, protozZe se zvysuje:
lokalni teplota,
mechanické zatiZzeni tkang,
zaCind pUsobit kumulace energie.

Tedy:

Intenzitu je potfeba udrzovat stabilni nebo dokonce snizovat, nikoli zvySovat.
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JAK POSTUPOVAT - PROTOKOL PRO

NASTAVENI INTENZITY HIFU

KROK 1 - Zvol zakladni intenzitu pro konkrétni hloubku a
partii

Obecna pravidla:

Mélké hlavice (0.6—0.9 cm)

Stredni hloubky (1.0-1.3 cm)

- stfedni intenzita, nejcasté;si volba.

Hluboké hlavice (1.6—1.8 cm)

-> stfedni aZ vyssi intenzita, ale jen u robustnich klientl se silnou tukovou vrstvou.

KROK 2 — Zahaj aplikaci s konzervativni hodnotou
= 70-80 % toho, co povazujes za ,,béznou” intenzitu pro danou partii
Davody:

+ umoZnis tkanim adaptaci,

«  zjistiS individualni citlivost klienta,
« prvni Soty jsou diagnostické.

KROK 3 - Sleduj reakci tkané, nikoli pocity klienta

HIFU necili na nervova zakoncéeni — klient ¢asto nehlasi zadné nepohodli.
Proto sleduj spise:

odpor tkané pod hlavici

— tkan zacne byt hustsi, tuzsi
— hlavice , klouze jinak”

vizualni reakce
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— drobné zéervenani
— lehké nahrati

zpétny dotek rukou

— citi$ lokalni zahrati?
— je partie tuzsi?

Pokud ANO - intenzitu dale NEZVYSUJ.

KROK 4 — Nikdy nezvysuj intenzitu uprostred Sotové série na
jedno misto

To je velmi casty omyl.

Davod:

Kazdy dalsi Sot jde do jiz zatizené tkané - zvysuje se riziko:
« prehfati,
« mikroposkozeni,

» bolesti po zakroku.

Intenzitu Ize mirné upravovat jen pfi pfesunu na tpliné jinou zénu.

KROK 5 — U opakovanych navstév zaciname opét
konzervativné

| kdyz klient predtim aplikaci dobre toleroval:

«  pri 3. ndvstévé: mlzes se drzet stejné nebo mirné vyssi jen tehdy, kdyz:
klient mél nulové reakce
partie méla dostate¢nou dobu regenerace (min. 6-8 tydn()
jedna se o hlubsi tukovou vrstvu
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ZASADNI PRAVIDLO PRO NASTAVENI

INTENZITY

Zakladni intenzita - postupné jemné zvysSovani - STOP pri
2.-3. sotu na stejné linii » pokracovat beze zmény
Z toho vyplyva:

intenzitu zvySujeme pouze na zacatku aplikace,

po prvnich 2-3 Sotech jiZ nezvySovat,

nikdy nezvysovat intenzitu proto, ze , klient nic neciti“.

Klienti s nizkou senzitivitou maji ¢asto vyssi prah nervového vnimani,
NE nizsi citlivost tkani.

PROC NEZAKLADAT INTENZITU NA POCITECH

KLIENTA

Pocity klienta jsou:

subjektivni,
Casto opozdéné,
neodrazi skutecné zatizeni tukové tkané,

liSi se podle:
o hormonalniho stavu
o spanku
o hydratace
o stresu
o neurologické citlivosti

Proto spravna obsluha nikdy nenastavuje:
»Zvednu vykon, protoze klient nic neciti.”
Spravné:

»ZUstanu v bezpecném rozmezi podle partii, hloubky hlavice a poctu Sotl.”
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PRIKLADY NASTAVENI INTENZITY PRO PRAXI

A) Bricho — stfedni vrstva tuku — hlavice 1.3 cm

zacindme na 70 % intenzity
po 10-15 Sotech zvySime 0 5-10 %
jakmile tkan zacne lehce tuhnout = intenzitu drzime, nezvySujeme

B) Paze — tenka tukova vrstva — hlavice 0.6—0.9 cm

evwvys

maximalni zvyseni: pouze o 10 %
jakmile klient hlasi tepani nebo tlak = snizit

C) Stehna — hlubsi tuk — hlavice 1.6 cm

zainame na 75 %
klient ¢asto neciti témér nic - nepfridavat pfilis
pokud je tkan tvrdsi nebo teplejSi = radéji sniZit nez zvySovat

JEDNODUCHE PRAVIDLO PRO OBLSUHU

yIntenzitu zvysuji jen tehdy, kdyz zacinam a tkan je zcela
nezatizena.

Jakmile udélam 2-3 Soty v jedné linii, ddvam pouze stejné nebo nizsi hodnoty.”

Tohle je nejbezpecnéjsi a soucasné nejefektivnéjsi protokol.

ZAVERECNE DOPORUCENI

KVALITNi, BEZPECNY PRISTUP

konzervativni start,

pozvolné navysovani,

zastaveni navySovani po prvnich Sotech,
reakce tkani je hlavni indikator,

pocity klienta nejsou hlavni indikator,
nepretézovat oblast,

neprekracovat doporucené Soty,
respektovat proces regenerace.
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ZASADNI PRAVIDLO

Intenzita se NIKDY nenastavuje podle toho, co klient citi.
Toto je nejdulezitéjsi véc, kterou obsluha musi védét.

HIFU pracuje v hluboké vrstvé tuku — daleko od nervovych zakonceni.

Proto klient ¢asto témeér nic neciti, i kdyz je energie velmi vysoka.

Pokud bychom zvysovali vykon podle , pocitli klienta“, riskujeme pretizeni tkani.

Klient neciti bolest # mlzes pridat vykon.

HIFU neni radiofrekvence. Vnimani neodpovida skute¢nému zatizeni tkané.

PROC TKAN REAGUIJE CITLIVEJI PO 3. A 4. SOTU?

Po prvnich sotech dochazi k:
o lokalnimu zahtivani tkané
« vzniku mikroposkozeni
« zvySeni hustoty a tlaku v podkozi
» aktivaci imunitni reakce
« mechanickému zatizeni struktur
Vysledek:

Kazdy dalsi Sot na stejném misté je pro tkan intenzivnéjsi nez ten predchozi.

Proto se klient mUzZe stat precitlivélym, ackoli intenzita je stejna.

SPRAVNY POSTUP PRO NASTAVOVANI INTENZITY HIFU

KROK 1 — Zaéni s konzervativni zakladni intenzitou
Pro kazdou partii a hloubku aplikatoru existuje , bezpecny start”.
Obecné:

« 0.6-0.9 cm - nizka intenzita

« 1.0-1.3 cm - stfedni intenzita

+ 1.6-1.8 cm -> vyssi, ale opatrna intenzita (jen u hlubokého tuku)

Idealni zacatek: 60—70 % vykonu, pokud pfristroj pouziva procentualni nebo stupnovitou
Skalu.



KROK 2 - Prvni soty jsou diagnostické
Prvnich 5-10 3ot0 slouZi ke zjisténi:
« jak se tkan zahftiva,
« jakreaguje na tlak,
« jakrychle se méni jeji struktura,
« zda klient nema necekanou citlivost.
Pokud je vSe v poradku:
Muzes vykon zvysit jen nepatrné (o 5-10 %).
KROK 3 — ZASTAV navysSovani pfi 2.-3. prichodu pres
stejnou oblast

Toto je kritické pro bezpecnost:
Jakmile se vracis na stejnou plochu potreti nebo poctvrté:
« tkdn uZ je unavena
« je prehratéjsi
« jeji reakce je zesilena
« mechanicky je nachylnéjsi ke stresu

« vysledné efekty , stackuji”
» riziko podrazdéni a bolesti po zakroku vyrazné roste

Proto pravidlo zni:

Po 2. navitévé stejné linie uz vykon NEZVYSUJ.
Ve 3. a 4. prichodu ho vétsinou sniZujeme.

KROK 4 - Sleduj reakci tkané, ne subjektivni pocit klienta
Signaly, které ti fikaji, Ze mas vykon NESMET zvySovat:

« hlavice se zacne pohybovat , hustéji“

«  CitiS pod ni vétsi odpor

« tkan je teplejsi

+ klient zacne citit tlak, Stipnuti, pulzovani

« kuze se lehce zbarvi do riizova nebo zéervena

Jakmile jeden z téchto signald nastane - vykon ponech nebo sniz.
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KROK 5 - Pri pochybnostech vzdy zvol konzervativnéjsi
intenzitu

Pamatuj:

Kvalita vysledku zavisi vice na spravné hloubce, poctu Soti a presné aplikaci, nez na ,sile”.
Lepsi je podat 200 Sotli bezpecné, nez 200 Sotu agresivné.

PRAKTICKY MODEL NASTAVOVANI INTENZITY

(NA PRIKLADU BRICHA)

Prichod 1 (prvni linie)

e start:65%
+ po 10 Sotech: zvednout na 70-75 %

Prichod 2 (vedlejsi linie)

+ ponechat: 70-75%
+ pouze pokud klient neciti nic a tkan neprehfiva - zvednout na max. 80 %

Prichod 3 (stejna oblast vrstva 2)

«  PRESTAT navy3ovat
+ ponechat nebo snizito 5 %

Priichod 4 (finalni prejezd)

+ Snizito10%
+ Cilem je uz jen rovnomérnost, ne ,sila“.
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NEJDULEZITEJSi ZASADA PRO OBSLUHU

Intenzita HIFU se zvySuje jen na zacatku.

Jakmile oblast dostane své prvni 2—3 davky, vykon uz nezvysuji — naopak spiSe snizuji,
protoze tkan je citlivéjsi.

Proc je tento postup nejbezpecnejsi?

« minimalizuje riziko pretizeni klize

« chrani lymfaticky systém

« chrani svalovou fascii

+ zajistuje rovhomérné plsobeni

« maximalizuje vysledek bez agresivniho zasahu
« dava télu Cas adaptovat se na energii

A hlavné:

PFiliS vysoka intenzita HIFU nema vyrazné lepsi efekt,
ale mlze zpUsobit nepfijemné reakce po zakroku.

Pfistroj BeautyRelax Bodyshape HIFU Tripple Attack Studio je vykonny a efektivni pomocnik

pfi tvarovani postavy, pokud je pouzivan spravné.
Klicové je:

« volit spravnou technologii podle cile,

+ presné zvolit hloubku hlavice,

« dodrZovat bezpecné intervaly,

» zohlednit reakce a anatomii klienta,

« vést peclivou dokumentaci a pracovat profesionalné.

UdrZeni hygieny provozu:

e Aplikace probiha na Cisté, neporusené pokoZce

e Aplikacni hlavice se po kazdém klientovi dezinfikuji dle interniho hygienického radu
* PouZivaji se jednorazové nebo dezinfikovatelné aplikacni pomucky

* Obsluha dba na hygienu rukou a pracovniho prostoru

* Provozovna ma zpracovany hygienicky rad schvaleny KHS
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PRAVNi VYMEZENI PRISTROJE

Tento pfristroj je urcen vyhradné k estetickym a kosmetickym uGcelim. Nejednd se o
zdravotnicky prostiedek.

Aplikace provadéna timto pristrojem:

— nejsou lécebnym vykonem,

— nenahrazuji lIékarskou péci,

— nejsou urcena k diagnostice, 1é¢bé ani prevenci onemocnéni.

Veskeré informace uvedené v tomto manudlu maji edukacni charakter a slouZi jako
doporuceny pracovni postup pro estetickou praxi.

Proddvajici firma SANTADRIA s.r.o., ICO: 29195454, DIC: CZ29195454, timto informuje
zakaznika, Ze vyrobek je urcéen ke kosmetickému a estetickému pouziti v souladu s ndvodem
k obsluze a neni zdravotnickym prostfedkem ani neslouzi k diagnostice, prevenci nebo [éCbé
jakéhokoli onemocneéni.

Prodavajici odpovidd za vlastnosti vyrobku v rozsahu stanoveném platnymi pravnimi
predpisy Evropské unie a Ceské republiky, zejména za shodu vyrobku s technickymi a
bezpecnostnimi pozadavky v okamziku jeho uvedeni na trh.

Proddvajici nenese odpovédnost za Skody nebo ujmy, které vzniknou v disledku:

e pouzivani vyrobku v rozporu s navodem k obsluze, bezpecnostnimi pokyny nebo
ur¢enym ucelem pouZiti,

« neodborného, nevhodného nebo nadmérného pouzivani vyrobku,

« pouzivani vyrobku osobami, u nichz je jeho pouziti podle navodu kontraindikovano,

+ zasah( do vyrobku, jeho Uprav, oprav nebo manipulace provedenych neopravnénou
osobou,

« pouzivani vyrobku v rozporu s platnymi pravnimi predpisy v zemi, kde je vyrobek
pouzivan.

V pripadé komeréniho pouzivani vyrobku bere zdkaznik na védomi, Ze odpovédnost za
splnéni veskerych pozadavku vyplyvajicich z platné legislativy, zejména v oblasti odborné
zpUsobilosti obsluhy, licenci, povoleni nebo jinych zdkonnych podminek, nese vyhradné
provozovatel zafizeni. Prodavajici nenese odpovédnost za pravni duasledky vyplyvajici z
komercéniho pouZzivani vyrobku v rozporu s pravnimi predpisy platnymi v konkrétni jurisdikci.

Tato doloZzka neomezuje ani nevylucuje prava zakaznika, kterd mu nalezi podle zavaznych

pravnich predpist o ochrané spotfebitele, ani odpovédnost prodavajiciho za vady vyrobku i
Skodu zpUsobenou vadnym vyrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle prava vyloucit.
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