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VITEJTE VE SVETE BEAUTYRELAX

BeautyRelax — Spi¢kova technologie krasy pro domaci i profesionalni pouiitl’
Vitejte ve svété profesionalni estetiky v pohodli domova! BeautyRelax
je ryze Ceska znacka, kterad od roku 2010 pfindsi inovativni pfistroje pro . \
‘ technology of tomorrow (Q

péc¢i o plet, télo a vlasy. Nase zafizeni kombinuji nejmoderné;si
technologie s jednoduchym ovladanim, takZe si mizZete doprat salonni
péci bez nutnosti navstévy kosmetického studia.

Proc si vybrat BeautyRelax?

Vysoka ucinnost — PouZzivame stejné technologie jako profesionalni salony (radiofrekvence, ultrazvuk, IPL,
galvanicky proud).

Univerzalni pouziti — Vhodné pro domaci i komercni vyuziti.

Odborné poradenstvi — PomUizZeme vam vybrat idedlni pfistroj na miru vasim potfebam.

Nadstandardni sluzby — Rychlé doruceni, zarucni a pozaruéni servis.

Nase kategorie pfistrojt

Kosmetické pFistroje — Pro dokonalou plet bez vrasek, akné nebo pigmentace.
Pfistroje na formovani postavy — Redukce celulitidy, lifting a modelace kontur.
Masazni technologie — Lymfatické masaze, relaxace a regenerace svald.

IPL depilace — Trvalé odstranéni chloupkt Setrnou cestou.

Spickové technologie s maximalni Setrnosti k télu
Diky pokrokdm v estetickych technologiich je pouZiti pfistroji pfijemné, Setrné, ale maximalné ucinné a
efektivni — bez bolestivych zakrokl a dlouhého ¢ekani. At uz resite:

e Vrasky, povadlou plet nebo nedostatek elasticity

e  Celulitidu, ochablé kontury nebo otoky

e Nechténé chloupky nebo problematickou pokozku

S BeautyRelax dosdhnete viditelnych vysledkd Setrné, bezpecné a bez nepfijemnych pocitd.

Vize zakladatele

,0d zacdtku nasi cesty je nasi prioritou zpfistupnit Spickové estetické technologie kazdému. At uZ hleddte
pfistroj pro osobni péci, nebo profesiondIni studio, nabizime fesSeni s vysokou uZitnou hodnotou, dlouhou
Zivotnosti a rychlou ndvratnosti investice.” Martin Hrbek, zakladatel a odborny konzultant BeautyRelax

UsSetrete cas i penize

Pravidelnym pouzZivanim pfistroji BeautyRelax muzZete vyrazné
snizit naklady na kosmetické procedury a zaroven mit svou péci
plné pod kontrolou.

e Vysledky bez bolesti a zbytecného stresu
e Setrnd neinvazivni fedeni pro véechny typy pleti
e Vybirejte z desitek modell pro r(izné potieby

Objevte kouzlo moderni estetiky a vyberte si svij idedlni pfistroj v
nasi kompletni nabidce. Tésime se, Ze s nami budete sdilet vasen pro krasu a inovace!
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SLOVO UVODEM

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v ndvodu k obsluze.
Zvysenou pozornost vénujte zejména vystrahdm a bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte
presné podle uvedenych pokynl. Vsechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZziti vSech funkci
pfistroje a ochrané vseho zdravi. Vtomto navodu k obsluze se vam pokusime co nejlépe pfiblizit
pouzivané technologie a zpUsob, jak pfistroj co nejlépe pouZzivat.

Veskeré instrukce uvedené vtomto navodu k obsluze neberte prosim na lehkou vahu. Esteticky
pfistroj pro neinvazivni aplikace pleti pracuje s technologii, ktera je bezbolestna a bezpecna. Pristroj
proSel dlouhym vyvojem a bezpecnost spliuje z hlediska splnéni vsech zdkonem stanovenych
bezpecnostnich norem. Aby bylo moZzné efektivné stimulovat vrstvu dermis, kde se nachazi kolagenni
a elasticka vlakna zodpovédna za kondici pleti, pracuje pfistroj s uréitym vykonem. Pokud nebudete
postupovat dle uvedenych pokyni, nebudete ctit upozornéni a vycet kontraindikaci, mlzete si vas
zdravotni stav v krajnim pfipadé negativné ovlivnit. Na druhou stranu neméjte z pouZzivani pristroje
obavu. Konstrukce, vlastnosti a technologie jsou pfizplisobeny pouzivani v domacich podminkach bez
dohledu erudované osoby z oblasti zdravotnictvi (doktor, dermatolog).

Uvodni dileZité informace souvisejici s pfistrojem a jeho pouZivanim:

o Esteticky pristroj BeautyRelax spada do kategorie estetickych pfistroji. Nejedna se o zdravotnicky
prostiedek. Neslouzi k |écbé zadného kozniho onemocnéni. Nabizi technologii, ktera pfi pouZiti za
specifickych podminek napomaha zvyseni pruznosti pleti.

e Esteticky pfistroj BeautyRelax poskytuje neinvazivni aplikace. V praxi to znamen3, Ze zadna z ¢asti
aplikacni hlavice fyzicky nepronikne pod klzi. PFistroj nedisponuje Zadnou technologii, ktera by
narusila integritu pleti.

e Esteticky pfistroj BeautyRelax je certifikovan a splfiuje vSechny normy, které jsou na pfristroj
podobného druhu kladeny. Je zajisténa bezpecnost vsech elektronickych soucasti.

¢ Aplikace je vidy spojena s Cirym vodivym gelem (sonogel). Lze zakoupit v jakékoliv Iékarné nebo
prodejné zdravotnich potfeb. Stoji par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati ¢im
drazsi, tim lepsi. Hlavnim Gcelem naneseni jemné vrstvicky gelu na plet je zvySeni vodivosti. RF
THERRMAGE a HIFU technologie ziskaji lepsi schopnost navazat na plet.

e Rozhodné neplati, ¢im castéjsSi pouzivani pristroje, tim dosadhnete rychlejsich vysledk(. Dejte
vasemu télu dostatecny cas, aby mohlo zpracovat energii, ktera je pouzitim pfistroje uvolnéna.
Vyrazné tak pfispéjete k ochrané vaseho zdravi. Plet po aplikaci dostateéné hydratujte béiné
dostupnymi kosmetickymi pripravky. Vyrazné tak prispéjte k lepSimu pribéhu jeji regenerace.

vewvs

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.
Pfejeme, at vam pfistroj dobre slouZi a splfiuje oéekavani, které jste méli pred jeho nakupem.

Tym BeautyRelax.cz
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UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskerd vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu. Instalaci pristroje provadéjte podle pokyn( uvedenych
v tomto navodu k obsluze.

o Je-li vase pokozka postizena zavainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouZivejte. Pokud si nejste jisti, zda je vas zdravotni stav v souladu
s podminkami pro pouZivani pristroje, vhodnost pouzivani konzultujte se
svym praktickym lékarem.

e Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zdsadam hygieny. Po
kazdém poutZiti je tfeba dlikladné dezinfikovat aplikacni hlavici roztokem na bazi alkoholu.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlze byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni vodot&sny. Zadnd z jeho sou&asti nesmi byt ponofena do vody nebo pod proud
tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouZivani pristroje.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouZzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj v prlibéhu pouzivani Zadnym zplsobem nezakryvejte.

e PFistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

o Distributor neruci za skody, které byly zplsobeny nespravnym pouzivanim v rozporu s pokyny
v tomto navodu k pouziti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplsobeny nedodrienim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pripadné Skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zplsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.
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KOMERCNI POUZIVANI PRISTROJE

BODYSHAPE HIFU TRIPPLE ATTACK STUDIO je pfistroj, ktery je urcen pro salony krasy pro pouZiti na
velmi kvalitni a profesionalni arovni. Pfistroj neni zdravotnicky prostifedek. Neslouzi k 1é¢bé Zadného
kozniho onemocnéni. Pfistroj neposkytuje prostfednictvim aplikacni hlavice technologii, ktera by
narusila integritu pleti. NevyuZiva 7adné jehly. Zadna €ast z aplika¢nich hlavic nikdy nepronikne skrz
povrch pleti. Pfistroj byl vyvinut tak, aby zlepsSil pruznost a kondici pleti. Pomoci technologie
radiofrekvencnich vin prohfiva vrstvu dermis pro podporu tvorby vlastniho kolagenu a elastickych
vlaken.

Rozsah licence pro vyuZivani radiofrekvence, ultrazvuku a ems za Ucelem komercniho pouzivani je
dana zdkonem v kazdé zemi Evropské unie. Ten stanovi, jaka je tfeba Uroven erudice pro uvedenou
technologii, ktery pfistroj nabizi. Respektive dosazenou Urover vzdélani/licence pro pfistroj
obdobného typu.

Distributor/prodejce  SANTADRIA s.r.o. nenese zadnou odpovédnost za pouzivani pfistroje za
podminek, které jsou v rozporu s legislativou v dané zemi pouZivani. Provozovatel mize verejné pro
komeréni poufZiti pracovat s pfistrojem pouze tehdy, pokud disponuje opravnénim dle aktualné
platného znéni zakona/vyhlasky. Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.0. nenese zadnou odpovédnost
za Skody, které vznikly v rozporu s pouzivanim podminek stanovenych v tomto navodu k obsluze.
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KDY PRISTROJ NENI MOZNE POUZIVAT

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tykaji nékteré z téchto stav(:

e Virové onemocnéni

e  Pfistavu vysokych horecek

e Cukrovka v nejzavaznéjsim stadiu

e Vysoky krevni tlak

e KoZni onemocnéni

e Kardiostimulator

e Kovové implantdty v téle (plati pro konkrétni misto aplikace pleti). Nevztahuje se na zubni
implantaty. Vztahuje se na pfipadné kovové predmeéty ihned pod povrchem pleti.

e Téhotenstvi

e V pfipadech, kdy je plet silné postiZzena akné (velké bolaky s ¢ervenou a bilou hlavi¢kou)

e Pokud neni pokozka po operativnim zakroku dikladné zhojena

DOPORUCENE PARTIE APLIKACE

Paze
e Bfisko
e Boky
e Hyzidé
e Stehna

POUZITI SONOGELU

PouZiti je vidy spojeno s cCirym vodivym gelem. Kontaktni
gel, tzv. SONOGEL, zakoupite v jakékoliv prodejné
zdravotnickych potfeb (mozno zakoupit i v 1ékarné). Gel je
pro poufZiti pristroje velice dullezZity. Vytvafi nezbytnou
pojivou vrstvu mezi aplikdtorem a pokozkou. Je vyroben na
vodni bazi. NemuzZe uskodit aplika¢ni hlavici. UZiti
kontaktniho gelu je nezbytné. Radiofrekvencni viny a
ultrazvuk se tak mohou na plet Iépe navazat. NepouZivejte
zadné jiné kosmetické pripravky.
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VLASTNOSTI PRISTROJE

Neinvazivni liftingova technologie vyuzivajici vysokofrekvenc¢ni fokusovany ultrazvuk (HIFU).
Zpeviuje a tonizuje pokozku, obnovuje elasticitu a mladistvy vzhled na vybranych castech
téla.

Generovani radiofrekvencnich vin pro selektivni zahfati hlubsich vrstev pokozky.

Aktivace regeneracnich procesl v dermis — stimuluje pfirozenou obnovu kolagenu a elastinu.
Viditelny efekt zpevnéni pleti, redukce ochablych kontur a zlepseni pruznosti.

Efektivni aplikace oblasti s vyssi tukovou vrstvou — remodelace kontur téla.

Bezbolestna technologie s ptirozenymi vysledky, vhodnd pro vSechny typy pleti.
Vysokofrekvencni EMS impulzy cilené stimuluji svaly.

Simulace prirozené svalové aktivity pomoci jemnych elektrickych impulz(.

Podpora krevniho obéhu a lepsi okyslic¢eni pleti, coZ vede k zdravéjsimu a svézimu vzhledu.
Stimulace tvorby kolagenu a elastinu — zlepSeni pevnosti a pruznosti pleti.

e Dlouhodobé zlepseni elasticity a pevnosti pleti, které zajistuje mladistvéjsi vzhled.
e Neinvazivni pouziti (Zddna ¢ast aplikatoru nepronikda mechanicky pres povrch pleti).
e Certifikovany pfistroj.
\
)
| HIFU
| RADIOFREKVENCE
| EMS

BODYSHAPE

HIFU TRIPPLE ATTACK
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Ndvod k obsluze

PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patii mezi nejvétsi buriky, které se
nachazi vlidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zasobu energie. Kromé uklddani energie
slouzi bild tukova tkan také jako tepelnd izolace a
ochrana vnitfnich organ(l. Tukova tkan se nejcastéji
nachazi v podkozi. Tukova tkan patfi mezi tkané
vazivové. Mezi jednu z dlleZitych vlastnosti tukové
tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze
sacharidl a mastnych kyselin v burnkach. Proces

grafickda animace shluku tukovych bunék

ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglyceroll a esterl cholesterolu. U Stihlych jedincd zaujima kolem 20% télesné

hmotnosti, u obéznich ale muZze tvotit az 50% celkové vahy.

TU KOVA B U N KA JADRO BUNKY

% 3
VACKY GOLGIHO KOMPLEXU ?/f/ ' ) ‘ RETIKULUM
4 \
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CYTOPLAZMA

HLADKE
ENDOPLAZMATICKE

MEMBRANA

ZASOBA TUKU
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URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pristroje BeautyRelax je vhodné pro vsechny typy postav. Pro muzZe i Zeny. At je
predispozice vétsiho uklddani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavl uvedenych v soupisu kontraindikaci.

10



BODYSHAPE HIFU TRIPPLE ATTACK STUDIO BR-3103 Ndvod k obsluze

RADIOFREKVENCE [RF]

Radiofrekvencéni viny ziskaly v oblasti estetiky za poslednich nékolik let
obrovskou oblibu. Mezi jeho hlavni vyhody patfi vysokda mira Setrnosti a
efektivity. Aplikator po pfiloZeni na oSetfovanou oblast uvolfiuje energii se zcela
speifickou frekvenci a rozsahem vykonu. Radiofrekvenéni viny jsou
optimalizovany k tomu, aby zpUsobily tepelny gradient, ktery vyznamné
ovliviiuje procesy ve vrstvé dermis a tukové tkdni. Dodana energie aktivuje
remodelaci elastickych vldken a podporu tvorby kolagenu.

Maximalni mozné zacileni energie i v lokalitach s vyraznéjsi tukovou vrstvou a nasledna excitace
metabolickych procesli ma vyznamny vliv na velmi efektivni vyhlazeni povislych a deformovanych
kontur. Radiofrekvence zaroven aktivné stimuluje tukové bunky s cilem uvolnéni energie, kterou
nasledné télo zpracuje pfirozenou cestou. Bunky zménsi svoji velikost a tim dochazi ke zmenseni
rozmérl tukové tkané. Tohoto procesu je mozné dosaznout pravidelnym pouZivanim za podminek
uvedenych vtomto navodu k obsluze. Projevem pusobeni radiofrekvence je pocit vnimani tepla.
Nejedna se vsak o teplo, které by ohfivalo vasi plet aplikacni hlavici, kterd by se zahfala. Teplo
mUZete vnimat na povrchu pleti, které vsak pronika dale do vrstvy dermis a dale k tukové tkani. Teplo
zpUsobuje radiofrekvencni vinéni. Radiofrekvence ma tedy dvé zakladni klicové vlastnosti - aktivni
stimulace tukové tkané a zvyseni pruznosti pleti.

EMS [EMS]

Kontaktni plochy aplika¢ni hlavice prenasi pti kontaktu s pleti jemné elektrické
mikropulzy, které pronikaji pfes svrchni ¢ast pokozky ptrimo ke svalim. Vykon a
frekvence elektrickych pulzl jsou specialné upraveny tak, aby umoznily ucinné,
ale zaroven bezbolestné osetreni pleti. Dochazi ke kontrakci svall a tim jejich
posileni. Kolagenni a elastickd vldkna jsou mechanicky stimulovdna. Docilite
zlepseni textury pokozky, jejiho ténu a narlstu elasticity. Potlacuje projevy
celulitidy. Plet ma omlazeny a prozareny vzhled. To vie neinvazivné a bez
jakychkoliv nepfijemnych pocitl. Projevem plsobeni technologie EMS je pocit
mravenceni na pleti.

11
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Ndvod k obsluze

ULTRAZVUKOVE VLNY

HIFU]

HIFU je neinvazivni terapeutickd metoda, kterd vyuzZivd ultrazvukové viny k
zaméreni energie na specifické hloubky pod klzZi. Tato energie zplsobuje
termickou stimulaci cilené tkané, coz akceleruje ptirozenou produkci kolagenu, coz
vede ke zpevnéni, zvednuti a celkovému zlepseni elasticity kGize. V kosmetickych
aplikacich je HIFU oblibend pro svou schopnost modelovat télo, redukovat
celulitidu a stimulovat lokalni tuk, aniz by bylo nutné invazivni chirurgické zakroky.

Princip technologie HIFU

Fyzikalni zaklad: PouZiva vysoce koncentrované ultrazvukové viny (neslysitelné pro ¢lovéka).
Cileni: Energie je zaostfena do presného bodu v urcité hloubce pod kizi (obvykle v podkoZi nebo na

povrchu svalové fascie).

Ucinek: V cilovém bodé dochazi k prudkému lokdlnimu zahfati na teplotu 60 a7 70°C. Toto teplo

vytvari mikrotermalni koagulacni zény.

Reakce téla: Tato kontrolovana stimulace spousti pfirozeny proces. Télo produkuje novy kolagen a
elastin (neokollagenogeneze) a reorganizuje stavajici kolagenova vldkna. Vysledkem je postupné

zpevnéni, lifting a vyhlazeni pokozky.

Vyhoda: Energie prochdzi povrchovou pokozkou beze zmény, Ucinek je cilen. Nejedna se o laser ani

radiofrekvenci.

Délka pouziti (jedna procedura) a pocet sezeni

Délka jedné procedury: Velmi variabilni, zavisi na velikosti oSetfované oblasti.
Mensi partie téla (napt. vnitfni strana stehen, paze): 45 az 75 minut

Velké partie téla (bficho, celad stehna, hyzdé): 60 az 120 minut

Pocet aplikaci

Pro redukci tukové vrstvy: Casto je potfeba 2 a? 3 sezeni v odstupu 4 a? 8 tydnl pro dosaZeni

optimalniho vysledku na jedné partii.

Dlouhodobost efektu: Stimulace tukovych bunék je trvala, ale nové lze nabrat nevhodnym Zivotnim

stylem.

Bficho: Zpevnéni povolené klze po porodu/ubytku vahy, redukce tukové vrstvy.

Stehna: Zpevnéni vnitini i vnéjsi strany, redukce celulitidy (spolu s redukci tuku), lifting povolené

klze.
Hyzdé: Lifting a zpevnéni.

PazZe (tzv. "pavecky"): Zpevnéni a redukce povislé kiiZe na zadni strané paZzi.

Priibéh aplikace

Konzultace

Pted aplikaci se posoudi vhodnost, probere ocekdavani, vysvétli proceduru, vybere vhodné hloubky a

plan.

Pfiprava

Ocisténi kGize. Odstranéni make-upu a krému. Nanasi se ultrazvukovy gel pro lepsi vedeni energie.
Vyznaceni oblasti: Obsluha vyznaci aplikovanou oblast, aby zajistil rovhomérné pokryti.

12
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Aplikace

Aplikator se priklada na kazi.

Ptistroj vysila kratké pulsy vysoce intenzivniho ultrazvuku do pfedem nastavenych hloubek.
Obsluha pfistroje se pohybuje aplikdtorem podle vyznacdené mtizky.

Pocity béhem aplikace

Prvni faze (testovaci pulsy): Nastavuje se optimalni intenzita.

Hlavni ¢ast: Pacient mize pocitovat bodavy pocit, teplo nebo mirné paleni v cilové hloubce. Intenzita
se lisi dle citlivosti, oSetfované partie a pouZité energie. Bolest je obvykle dobfe snasena.

Po aplikaci

Okamzity efekt: Malé zarudnuti nebo otok je béZné, obvykle odezni do nékolika hodin.

Vysledek neni okamzity! Tvorba nového kolagenu trva tydny az mésice. Prvni zmény lze vidét za 4-8
tydnd, optimalni vysledek za 2-6 mésic(.

Stimulace tuku: Stimulované tukové buriky jsou postupné odplaveny lymfatickym systémem, efekt se
projevi za nékolik tydnd po kazdém sezeni.

Péce po aplikaci

Nenamahat aplikovanou partii prvni den.

Vyhnout se extrémnimu teplu (sauna, horka vana) a intenzivnimu slunci na nékolik dni.
Dukladna hydratace pokozky.

Zadna specialni dieta, ale zdravy Zivotni styl podpofi vysledky (zejména u stimulace tuku).

Klicové body na zavér
Neni to hubnouci metoda: Primarné zpevnuje pokozku a podporuje tvorbu kolagenu. Stimuluje
lokalni tuk, ale nenahrazuje zdravou stravu a pohyb pro celkové hubnuti.

Vhodny kandidat: Nejlepsi pro lidi s mirnym povolenim klze, dobrou elasticitou kiiZe a stabilni vahou.
U velmi vyrazné povislé klze je efekt omezeny, fesenim je spise chirurgie.

Klicové body

Vyzkum naznacuje, Ze technologie HIFU (High-Intensity Focused Ultrasound) je neinvazivni
kosmeticka metoda, ktera vyuZiva ultrazvuk k zpevnéni a modelovani kliZze na téle.

Aplikace je vhodna pro oblasti jako bficho, stehna, boky, zadek, paze a hrudnik, s moZnosti redukce
celulitidy a tuku. Doba trvani seance je pravdépodobné 30 az 90 minut, vysledky se mohou projevit
do 3 mésicli a trvat pres rok.

Pribéh aplikace je jednoduchy, bez nutnosti pfipravy, s minimalnim nepohodlim a bez doby zotaveni,
s doporucenou péci po osetreni.

Frekvence a interval aplikace HIFU technologie

Pro stimulaci tukové vrstvy (8.0 mm, 9.0 mm, 13 mm). Minimalni interval: 4 aZz 8 tydn( na stejnou
partii. Pro¢? Télo potfebuje urcity ¢as na odbourani tukovych bunék lymfatickym systémem.
Stimulace tukové vrstvy (bficho, boky, stehna, hyzdé, paze): Zde je potieba vice sezeni. Standardné
se provadéji 2 az 3 sezeni v intervalu 6-8 tydn(. U vyraznéjsich tukovych polstail mohou byt potieba
az 4 sezeni.
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Opakovani dfive neZ za 4 tydny:
e Pretizi lymfaticky systém (zvysi otoky)
e MuZe vést k lokalnim zanétim nebo nerovnomérnym vysledkiim

Typicky pocet aplikace: 2 aZz 3 aplikace v intervalu 4 aZ 8 tydnU na jednu partii pro optimalni stimulaci
tuku. Optimalni interval: 6 az 8 tydnu. Delsi interval umozni plné vyhodnotit vysledky predchoziho
sezeni a poskytne tkanim dostatek casu na regeneraci a novotvorbu kolagenu. Tento interval je
klicovy pro dosazZeni prirozeného a postupného vzhledu bez pretizeni organismu.

V jakych ptipadech neopakovat aplikaci brzy:
e Pokud se po prvnim oSetfeni objevily nezadouci ucinky (pretrvavajici otok, zarudnuti, bolest,
nerovnosti) — je nutné pockat na jejich Uplné vymizeni.
e Pokud je klize podrazdéna nebo poskozena.

Dlouhodoba udrzba: Po dosazeni uspokojivého vysledku se doporucuje udrZovaci procedura 1x az 2x
rocné. Tato frekvence pomaha udrzet stimulaci kolageneze a konturovat vysledek.

Jak spravné nastavit vykon?

Nastaveni vykonu je zcela zasadni. Télo (bficho, stehna, hyzdé). Silnéjsi klZe a podkoZi — umoznuje
vy$8i vykony pro hlubsi vrstvy (6 aZz 13 mm). Hloubka vrstvy: Cim hlubsi cil, tim vy33i energie je
obvykle potfeba k dosazeni efektivni teploty.

Tloustka podkoZniho tuku a kdze
Ultrazvuk musi proniknout pres klzZi a podkozni tuk, aby zasahl cil (napf. fascie pro lifting nebo tuk
pro redukci). Tlustsi vrstva vyZaduje vyssi energii.

Cil aplikace
Redukce tuku: Specificka energie potfebna k selektivnimu poskozeni tukovych bunék (lipolyza).

Kolagen v dermis: Stfedni vykon pro stimulaci fibroblast( bez poskozeni povrchu.

IndividudlIni citlivost klienta
Testovaci pulzy: Obsluha vidy za¢ina nizkou energii a postupné ji zvySuje, zatimco se pta na vase
pocity.

Prahova bolest: Vykon se nastavuje tésné pod Urovni nesnesitelné bolesti. Klient by mél citit vyrazné
teplo/bodavy tlak, ale nemél by citit ostrou, nesnesitelnou bolest.

Tenka/atroficka kdze, jizvy, stav po ozafovani — vyzaduji nizsi energii.
Silna/kvalitni kiZze — umozZriuje vyssi nastaveni.

Co NEDELAT:
Nevolejte po "co nejvyssim mozném vykonu" — efektivni neni vidy ten nejvyssi.

14
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Dopliujici informace pro klienta
e Komunikujte pocity. Informujte terapeuta o jakémkoli nepohodli.
e Testovaci pulz na méné citlivé partii pred zahajenim.
e Spravné nastaveni je balanc mezi U¢innosti a bezpecnosti.

Opakovani HIFU na stejné partii je bezpecné nejdfive za 4 az 8 tydn(ll pro stimulaci tuku a minimalné
6 mésicl pro lifting/kolagen.

Proc tak velky rozestup?

HIFU stimuluje produkci kolagenu, cozZ je proces vyZadujici urcity ¢as. Vysledky se plné projevuji aZz po
3 mésicich a mohou se zlepSovat aZz 6 mésicl po aplikaci. Pokud by se aplikace opakovala pfilis brzy,
mohlo by to nepfiznivé ovlivnit kizi a snizit Ucinnost. Navic, protoZe vysledky trvajici uréitou dobu,
neni potfeba Castéjsi aplikaci, aby se odpovidalo pfirozenému cyklu starnuti kize.
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TRIPPLE ATTACK
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APLIKACNI HLAVICE PRISTROJE

Ptistroj vyuziva Ctyfi vyménitelné aplikacni hlavice, které se od sebe odliSuji barvou. Kazda z nich
kombinuje tfi ucinné technologie: HIFU pro hlubokou regeneraci, radiofrekvenci (RF) pro zahrati a
zpevnéni pleti a EMS pulzy pro stimulaci svall. Kazda hlavice disponuje HIFU technologii s rlznymi
hloubkami pUsobeni. Vybrana hlavice ma navic dopliikovou technologii radiofrekvence nebo EMS.

4 VYMENITELNE APLIKATORY

RF 9.0 RF 13.0 EMS 13.0 EMS 8.0
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PREDSTAVENI PRISTROJE

Revoluce ve formovani postavy je tady! BeautyRelax Bodyshape HIFU Tripple Attack Studio
kombinuje HIFU, radiofrekvenci a vysokofrekvencéni EMS, aby vam pomohl efektivné redukovat tuk,
zpevnit pokozku a tvarovat postavu. HIFU, radiofrekvence a EMS. Tti technologie, které proméni vase
télo bez invazivniho zakroku! Zamérte se na tukové buriky, remodelujte kontury a zpevnéte pokozku
jednim dotykem. Viditelné vysledky jiz po nékolika tydnech, bez bolesti a bez nutnosti
rekonvalescence. HIFU redukuje tuk v hlubokych vrstvach, zatimco RF a EMS stimuluji kolagen a
posiluji svaly. Zbavte se nezadouciho tuku na bfise, stehnech, bocich ¢i hyzdich. Pfesné tam, kde to
potiebujete! Dlouhotrvajici efekt — odstranéné tukové bunky se nevraceji, vase kfivky zlstanou
pevné a vytvarované. Nejmodernéjsi estetickad technologie, kterou si mlzZete doprat v pohodli
domova. UfZijte si Stihlejsi, pevnéjsi a mladistvéjsi télo. Snadno, efektivné a bez namahy! BeautyRelax
Bodyshape HIFU Tripple Attack Studio, vas tajny kli¢ k dokonalé postavé!
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HLAVNI BENEFITY PRISTROJE

Proc si vybrat esteticky pristroj s technologii HIFU?
Aplikace HIFU pro konturovani téla jsou vhodnou volbou pro osoby, které se potykaji se snizenou
pruznosti kize v disledku starnuti, vykyvl hmotnosti nebo poporodnich zmén.

Kratsi doba osetreni

Vétsina sezeni HIFU pro modelaci téla trva pfiblizné 30 az 60 minut, v zavislosti na aplikované oblasti.
Obsluha klienta béhem konzultace vSim provede, aby byly zminény hlavni stavy oekdavani.

Vhodné pro rtzna zivotni obdobi

At uZ jste si vSimli pfirozené zmény pevnosti kize v pribéhu ¢asu, nebo zkoumate nechirurgické
moznosti, jak podpofit svou pokozku po hubnuti nebo téhotenstvi, mize byt HIFU vhodnym
nasrojemyv zavislosti na vasich potfebach a vysledcich vyhodnoceni.

Nechirurgicky pristup

Utahovani kliZze téla pomoci HIFU neznamena chirurgicky zakrok ani jehly. Jde o neinvazivni metodu,
ktera vyuziva soustfedénou energii ultrazvuku k cileni na hlubsi vrstvy klze, aniz by narusila jeji
povrch.

Podporuje prirozenou tvorbu kolagenu

HIFU funguje tak, Ze jemné zahfiva cilené vrstvy tkané, ¢imz stimuluje pfirozenou tvorbu kolagenu a
elastinu ve vasem téle. Postupem casu tento proces pomaha zlepsit vzhled a pevnost pokozky, ale
méjte na paméti, Ze vysledky se mohou u kazdého lisit.
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POPIS PRISTROJE

APLIKACNI HLAVICE APLIKACNI HLAVICE

DRZAK HLAVICE DRZAK HLAVICE

KONEKTOR HLAVICE KONEKTOR HLAVICE

DOTYKOVY DISPLE]  TLACITKO ON/OFF
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VYMENITELNE
APLIKATORY
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MS HLAVICE RS HLAVICE APLIKATOR RS-9.0 APLIKATOR RS-13.0 APLIKATOR MS$-13.0 APLIKATOR M5-8.0
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POPIS DISPLEJE

HIFU EMS -4.0MRHZ
—

5
Total used 0 Total O / 300

10

A 1 12 13
R @ D13 A\ 4M @ 0000 (® 0000

EMS 0 Points 30 Speed 10 Repeat 0.1
14 15 16 17

EMS 13.0 EMS 8.0
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POPIS DISPLEJE

RN AWNR

Rezim pusobeni ultrazvuku: SINGLE (jednoduchy), POINT (bodovy), THREAD (kruhovy)
Informace o zvoleném typu aplikdtoru

Informace o nastaveném vykonu — moznost zmény pomoci Sipek

Tlacitko START/STOP

Tlacitko (-) a (+) pro nastaveni poctu pulzi jedné aplikace

Celkovy pocet pulzu

DosaZeny pocet pulzii / nastaveny celkovy pocet pulzii

Volba manudlniho nebo automatického reZimu pusobeni pulzi

Podrobné nastaveni

Hloubka pisobeni ultrazvuku (dle typu aplikatoru)

. Frekvence EMS zvoleného aplikdtoru

Zbyvajici pocet pulzii na hlavici

Spotrebovany pocet pulzi na hlavici

Nastaveni intenzity EMS (1 aZ 20)

Kolik je poctu pulzt (shot() v cyklu v rozsahu 20 aZ 40

Rychlost pulzi (shott) v rozsahu 1 aZ 10

Vzddlenost mezi jednotlivymi pulzy (shoty) v rozsahu 1.0 aZ 2.0

M1 /M2 /M3 UloZte si nastavené body, rychlost pulzi a roztec pulz(i a miZete jeden z
nich primo vybrat, aniZ byste museli upravovat predchozi body, rychlost pulzi a roztec¢
pulza.
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POPIS DISPLEJE

HIFU RF - 2.0MHZ
2

Points 30 Speed 10 Repeat 0.1
115 ' 16 ' : 17

RF 9.0 RF 13.0
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POPIS DISPLEJE

RN AWNR

Rezim pusobeni ultrazvuku: SINGLE (jednoduchy), POINT (bodovy), THREAD (kruhovy)
Informace o zvoleném typu aplikdtoru

Informace o nastaveném vykonu — moznost zmény pomoci Sipek

Tlacitko START/STOP

Tlacitko (-) a (+) pro nastaveni poctu pulzi jedné aplikace

Celkovy pocet pulzu

DosaZeny pocet pulzii / nastaveny celkovy pocet pulzii

Volba manudlniho nebo automatického reZimu pusobeni pulzi

Podrobné nastaveni

Hloubka pisobeni ultrazvuku (dle typu aplikatoru)

. Frekvence RF zvoleného aplikdtoru

Zbyvajici pocet pulzii na hlavici

Spotrebovany pocet pulzi na hlavici

Nastaveni intenzity RF (1 aZ 20)

Kolik je poctu pulzt (shot() v cyklu v rozsahu 20 aZ 40

Rychlost pulzi (shott) v rozsahu 1 aZ 10

Vzddlenost mezi jednotlivymi pulzy (shoty) v rozsahu 1.0 aZ 2.0

M1 /M2 /M3 UloZte si nastavené body, rychlost pulzi a roztec pulz(i a miZete jeden z
nich primo vybrat, aniZ byste museli upravovat predchozi body, rychlost pulzi a roztec¢
pulza.
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INSTALACE APLIKATORU

Ptistroj vyuziva Ctyfi vyménitelné aplikacni hlavice, které se od sebe odliSuji barvou. Kazda z nich
kombinuje tfi ucinné technologie: HIFU pro hlubokou regeneraci, radiofrekvenci (RF) pro zahtati a
zpevnéni pleti a EMS pulzy pro stimulaci svall. Kazda hlavice disponuje HIFU technologii s rliznymi
hloubkami pUsobeni. Vybrana hlavice ma navic dopliikovou technologii radiofrekvence nebo EMS.

e Pro zapojeni tlakem pfipojte aplikator k hlavici
e Pro vyménu aplikator stisknéte tlacitko na hlavici a aplikator odstrante tahem
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OBLASTI POUZITi NA TELE
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OBLASTI POUZITI NA TELE

BRISKO

STEHNA

26



BODYSHAPE HIFU TRIPPLE ATTACK STUDIO BR-3103 Ndvod k obsluze

OBLASTI POUZITI NA TELE

PAZE
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DOPORUCENE KOMBINACE APLIKATORU

BRISKO/BOKY

EMS-13 RF-13 RF-9.0 EMS-8.0
STEHNA/HZDE

EMS-13 RF-13 RF-9.0 EMS-8.0

RF-9.0 EMS-8.0
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POUZITI PRISTROJE

Faze 1: Priprava klienta a pristroje

Konzultace: Pred jakymkoli pouZitim pfistroje provedte dikladnou vstupni konzultaci. Zkontrolujte
zdravotni stav klienta a vylucte veskeré stavy, kdy pristroj neni mozné pouzivat. Virové onemocnéni,
pfi stavu vysokych horecek, cukrovka v nejzavaznéjsim stadiu, vysoky krevni tlak, koZzni onemocnéni,
kardiostimulator, kovové implantaty v téle (plati pro konkrétni misto aplikace pleti, nevztahuje se na
zubni implantaty, vztahuje se na pripadné kovové predméty ihned pod povrchem pleti), téhotenstvi,
pfipady, kdy je plet silné postizena akné (velké bolaky s ¢ervenou a bilou hlavi¢kou), situace, kdy neni
pokozka po operativnim zakroku dlkladné zhojena.

Vy¢isténi pleti: Dikladné ocistéte aplikovanou partii od veskerych krém( a necistot. Plet by méla byt
zcela sucha.

Oznaceni oblasti: Vizualné vyznacte oblast, kterd bude aplikovana, pomoci hypoalergenniho fixu. Tim
zajistite systematické a Uplné pokryti bez mezer.

Vybér aplikatoru: Podle planu aplikované partie zvolte vhodny aplikator (hlavici) s poZadovanou
hloubkou penetrace a technologii. K dispozici jsou 4 vyménitelné aplikatory.

Pfipojeni a nastaveni: Nasadte zvoleny aplikator na pfistroj. Zapnéte pfistroj a vyberte hlavici, se
kterou chcete pracovat. Nastavte parametry aplikace (doporucenou uroven energie, frekvence,
intervaly, atp.) Zacnéte na stfedni hodnoté, kterou Ize dle tolerance klienta upravit.

Faze 2: Vlastni procedura

Vodivy indiferentni gel: Na k(Zi naneste tenkou, ale souvislou vrstvu vodivého gelu. Zajistite tak
optimalni pfenos ultrazvukové energie a hladky pohyb aplikatoru.

Vytvoreni testovaciho shotu: Provedte jeden aZz dva testovaci "shoty" (vystfely energie) v méné
citlivé oblasti. Zeptejte se klienta na jeho pocity a podle toho upravte nastaveni energie.

Systematicka aplikace: Aplikator pevné pfilozte na kUzi. Pfistroj spoustéjte vidy po zaznéni signalu
nebo podle vizudlniho promptu na obrazovce. Aplikdtor posunujte po predem oznacené oblasti
metodicky, v paralelnich liniich s mirnym prekryvem, abyste predesli mistim, které nejsou hlavici
aplikovany.

Dodrzovani intervalu: Mezi jednotlivymi vystiely vidy vyckejte, aZ pfistroj signalizuje pfipravenost k
dalsi aplikaci. Nikdy nestrilejte opakované na Uplné stejné misto bezprostifedné po sobé.

Vyhnuti se rizikovym oblastem: Vyhybejte kostem (Zebra), jatrim, pfimo nad stitné Zlaze a velkym
nervovym svazkdm.

PrlibéZina komunikace: Béhem celé aplikace komunikujte s klientem. Ptejte se na jeho komfort a
vnimejte pfipadné znamky nadmérné citlivosti.
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Faze 3: Dokonceni procedury a péce po pouziti pristroje

Vypnuti pfistroje: Po dokonceni aplikované celé oblasti pfistroj vypnéte. Jemné setfete zbytky gelu z
klze klienta.

Hydratace a zklidnéni: Na aplikovanou plet aplikujte zklidriujici sérum nebo krém s vysokym
obsahem hydratacnich a regeneracnich slozek (napf. kyselina hyaluronova, aloe vera).

Konecné instrukce pro klienta: Vysvétlete klientovi, co mlZe v nasledujicich hodinach a dnech
ocekdavat (mirné zarudnuti, otok, brnéni). Zdlraznéte nutnost zvySeného pitného rezimu a aplikace
SPF krému s vysokym ochrannym faktorem. Doporucete vyhnout se na 48 hodin sauné, intenzivnimu
sportu a horkym koupelim.

Planovani dalSiho sezeni: Domluvte termin kontrolni konzultace (obvykle za 8-12 tydnl pro
vyhodnoceni vysledk(l) a pfipadné navrhnéte termin dalsiho osetfeni, pokud je planovano. Pro
optimalni vysledek jsou obvykle doporuéena 2 az 3 aplikace v odstupech 4 az 8 tydn(. Optimalni
interval: 6 aZ 8 tydn(. Delsi interval umozni plné vyhodnotit vysledky pfedchoziho sezeni a poskytne
tkanim dostatek ¢asu na regeneraci a novotvorbu kolagenu. Tento interval je klicovy pro dosaZeni
pfirozeného a postupného vzhledu bez pretizeni organismu.

Uklid a dezinfekce: Aplikator a pFistroj a vydezinfikujte pFipravkem uréenym pro elektronicka
zafizeni.
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DOPORUCENE POCTY PULZU/SHOTU

Orientacni pocty pulzi (shotti) pro partie téla:

VnitFni strana pazi: 100 aZz 200 pulzl na jednu pazi
(Tato partie je relativné mal3, ale ¢asto vyZzaduje precizni préci.)

Bficho (abdomen): 300 aZz 600 pulzi
(Nejvétsi variabilita. Zalezi, zda se osSetfuje pouze stfed bficha, nebo cela plocha véetné bok(. Pocet
se mlzZe vysplhat i vySe.)

Bocni strany (boky / "pneumatiky"): 150 aZ 300 pulzi na jeden bok

HyZdé: 200 az 400 pulzl na jednu hyzdi
(Cilem je casto lifting a zvednuti.)

Stehna (vnéjsi a vnitini strana): 250 az 500 pulzl na jedno stehno
(Opét velmi zalezi na délce a obvodu stehna. Vnitfni strana m(iZe byt aplikovana samostatné.)

Celé zadni strany stehen: 200 aZ 400 pulzi na jednu nohu
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VYZNAM HODNOT POINTS / SPEED / REPEAT

Pro plsobeni pulzd (shot() je mozné nastavit/upravit hned nékolik parametrd nastaveni.
Zde je vysvétleni, co jednotlivé parametry v praxi znamenaiji:

1. POINTS (Body / Pocet bodi)

Co to je: Nastavuje celkovy pocet pulzli (shot() energie, které pristroj pfi jednom spusténi aplikuje.

Priklad (POINTS = 30): Stisknete spoust a pfistroj v rychlém sledu aplikuje 30 samostatnych pulz(
energie na kUzi.

Prakticky vyznam:

vvvvv

Napt.: POINTS = 10 je vhodné pro malé, cilené oblasti (napf. horni ret). POINTS = 40-60 je efektivni
pro velké plochy (jako je bficho nebo stehna), protoZe je rychle pokryjete.

2. SPEED (Rychlost)

Co to je: Nastavuje rychlost, jakou za sebou jdou jednotlivé pulzy energie.

Priklad (SPEED = 10): Rychlost "10" obvykle znamena nejvyssi moznou rychlost. Pulzy jdou za sebou
velmi rychle, témér okamzité.

Prakticky vyznam:

Nizkd rychlost (napr. 1-3): Pulzy jdou pomalu za sebou. Terapeut ma vétsi kontrolu nad kazdym
jednotlivym pulzem, coz je vhodné pro citlivé oblasti nebo pro zacatecniky.

Vysokd rychlost (napr. 8-10): Pulzy jdou rychle za sebou. Jedna se o efektivni préci pro velké plochy.
Pro klienta miZe byt pocitové pfijemnéjsi, protoZe oSetreni trva kratsi dobu.

3. REPEAT (Opakovani)

Co to je: Nastavuje pocet prichodu (passes), které pristroj automaticky provede nad jednou oblasti.
Priklad (REPEAT = 0 nebo 1):

REPEAT = O: Pristroj aplikuje pouze jeden prichod (jednu sérii pulzll) a pak zastavi. Toto je standardni
a nejbezpecnéjsi nastaveni. Terapeut sdm manudlné posune hlavici a spusti dalsi sérii.

REPEAT = 1: Pristroj automaticky provede dva prlchody nad stejnou oblasti (jeden zakladni + jedno
opakovani). Pozor! Toto nastaveni se nedoporucuje pro HIFU. Opakované oSetfeni stejného mista
bezprostiedné po sobé muze vést k pretizeni tkané, zvySenému riziku popaleni, otokld a
nerovnomérnych vysledkd.
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Prakticky vyznam:

Vidy by mélo byt nastaveno na 0. Opakovani na stejné misto se provadi aZz po Casové prodlevé
(minimalné 4 tydny), ne okamZzité. Terapeut ma vidy plnou kontrolu nad tim, kam hlavici posouva.
SHRNUTI:

POINTS: "Kolik pulzl chces v jedné sérii?"

SPEED: "Jak rychle je chces vystrelit?"

REPEAT: "Chces, aby to misto aplikovalo dvakrat? "

Bezpecnostni doporuceni: Spravna praxe je pouZit vyssi POINTS a vyssi SPEED pro efektivitu, ale vidy

mit REPEAT nastaveno na 0. Obsluha pfistroje sama kontroluje, Ze kazdd oblast je oSetfena pouze
jednou, ¢imZ se maximalizuje bezpecnost a vysledek.
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PECE O PLET PO POUZITi RADIOFREKVENCE

Péce o plet po poufZiti radiofrekvence je klicovd pro maximalizaci vysledkd a minimalizaci moznych
nezadoucich ucinkd. Radiofrekvence stimuluje kolagen a elastin v hlubsich vrstvach pokozky, ¢imz
prispiva k jejimu omlazeni a zpevnéni. Zde jsou doporucéeni pro naslednou péci o plet:

1. Hydratace a vyziva pleti

e Hydratace je klicova, protoZe radiofrekvence miZe pokozku lehce vysusit. PouZivejte
hydratacni krémy nebo séra obsahujici kyselinu hyaluronovou, kterda zadrii vlihkost v
pokoZce.

e Pro podporu obnovy pleti mlZete pridat krémy nebo séra s antioxidanty, jako jsou vitaminy
CakE.

2. Vyhybani se slunecnimu zareni

e Po aplikaci je pokozka citlivéjsi na slunecni zareni, proto je nutné se vyhnout pfimému slunci
alesporn 48 hodin po procedure.

e Vidy pouzivejte krémy s vysokym ochrannym faktorem (SPF 30 nebo vyssi), abyste zabranili
vzniku pigmentovych skvrn.

3. Zklidnéni pokozky

e MdzZe se objevit mirné zarudnuti nebo pocit tepla, coz je bézné. K uklidnéni pouzijte produkty
obsahujici aloe vera, panthenol nebo vytaiek z hefmdnku, které maji protizanétlivé
vlastnosti.

e Chladivé masky mohou také pomoci snizit zarudnuti a zklidnit podrazdénou pokozku.

4. Vyhnéte se agresivni kosmetice
e Alespori 3-5 dni po aplikaci se vyhybejte produktim obsahujicim retinoidy, AHA/BHA

kyseliny nebo jiné aktivni slozky, které mohou byt pro pokozku drazdivé.
e Je lepsi pouzivat jemné, neparfémované pfipravky, aby se plet mohla pfirozené regenerovat.

5. Dostatek hydratace organismu

e Piti dostatecného mnoistvi vody (alesponn 2-3 litry denné) podpofi celkovou regeneraci
pokozky a pomUzZe udrzZet jeji zdravy vzhled.

6. Vyhnéte se horkym koupelim a saunam
e Alespon 48 hodin po aplikaci je dobré vyhnout se nadmérnému teplu, jako jsou horké

koupele, sauny nebo intenzivni cviceni, protoZe teplo m(ze zvysit zarudnuti a podrazdéni
pleti.
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ZIVOTNOST APLIKACNI HLAVICE

RF 9.0 RF 13.0 EMS 13.0 EMS 8.0

Zivotnost aplikaénich hlavic HIFU je skuteéné omezena a je dand vyrobcem. DGvody jsou
technologické a tykaji se opotrebeni klicovych komponentd.

Zde je detailni vysvétleni, pro¢ k tomu dochazi:

1. Opotrebeni piezoelektrickych krystalt

Srdce hlavice: Uvniti kazdé HIFU hlavice jsou malé piezoelektrické krystaly. Tyto krystaly jsou
nesmirné dilezZité — preménuji elektrickou energii na vysokofrekvencéni mechanické vibrace, které
vytvareji ultrazvukové vinéni.

Proc se opotfebovavaji: Pri kazdém "shotu" (pulzu) tyto krystaly kmitaji obrovskou rychlosti. Toto
neustalé kmitani zplisobuje postupné mechanické opotfebeni a degradaci krystali. Casem se jejich
schopnost efektivné premeénovat energii sniZuje.

2. Degradace akustické ¢ocky
Zaostfovani energie: Za krystaly je umisténa specialni akustickd cocka. Jejim ukolem je zaostfit
ultrazvukové vinéni do jednoho malého, presného bodu (point) v poZzadované hloubce pod kuzi.

Proc se opotiebovava: Tato ¢ocka je vystavena extrémni energii a teplu z kazdého pulzu. Postupem
Casu se jeji material mdze narusit nebo zménit své akustické vlastnosti. KdyZ k tomu dojice, ¢ocka uz
nedokaze spravné zaostfit energii. Nasledkem toho se paprsek rozptyli a neplisobi v dostatecné
hloubce ani sile, coZ vede k nelcinnému osetfeni a potenciadlné nerovnomérnym vysledkim.

3. Tepelny stres a mechanické casti
Vysoké teploty: Kazdy pulz generuje uvnitf hlavice vyznamné teplo. | pfes chladici systémy toto
tepelné namahani postupné degraduje elektronické spoje, lepidla a dalsi komponenty uvnitf hlavice.

Mechanické opotiebeni: Hlavice obsahuje mechanické ¢asti, které se mohou opotrebovat (napf. u
motorizovanych hlavic).
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Proc je Zivotnost tak duileZita? Bezpecnost a konzistence vysledku
Vyrobce Zivotnost hlavic (obvykle udavanou v pocétu pulz, napf. 2000, 5000, 12000 shot()
nestanovuje nahodné. Je to z nasledujicich zasadnich divodu:

Zaruka spravné energie: Po prekroceni limitu nelze zarudit, Ze kazdy pulz bude mit spravnou a
konzistentni energii potfebnou pro bezpecné a ucinné osetrfeni. Hluboko v tkani nemusi dojit k
dosaZeni pozadované teploty (napf. 60-70°C), coz vede k nelcinkovani terapie.

Zaruka spravného zaostfeni: Opotiebend cocka rozptyluje energii. Misto aby se soustfedila do
hlubokych vrstev, mlZe se energie rozptylit v povrchovych vrstvach klize, coz zvysuje riziko popaleni,
puchyfl a bolestivosti.

Predvidatelnost vysledku: Salony a klienti plati za aplikaci s ocekdvanim predvidatelného vysledku.
Pouzivani hlavice s garantovanou Zivotnosti je jediny zpUsob, jak tento vysledek zajistit.

Shrnuti: Zivotnost hlavice je dand opotifebenim jejiho nejddleZit&jsiho vnitfniho mechanismu —
piezoelektrickych krystall a akustické cocky. Jejich degradace ohroZuje bezpecnost, ucinnost a
konzistenci oSetfeni. Proto je tfeba aplikdtory po jejich vycerpani je nutné je vyménit, stejné jako
toner v tiskarné.

Tento faktor se také promita do vyssi ceny osetfeni HIFU oproti jinym metodam, nebot cena nové
hlavice je vyznamnou provozni ndakladovou poloZzkou. V pfipadé potfeby nové sady aplikatorl
kontaktujte prodejce.

36



BODYSHAPE HIFU TRIPPLE ATTACK STUDIO BR-3103 Ndvod k obsluze

NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

Co je to HIFU na télo?

Odpovéd: Je to nechirurgickd metoda, ktera pomoci ‘ ‘
ultrazvuku zahfiva hlubsi vrstvy kGize a podkozi, ¢imz je )
stimulovana tvorba kolagenu a dochazi ke zvyseni
pruznosti pokozky a stimulaci tuku.

Jaké partie je mozné pristrojem aplikovat?
Odpovéd: Nejcastéji bricho, boky, stehna, hyzdé, paze.

Jak dlouho trva jedna aplikace?
Odpovéd: V zavislosti na velikosti oblasti obvykle 30 az 60 minut.

Je oSetreni bolestivé?
Odpovéd: Citlivost je individualni. Vétsina klientl pocituje mirné teplo, brnéni nebo obc¢asny drobny
"Sok". Bolest je vétSinou dobre snesitelna.

Jak dlouho trva, nez uvidim vysledky?
Odpovéd: Prvni zlepseni mohou byt vidét za 2 az 3 tydny, ale plny efekt se projevi za 2 az 3 mésice,
kdy télo vytvofi novy kolagen.

Jak dlouho vysledky vydrzi?
Odpovéd: Az 1 az 2 roky. Délka ucinku zavisi na starnuti pleti a Zivotnim stylu. Pro udrZeni je
doporucena udrzovaci procedura.

Potrebuji po zakroku néjakou zvlastni péci nebo klidovy rezim?

Odpovéd: Ne, jde o proceduru bez prostoje. OkamZité se muzete vratit k béZznym cinnostem.
Doporucuje se pouze zvysSeny pitny rezim.

Existuji néjaka rizika nebo vedlejsi ucinky?

Odpovéd: Vedlejsi ucinky jsou obvykle mirné a docasné: zarudnuti, otok, mravenceni nebo citlivost,
které do par dni vymizi.

Kdy se mohu vratit k tréninku?
Odpovéd: Nasledujici den. Intenzivni cviCeni je ale lepsi na 1 az 2 dny vynechat, pokud se u vas objevil
otok.

Kolik aplikaci potrebuji?

Odpovéd: Pro optimalni vysledek jsou obvykle doporucena 2 aZ 3 aplikace v odstupech 4 az 8 tydn.
Optimalni interval: 6 az 8 tydn(. Delsi interval umozni pIné vyhodnotit vysledky predchoziho sezeni a
poskytne tkanim dostatek Casu na regeneraci a novotvorbu kolagenu. Tento interval je klicovy pro
dosazZeni pfirozeného a postupného vzhledu bez pretizeni organismu.
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Pro¢ musim mezi aplikacemi cekat?
Odpovéd: Télo potfebuje ¢as na pfirozené odstranéni tukovych bunék a na tvorbu nového kolagenu.
Predcasné opakovani by mohlo vést k pretiZzeni organismu a nerovhomérnym vysledkdm.

Je HIFU vhodné pro mé, pokud mam nadvahu?
Odpovéd: HIFU neni primarné urceno k hubnuti, ale k modelovani a konturovani vybranych ¢asti téla.
Je vhodné pro klienty s malymi tukovymi polstari a povadlou kdzi.

Funguje HIFU na celulitidu?
Odpovéd: Ano, diky utaZzeni kGize a povrchové podkozni vrstvy mizZe dojit k viditelnému zlepSeni
vzhledu celulitidy.

Mohu technologii HIFU kombinovat s dalSimi procedurami?
Odpovéd: Ano, je to mozné. UZivatel poté muizZe béziné dochazet na pristrojovou lymfatickou masaz,
robotickou maderoterapii nebo masaz vakuem pomoci rotacnich valecka.

Jaky je rozdil mezi HIFU a chirurgickym zakrokem?
Odpovéd: HIFU je neinvazivni, bez fez(i, anestezie a dlouhého rekonvalescencéniho obdobi. Vysledky
jsou prirozenéjsi, ale méné dramatické nez u chirurgie.

Pro koho neni aplikace HIFU urcena?

krevni tlak, koZni onemocnéni, kardiostimulator, kovové implantaty v téle (plati pro konkrétni misto
aplikace pleti, nevztahuje se na zubni implantaty, vztahuje se na pfipadné kovové predméty ihned
pod povrchem pleti), téhotenstvi, pfipady, kdy je plet silné postizena akné (velké bolaky s ¢ervenou a
bilou hlavickou), situace, kdy neni pokoZka po operativnim zakroku dikladné zhojena.

Je pred aplikaci potreba néjakou pripravu?
Odpovéd: Neni potieba 7adna specialni pfiprava.

Kolik to stoji?
Odpovéd: Cena se velmi lisi podle velikosti oblasti a salonu krasy. Pohybuje se od nékolika tisic do
desetitisicll korun za jednu proceduru.
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PAR VET ZAVEREM

Tento pfistroj chytfe kombinuje tfi u¢inné technologie — HIFU, radiofrekvenci a EMS — do jednoho
kompaktniho fesSeni. Je neuvéfitelné Setrny k pokoZce, protoZe neinvazivné pracuje bez jakéhokoli
naruseni jejiho povrchu. Diky technologii HIFU pronikd do podkozi, kde cilené stimuluje ptirozenou
produkci kolagenu pro dlouhodobé zpevnéni. Radiofrekence jemné a prijemné zahtiva svrchni vrstvy
pokozky, ¢imzZ ji okamzité vypina a vyhlazuje. EMS mikroproudy jemné stimuluji svalova vlakna, coz
pomdha tvarovat kontury a zlepSovat svalovy tonus i v klidovém reZimu. Synergie téchto tfi
technologii zajistuje komplexni a viditelné lepsi vysledky nezZ pfi jejich samostatném pouziti. Aplikace
je velmi prijemn3, vétsinou je vnimana pouze jako mirné teplo a jemné brnéni. Pfistroj je navrzen tak,
aby jeho pouZivani bylo intuitivni a pohodIné jak pro obsluhu pfistroje, tak pro klienta. Sada ctyr
barevné odliSenych hlavic umozZnuje snadno prizpUsobit terapii rGznym partiim téla i konkrétnim
potiebam. Vysledkem pravidelného pouzivani je viditelné zmenseni obvod( problematickych partii,

vevs

mladistvéjsi vzhled. Pfistroj je bezpecny a vhodny pro vétsinu typu pleti, pti dodrZzeni zakladnich
kontraindikaci. NevyZaduje Zadnou rekonvalescenci, okamzité po oSetfeni se mlzete vratit ke svym
béZnym dennim aktivitam. Jeho pouZiti je formou aktivniho odpocinku — mlZete relaxovat, zatimco
pfistroj pracuje za vas. Pravidelnym pouzZivanim dochazi ke zvySeni pruznosti pleti a celkovému
zjemnéni struktury pleti. Jedna se o chytrou investici do vlastniho wellbeingu a sebed(ivéry, ktera se
dlouhodobé vyplaci. Tento pfistroj predstavuje Spickovou, ale dostupnou cestu pro studia krasy k
dokonalejsi a tvarované postavé s minimem namahy.

Martin Hewel

www.beautyrelax.cz

DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Prodavajici firma SANTADRIA s.r.o. 1CO: 29195454 DIC: CZ29195454 timto vyslovné prohladuje, Ze
nenese odpovédnost za jakékoliv jednani, zplsob, pouziti ¢i aplikaci produktu ze strany zdkaznika.
Zakaznik je plné odpovédny za veskeré nasledky vyplyvajici z uzivani produktu. Prodavajici nenese
Zadnou odpovédnost za pravni disledky zplsobené tim, Ze by produkt mohl byt v rozporu s platnou
legislativou, obzvlasté s legislativou tykajici se podminek pro pouzivani pfistroji obdobného typu
s ohledem na komeréni poutziti pfistroje zakaznikem. Jakakoliv povinnost zjistovat splnéni pravnich
predpisll je na strané zakaznika. Zakaznik bere na védomi, Ze je jeho vyhradnim Ukolem zajistit, aby
pouziti produktu bylo v souladu se zdkony, pfedpisy a normami aplikovatelnymi v konkrétni jurisdikci.
Tento text predstavuje Uplnou a konec¢nou dohodu o vylouéeni odpovédnosti proddvajiciho za
aplikacni ucely produktu a nahrazuje jakoukoliv predchozi Ustni ¢i pisemnou komunikaci tykajici se
odpovédnosti za produkt.
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UDRZBA A HYGIENA PROVOZU

1. CISTENIi PO KAZDEM POUZITi

e QOdstranéni sonogelu/nanaseného ptipravku.

e Hlavici otfete mékkym, suchym ubrouskem (napf. mikrovlakno) nebo vatickou.

e Pokud je gel zaschly, mizZete pouzit vih¢eny ubrousek bez alkoholu (uréeny pro elektroniku).

2. DEZINFEKCE (POKUD PRISTROJ POUZ{VA VICE OSOB)

Postup dezinfekce:

o Nastfikejte isopropylalkohol (70-80%) ve spreji na hadfik (NE pfimo na hlavici!).
e Jemnymi pohyby otfete povrch hlavice.

e Nechte zcela vyschnout (alkohol se rychle odpafri).

Pozor! Nikdy nepouZivejte agresivni Cistici prostfedky (aceton, pavek, chlor).

3. OCHRANA PRED VLHKOSTI
e Hlavici NENAMACEIJTE — voda by mohla pogkodit elektroniku.

e Po Cisténi vidy dlikladné osuste suchym hadfikem.

4. DLOUHODOBA UDRZBA
e Pokud pristroj nepouzivate delSi dobu, aplikujte na kovové C¢asti hlavice tenkou vrstvu
antiseptického pfipravku (napf. Iékarsky alkohol), aby nedoslo k oxidaci.

e Skladujte v suchu a pfi pokojové teploté.

5. UPOZORNENI

e Neponoftujte hlavici do vody ani Cisticich roztok(!
e NepouZivejte abrazivni materialy (kartace, draténky)!

e NepouZivejte horkou vodu nebo paru!

DOPORUCENI PRO PRODLUZENI ZIVOTNOSTI
o (istéte hlavici ihned po pouziti — zabranite zasychani gelu.
e Pfi dezinfekci pouZivejte pouze isopropylalkohol — neposkozuje materialy.

e Pravidelné kontrolujte, zda nedochazi k poskozeni (praskliny, koroze).
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TECHNICKE PARAMETRY

Technologie: HIFU, radiofrekvence a EMS.
e Frekvence radiofrekvence: 2Mhz.
Radiofrekvence vykon: 5J/cm?2.
Radiofrekvence pokryti: 3cm2.
Frekvence ultrazvuku: 3Mhz.
HIFU vykon: 6J/cm?2.
e HIFU pokryti: 4cm2.
e Typ osetfeni: neinvazivni charakter.
e Zivotnost aplikatoru: 100 tisic pulzd
e MozZnost vymény aplikatoru po konci Zivotnosti: ano
e Casovat: ano.
e Rozméry hlavni jednotky: 30x20x10cm.
e Hmotnost: 10kg.

OBSAH BALENI

1x Hlavni jednotka s aplikac¢ni hlavici
e  1x Napdjeci kabel
4x Vymeénitelné aplikatory
2x Aplikacni hlavice
1x Sonogel
1x Navod k obsluze

beautyrelaxt

PO - PA 11:00 - 18:00

(420) 737 196 160
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérnd mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete

B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadl na Zivotni prostredi a lidské zdravi, coZ by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvélen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz
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MARTIN H RBEK odborny konzultant a Skolitel

SANTADRIA s.r.0. Mojmirovo nam. 75/2 Brno 62100 I0: 29195454 DIC: 229195454

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.

Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00
IC: 29195454

timto prohlasuje, Ze vyrobek

BODYSHAPE HIFU TRIPPLE ATTACK STUDIO

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BeautyRelax BR-3103
EAN 8594166124035
je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 61000-3-2:2006 EN 60601-1-2-2007
EN 60601-1:2006 EN 61000-3-3-1995+A1:2001+A2:2005
EN 55011:2007

Produkt neni zdravotnicky prostredek.
Neni urcen k lécbé zadného onemocnéni.

Pristroj je urcen pro kosmetikou aplikaci pleti na profesionalni trovni.
Pristroj nedisponuje Zadnou funkci, ktera by narusila integritu pleti.

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynld uvedenych
v ndvodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

Misto vydani: Brno
Datum vydani: 1.6.2025 Martin Hrbek, jednatel




