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VITEJTE VE SVETE BEAUTYRELAX

BeautyRelax — estetické pristroje pro domaci péci i profesiondlni provozy

BeautyRelax je Ceska znacka zamérena na vyvoj a distribuci estetickych pfistroji uréenych pro Siroké
spektrum uZivatell. Od roku 2010 pfinasime feseni, ktera nachazeji uplatnéni jak v domaci péci, tak v
kosmetickych salonech, wellness centrech a dalSich profesiondlnich provozech. Diky Sirokému
sortimentu si u nds mlze vybrat kazdy — od béznych uZivatell hledajicich komfortni péci v domacim
prostiedi aZ po profesionaly, kteti potfebuji spolehlivé pfistroje pro kazdodenni praci.

Jeden sortiment, mnoho moZnosti vyuziti
Pfistroje BeautyRelax jsou navrZzeny s ohledem na rlizné Urovné zkuSenosti i rozdilné naroky na
provoz. Nabidka zahrnuje jednodussi modely vhodné pro domaci poufZiti i technicky pokrocilejsi
zafizeni urcena pro profesionalni prostredi.
Pouzité technologie vychazeji z bézné vyuzivanych postupl v oblasti estetické péce, napfriklad:

« Radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, galvanicky proud

Kazdy produkt je uréen k pouZivani v souladu s navodem vyrobce a platnymi hygienickymi a
bezpecnostnimi predpisy.

Pro domaci uzivatele

Pro jednotlivce, ktefi preferuji péci v pohodli domova, nabizi BeautyRelax pfistroje:
e sjednoduchym ovladanim
e urcené pro pravidelné osobni pouziti
e umoznujici prizptsobit péci individudlnim potfebam

Domaci pfistroje jsou navrzeny tak, aby se mohly stat soucasti bézné rutiny péce o plet, télo nebo
vlasy.

Pro salony a profesionalni provozy
Pro kosmeticka studia, salony a wellness zatizeni je v nabidce rada pfistroju:
» vhodnych pro ¢astéjsi provoz
e s SirSimi moZnostmi nastaveni
« urcenych pro profesionalni pouZziti
Profesionalni uzivatelé mohou vybirat zafizeni podle zaméreni provozu, typu poskytovanych sluzeb a
individualnich preferenci.

Prehled kategorii pfistroju

e Kosmetické pristroje — urcené k péci o vzhled a komfort pleti

e Pristroje pro péci o télo — zamérené na estetickou péci o postavu

e Masaini pristroje — vhodné pro relaxaci a regeneraci

» IPL pristroje — urcené k dlouhodobému omezeni rlistu chloupkl pfi pravidelném pouzivani
Vybér konkrétniho pfistroje vidy zavisi na individualnich potfebach, zkuSenostech uZivatele a
zpUsobu pouziti.

Kazdy si vybere to své

At uz hledate pfistroj pro osobni péci doma, nebo zafizeni pro profesionalni salon, BeautyRelax nabizi
Siroké spektrum mozZnosti. Diky rozmanité nabidce modell, rozdilnym technickym parametriim a
rdznym Urovnim obsluhy si u nas najde feSeni kazdy uZivatel. Radi vam pomuiZeme s vybérem
pfistroje, ktery bude odpovidat vasim poZadavkim i planovanému vyuziti.

4



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite Ndvod k obsluze

SLOVO UVODEM

Vazieny zakazniku,

dékujeme vam za projevenou davéru pfi zakoupeni pristroje BeautyRelax Studio Elite. Pred
prvnim uvedenim pfistroje do provozu si prosim peclivé prostudujte vSechny informace
uvedené v tomto navodu k obsluze. Zvlastni pozornost vénujte vystraham, bezpecnostnim
upozornénim a kontraindikacim. PFistroj pouZivejte vyhradné v souladu s uvedenymi pokyny

a doporuéenymi postupy.

Dodrzovani téchto zasad prispiva k bezpecnému provozu zafizeni, dlouhé Zivotnosti
jednotlivych komponent, maximalni efektivité provadénych aplikaci a pfedevsim k ochrané

zdravi klient( i obsluhy.

V tomto navodu naleznete prehled funkci pfistroje, vysvétleni pouzitych technologii,
doporucené pracovni postupy a bezpecnostni opatreni pro jednotlivé typy aplikace. Veskeré
uvedené informace berte s maximalni vaznosti. Pfistroj pracuje s vykonnymi laserovymi

technologiemi, které pfi nespravném pouziti mohou zpUsobit poskozeni pokozky nebo zraku.

Pristroj vyuZiva technologii urenou zejména pro dlouhodobou redukci nezddouciho
ochlupeni. Diky integrovanému systému chlazeni je mozné provadét aplikaci komfortné a s

minimalni zatézi pro klienta.

PFistroj byl navrZzen pro profesionalni pouziti v kosmetickych, estetickych a specializovanych

pracovistich a spliuje poZzadavky kladené na zafizeni této kategorie.

e Ve V4 ré

Uvodni dtlezité informace k pfistroji a jeho pouzivani

e  Pfistroj BeautyRelax Studio Elite je uren pro dlouhodobou redukci ochlupeni. Nejedna se o
zdravotnicky prostfedek uréeny k diagnostice nebo Iécbé koZznich onemocnéni.

» Nedochazi k naruseni integrity pokozky mimo bézné fyziologické reakce.
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e Obsluha pfistroje musi byt fadné proskolena a musi dodrzovat veskeré platné pravni predpisy
a odborné pozadavky platné v zemi provozu. Odpovédnost za dodrZzovani mistni legislativy
nese provozovatel zafizeni.

e Pfi kazdé aplikaci je nutné zajistit odpovidajici ochranu zraku klienta, obsluhy i vSech dalSich
osob pritomnych v mistnosti.

» Pred zahdajenim poufZiti je nutné provést konzultaci s klientem, zhodnotit jeho zdravotni stav,
vyloucit kontraindikace a stanovit vhodné parametry aplikace.

* VSechny pracovni parametry, zejména energie, frekvence a délka pulzu, musi byt
nastavovany individualné podle fototypu pokozky, hustoty ochlupeni, citlivosti klienta a typu
provadéného pouziti.

e Pfi prvnim pouZiti novych parametr( doporudujeme vidy zacinat s nizSimi hodnotami a
postupné je upravovat podle reakce pokozky klienta.

e VySSi nastaveni energie nemusi automaticky znamenat lepsi vysledek. Parametry musi byt
voleny tak, aby bylo dosaZzeno poZadovaného efektu pfi zachovani maximalni bezpecnosti a
komfortu klienta.

«  Uspé3nost epilagnich procedur zavisi na respektovani réistového cyklu chloupkd. Zkracovani
doporucenych intervald mezi jednotlivymi aplikacemi zpravidla nevede k rychlejsim
vysledkim.

» Po kazdé aplikaci je vhodné dodrzovat doporucenou pooperacni péci, zejména ochranu pred
slunecnim zarenim, pouzivani pfipravk( s vysokym UV faktorem a dostatecnou hydrataci
pokozky.

« Chladici systém pristroje je nezbytnou soucasti jeho bezpecného provozu. Pravidelné sledujte
pfipadné hlaseni tykajici se dostate¢ného mnozstvi vody, spravnou cirkulaci chladici kapaliny
a funkcnost chlazeni aplikacnich hlavic.

»  Pristroj smi byt pouzivan pouze s ochrannymi pomuckami doporuéenymi vyrobcem. Zvlastni
pozornost je nutné vénovat ochrané oci pti praci v oblasti obliceje.

« V pripadé jakychkoliv nejasnosti, technickych problém( nebo dotazl tykajicich se pouZivani

pfistroje doporucujeme kontaktovat dodavatele nebo autorizovanou technickou podporu.
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UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim pfistroje do provozu si peclivé prostudujte tento navod k obsluze,

seznamte se se vSemi funkcemi, ovladacimi prvky a bezpecnostnimi pokyny. Dokumentaci
uschovejte pro pripadné pozdéjsi pouziti. Instalaci, uvedeni do provozu a pouzivani
pristroje provadéjte vyhradné v souladu s pokyny uvedenymi v tomto navodu.

+ Pfistroj smi obsluhovat pouze osoby radné proskolené.

« Pred kaidym pouZitim je nutné vyhodnotit zdravotni stav klienta a vyloucit vSechny
kontraindikace uvedené v tomto ndvodu. V pfipadé pochybnosti doporucte klientovi
konzultaci s Ilékarem nebo dermatologem.

« Pokud je pokozka v misté planované aplikace postizena aktivnim koZznim onemocnénim,
infekci, zanétem, otevienym poranénim nebo jinym patologickym stavem, aplikaci
neprovadéjte.

« Pfi kazdém pouziti je povinné zajistit odpovidajici ochranu zraku klienta, obsluhy i vSech
dalSich osob nachazejicich se v mistnosti pouziti pfistroje.

« Pred zahajenim aplikace zkontrolujte stav aplikacnich hlavic, ochrannych prvk(, chladiciho
systému a spravnou funkci vSech bezpecnostnich prvkl pfistroje.

+ Pokud je pristroj poskozen, vykazuje nestandardni chovani, poruchové hlaseni,
nedostatecné chlazeni nebo zndmky uniku kapaliny, okam?zité jej vyfadte z provozu.

« V pripadé mechanického poskozeni pristroje se nedotykejte jeho vnitfnich ¢asti. Hrozi
nebezpedi Urazu elektrickym proudem a poskozeni citlivych optickych komponent.

« Pokud dojde k padu pfistroje nebo aplikaéni hlavice, preruste pouzivani a nechte zafizeni
zkontrolovat autorizovanym servisem. | neviditelné poskozeni optickych komponent mze
negativné ovlivnit bezpecnost a ucinnost aplikace.

» Pfistroj pouzivejte pouze v suchych, Cistych a dobre vétranych prostorach. Nedoporucuje
se provoz v prostiedi s vysokou vlihkosti nebo v bezprosttedni blizkosti zdroju vody.

+ Pfistroj neni urcen k ¢isténi proudem vody ani ponofovanim do vody. K ¢isténi pouzivejte
pouze doporucené prostiedky a postupy uvedené v tomto navodu.

« Dotykovy displej nesmi pfijit do kontaktu s vodou ani agresivnimi Cisticimi prostredky. K
¢isténi nepouzivejte alkohol ani rozpoustédla.

« Nikdy nenechavejte pfistroj béhem provozu bez dozoru. Po ukonceni prace vidy vypnéte

pracovni rezim, vypnéte klicovy spinac a zajistéte zatizeni proti neopravnénému poufZiti.
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Pokud byl pfistroj prenesen z chladného prostiredi do teplého, vyckejte pred zapnutim
dostate¢né dlouhou dobu, aby nedoslo ke kondenzaci vlhkosti uvnitf elektronickych
soucasti.

Pristroj neni urcen k pouzivani détmi ani osobami bez odborného zaskoleni.

Pfistroj neumistujte do blizkosti zdroji tepla, otevieného ohné ani jinych zafizeni
produkujicich vysoké teploty.

Nepokousejte se pfristroj rozebirat, upravovat ani opravovat vlastnimi silami. Veskeré
servisni zasahy smi provadét pouze autorizovany servis nebo kvalifikovany technik.

Béhem provozu nezakryvejte ventilacni otvory, chladici mfizky ani ventilatory. Spravna
funkce chladiciho systému je nezbytna pro bezpecny provoz ptistroje.

Pravidelné sledujte vystrahy tykajici se chladici kapaliny a spravnou cirkulaci vody v
systému. Pristroj nesmi byt provozovan bez dostatecného chlazeni.

K plnéni chladiciho systému pouZivejte pouze Ccistou nebo destilovanou vodu
doporucenou vyrobcem. Nepouzivejte jiné kapaliny, které by mohly poskodit chladici
okruh.

Béhem provozu nikdy nesmérujte proud svétla do oci, na reflexni plochy, zrcadla nebo
lesklé kovové predméty.

Aplikacni hlavice musi byt pfi aplikaci vidy v kontaktu s pokozkou klienta a nesmi
emitovat energii do volného prostoru.

Distributor ani dodavatel nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouzivanim pfistroje v
rozporu s timto navodem, nedodrzenim bezpecnostnich pokynl nebo pouzivanim zatizeni
osobami bez odpovidajiciho zaskoleni.

Veskera odpovédnost za spravné nastaveni parametrl, posouzeni kontraindikaci a

bezpeéné provedeni aplikace nese obsluha a provozovatel zafizeni.
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KDY NENi MOZNE PRISTROJ POUZIVAT

Poutziti pfistroje BeautyRelax neni vhodné nebo je zakazano v nasledujicich pfipadech:

Zdravotni

e Téhotenstvi a obdobi kojeni

»  Probihajici onkologické onemocnéni, zejména rakovina kize

e Epilepsie

e Diabetes vyzadujici Iécbu inzulinem

»  Poruchy srazlivosti krve

»  Endokrinni poruchy a hormondlni onemocnéni, u kterych muaze dojit ke zvysené citlivosti na
svételnou energii

e Autoimunitni onemocnéni v aktivni fazi

« Horecnaté, infekéni nebo akutni zanétlivé stavy

» Vyrazné sucha a citliva pokozka

» Snizena schopnost vnimat teplo nebo bolest v aplikované oblasti

» Znama precitlivélost na svétlo (fotosenzitivita)

Léky a latky zvysujici citlivost na svétlo

Aplikaci nelze provadét pfi uzivani fotosenzitivnich 1€kl nebo latek zvysujicich citlivost pokozky na
svétlo, napfiklad:

» nékterd antibiotika

e retinoidy

e nékterd psychofarmaka

« tfezalka teckovana

« dalsi pripravky zpUsobuijici fotosenzitivitu

V ptipadé pochybnosti je nutné konzultovat vhodnost aplikace s Iékafem.
Kozni

«  Aktivni zanét v aplikované oblasti

«  Aktivni opar (Herpes simplex)

«  Bakterialni, virové nebo plisnové kozni infekce

« Oteviené rany, odérky nebo poranéni pokozky

» Popaleniny a Cerstvé spalena pokozka

«  Aktivni ekzém nebo lupénka v misté aplikace

« Alergicka nebo vyrazné podrazdéna pokozka

e Keloidni a hypertrofické jizvy v aplikované oblasti

e Tetovani v oblasti epilace (laser nesmi byt aplikovan pfimo pres tetovani)

e Vystoupld materska znaménka nebo jiné kozni Utvary bez prfedchozi konzultace s Iékafem
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Omezeni souvisejici se slunecnim zdarenim

« Intenzivni opalovani nebo pobyt na slunci béhem poslednich 3—4 tydn(
» Navstéva solaria béhem poslednich 3—4 tydnl

«  Cerstvé opalend pokozka

e Planovany intenzivni pobyt na slunci bezprostredné po aplikaci

Po poufiti pristroje je nutné pouzivat ochranu proti UV zafreni a vyhybat se pfimému slunci minimalné
po dobu jednoho mésice.

Omezeni po estetickych zakrocich

Aplikaci neprovadéjte na pokoZce bezprostiredné po:

e chemickém peelingu

e mikrojehlickovani

e vyplnich kyselinou hyaluronovou
« aplikaci botulotoxinu

e jiném laserovém pouziti

e dermabrazi

* mezoterapii

O vhodném ¢asovém odstupu rozhoduje charakter predchoziho zakroku a stav pokozky.
Oblasti, které nesmi byt aplikovdany

e Ocia ocnivicka

» Oblast pfimo nad o¢nimi bulvami

» Sliznice

e Vnitfni ¢asti nosu a dutiny Ustni

e Oblasti s aktivni infekci nebo krvdcenim
« Oblasti s neobjasnénymi koZnimi atvary

Pti praci v blizkosti obliceje musi klient i obsluha vidy pouZivat odpovidajici ochranné bryle urcené
pro laserovém poufZiti.

Diilezité upozornéni

Pfed kazdym pouZitim je nutné provést konzultaci s klientem a vyplnit vstupni formula¥. V pfipadé
jakychkoliv pochybnosti, chronického onemocnéni nebo dlouhodobé medikace doporucujeme pred
provedenim aplikace konzultaci s lékafem. Pfistroj je uréen vyhradné pro estetické a kosmetické
pouziti. Nenahrazuje lékafskou péci, diagnostiku ani 1é¢bu onemocnéni. Kontraindikace uvedené v
tomto navodu vychazeji z doporuceni prodejce.
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POUZITI SONOGELU

Vyznam pouziti gelu

Pfi pouzZiti pristroje se doporucCuje pouZivat tenkou vrstvu transparentniho vodivého
(ultrazvukového) gelu, casto oznacovaného také jako sonogel. Gel je dlleZitou soucasti
aplikace a vyznamné prispiva k bezpecnosti, komfortu klienta i kvalité vysledka.

Hlavni funkce gelu

ZlepsSeni kontaktu mezi hlavici a pokozkou

Gel vypliuje drobné nerovnosti povrchu pokozky a umoznuje lepsi pfilnuti aplika¢ni hlavice k
aplikované oblasti. Diky tomu dochazi k rovnomérnéjsimu prfenosu energie do pokozky.

Snizeni treni pti klouzavé technice

Pristroj pracuje prevainé metodou SHR/In Motion, kdy se hlavice plynule pohybuje po
pokoZce. Gel vyrazné snizuje tfeni mezi hlavici a pokozkou, ¢imz:

e zvySuje komfort klienta,
e usnadnuje praci obsluhy,
e omezuje mechanické podrazdéni pokozky.

Podpora chlazeni pokozky

Gel pomaha odvadét povrchové teplo a spolecné s integrovanym chladicim systémem
pfispiva k ochrané epidermis pred nadmérnym zahtivanim pleti.

Rovnomeérnéjsi distribuce energie

Pfi spravném naneseni vytvari gel homogenni kontaktni vrstvu, kterda napomaha dosazeni
rovnomérného plsobeni laserové energie na celé aplikované plose.

Zvyseni komfortu klienta

Pouziti gelu prispiva ke sniZzeni pocitu paleni nebo neprijemného zahtivani pokozky béhem
procedury.
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Jaky gel pouzivat
Doporucuje se pouzivat:

«  (iry ultrazvukovy (sonograficky) gel,

« vodivy gel urCeny pro estetické pristroje,
» gel bez parfemace,

e gel bez barviv,

e gel bez alkoholu,

e gel bez olejovych sloZek.

Nevhodné jsou:
e oleje,
e krémy,

* hutné kosmetické emulze,
« produkty obsahujici alkohol nebo exfoliacni kyseliny.

Tyto pfipravky mohou negativné ovlivnit prlichod laserové energie, zvysit riziko podrazdéni pokozky
nebo poskodit aplikaéni hlavici.

Doporuceny postup aplikace

=

Aplikovanou oblast oholte a dlkladné ocistéte.

Pokozka musi byt sucha a zbavena make-upu, parfém(, deodorantl a jinych kosmetickych
pripravka.

Na aplikovanou oblast naneste tenkou souvislou vrstvu gelu.

Gel priibézné doplnujte podle potieby tak, aby byla zachovana plynula klouzavost hlavice.

Po ukonceni aplikace zbytky gelu odstrarite a pokozku ocistéte.

Nasledné aplikujte zklidfujici nebo hydratacni pripravek dle typu pokozky.

N

ounkw

DuleZité upozornéni

Pouziti gelu nenahrazuje funkci chladiciho systému pfristroje. Pfed kazdym pouZitim je nutné ovérit
spravnou funkci chlazeni hlavice a dostatecnou cirkulaci vody v pfistroji. Gel slouZi jako dopliikovy
ochranny a komfortni prvek, ktery pomaha zajistit bezpecny a efektivni priibéh epilacni procedury.
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TECHNICKE PARAMETRY

Typ technologie: diodovy laser (SHR / HR / Stack)

e Princip: selektivni fototermolyza

*  VInové délky: 755 nm / 808 nm / 1064 nm

¢ Maximalni vykon: 600-1200 W

e Vystupni energie: 1-150 J/cm?

e Frekvence pulz(: 1-10 Hz

*  PulzniSitka: 1-400 ms

* Velikost spotu: 12 x 15mm /12 x 20 mm / 12 x 30 mm

e Typ hlavice: safirova

« Zivotnost hlavice: desitky miliond pulz(

e Typ chlazeni: TEC + safirové chlazeni

e Teplota chlazeni:aZzcca 5 °C

e Chladici systém: vodni + polovodicové chlazeni

¢ Objem vodni nadrze: 7 |

e Displej: dotykovy LCD

e Velikost displeje: 15,6"

e Napajeni: 110V / 220V

* Frekvence napajeni: 50-60 Hz

e Hmotnost pfristroje: cca 75 kg

e Konstrukce: mobilni, stojan s kolecky

e Material aplikatoru: safir + kov

e Bezpecnostni prvky: ochrana proti prehrati, teplotni senzory, nouzové vypnuti, kontrola vody,
bezpecnostni kli¢

e Provozni rezimy: SHR / HR / Stack

e Fototypy pokozky: I-VI

e Poutiti: celé télo véetné citlivych partii

e Nepfretrzity provoz: ano

e Hlucnost: nizka

e QOvladani: intuitivni dotykové rozhrani

« Udriba: snadnd

OBSAH BALENI

1x Hlavni
e 1x Napdjeci kabel
e 1xEpila¢ni hlavice
e 1x Sada nastavcl na hlavici
e 1xKlicek
e 1x Navod k obsluze
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Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite Ndvod k obsluze

DOPORUCENE PRISLUSENSTVi PRO PROVOZ

transparentni sonogel / vodivy gel
e dezinfek¢ni prostfedky na hlavice
e jednorazové holici strojky
e ochranné podlozky
e zklidAujici gel po aplikaci
e opalovaci pripravky SPF 30-50+ pro naslednou péci po poufZiti pristroje
e destilovanou nebo demineralizovanou vodu pro chladici okruh.
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KOMBINACE VLNOVYCH DELEK
755 NM & 808 NM & 1064 NM

Ptistroj vyuziva soucasné pulsobeni tfi laserovych vinovych délek — 755 nm, 808 nm a 1064 nm, které
se navzajem doplnuji. Kazda z nich pronika do pokozky odliSnou hloubkou a plsobi na rtzné typy
chloupkl a fototypy pokozky. Kombinace téchto vinovych délek umoznuje dosahnout vyssi ucinnosti
epilace nezZ pfi pouziti jediné vinové délky.

755 NM — ALEXANDRITOVY EFEKT

VIinova délka 755 nm vykazuje velmi vysokou absorpci melaninem, tedy pigmentem obsazenym v
chloupku.

Vyhody:

e vysoka ucinnost na jemnéjsi a svétlejsi chloupky,
e velmidobré vysledky v oblasti obliceje,

» rychlé zahtati vlasového folikulu,

« vhodna zejména pro svétlejsi fototypy pokozky.

Nejcastéjsi pouziti:

* horniret,

e tvare,

* brada,

e jemné ochlupeni pazi,

e zbytky ochlupeni po predchozich pouzitich.

808 NM — HLAVNi PRACOVNIi VLNOVA DELKA

Vinova délka 808 nm je povaZovana za ,zlaty standard” diodové epilace a tvofi zaklad vétsSiny
profesionalnich epilacnich systém.

Vyhody:

» optimalni pomér mezi absorpci melaninem a hloubkou praniku,
« vysoka ucinnost na vétsSinu typl chloupkd,

« vhodna pro vétsinu fototyp( pokozky,

» dobra bezpecnost a komfort aplikace.
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vewvs

Nejcastéjsi pouziti:

» podpaii,

«  bikini,
e patze,
e nohy,
e hrudnik,
e zdda.

Pravé tato vinova délka zajistuje vétsinu epilaéniho Ucinku.

1064 NM — ND:YAG EFEKT

VInova délka 1064 nm pronika nejhloubéji do pokozky.
Vyhody:

« Ucinné pusobeni na hluboko uloZené vlasové folikuly,
»  vysSi bezpecnost u tmavsich fototypl pokozky,

e niZsi absorpce povrchovym melaninem,

e mensi riziko povrchového prehiati pokozky.

Nejcastéjsi pouziti:

* hluboce ulozené chloupky,
* muzské vousy,

e hrudnik,

e zada,

« tmavsi typy pokozky.

Vyhody kombinace vSech t¥i vinovych délek

Pouzitim vsech tfi vinovych délek soucasné dochazi k plsobeni na viasovy folikul v riznych
hloubkach:

Vinova délka Hlavni ucinek Hloubka pruniku
755 nm Jemné a svétlejsi chloupky Mensi
808 nm Vétsina bézného ochlupeni Stfedni
1064 nm Hluboké a silné chloupky Nejveétsi
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Diky této kombinaci dokaze pfistroj ucinné aplikovat:

« jemnéi silné chloupky,

» svétlé i tmavé fototypy pokozky,

» povrchové i hluboko uloZené vlasové folikuly,
e maléirozsahlé partie téla.

Obsluha nemusi jednotlivé vinové délky samostatné nastavovat ani prepinat. Pfistroj vyuziva
kombinovany svazek 755 nm + 808 nm + 1064 nm soucasné, ¢imZ zvySuje pravdépodobnost zasahu
vlasovych folikuld v rdznych rdstovych fazich a rdznych hloubkach. Vysledkem je vyssi ucinnost
epilace, lepsi komfort klienta a Sirsi pouZzitelnost pro rizné typy pokozky a ochlupeni.
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FUNKCE DIODOVEHO LASERU PRO EPILACI

Diodovy laser predstavuje jednu z nejucinnéjsich modernich metod dlouhodobé redukce
nezadouciho ochlupeni. Pfistroj BeautyRelax Studio Elite vyuZiva princip selektivni fototermolyzy,
pfi kterém je svételna energie laseru pohlcovana melaninem (pigmentem) obsazenym v chloupku a
vlasovém folikulu. Absorbovana energie se nasledné méni na teplo, které cilené poskozuje ristové
struktury vlasového folikulu a omezuje jeho schopnost vytvaret novy chloupek.

Princip fungovani

Paprsek prochdzi pokozkou bez vyznamného poskozeni okolnich tkani a je pfednostné absorbovan
pigmentem ve chloupku. Vzniklé teplo se prendsi do vlasového folikulu, kde dochazi k jeho
postupnému oslabeni nebo zniceni. Vysledkem je vyrazné zpomaleni rlstu chloupk( a jejich
postupné ubyvani.

Nejvyssi ucinnosti je dosazeno u chloupkl nachazejicich se v aktivni rlstové fazi (anagenni fazi), kdy
je vlasovy folikul nejvice propojen s pigmentovymi a rlistovymi strukturami. Proto je pro dosaZeni
optimalnich vysledkl nutné absolvovat vice aplikaci v doporucenych ¢asovych intervalech.

Technologie SHR / In Motion

Pfistroj vyuziva moderni metodu postupného zahrivani vlasového folikulu pomoci opakovanych pulz(
pfi plynulém pohybu hlavice po pokoZce. Tato technologie umoznuje:

* rovnomeérné prohrati aplikované oblasti,
« vyssi komfort klienta,

» nizsiriziko podrazdéni pokozky,

» rychlejsi aplikace vétsich partii,

» bezpecné poufitii u citlivéjSich oblasti.

Diky kombinaci vysokého vykonu a integrovaného kontaktniho chlazeni Ize dosdhnout Ucinné epilace
pfi zachovani vysoké urovné komfortu béhem procedury.

Integrovany chladici systém

Soucdsti pfistroje je pokrocily systém chlazeni aplikacni hlavice, ktery béhem aplikace chrani povrch
pokozky pfed nadmérnym zahtatim. Chlazeni:

« zvySuje komfort klienta,

*  sniZuje pocit paleni,

e chrani epidermis,

e umoznuje pouziti vyssich terapeutickych energii pfi zachovani bezpecnosti.
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Oblasti pouziti

Diodovy laser je urcen k dlouhodobé redukci ochlupeni prakticky na vsech béiné aplikovanych
Castech téla:

* horniret,

* brada a tvare,

» podpaii,

» paze a predlokti,
* hrudnik a bficho,
e zadaaramena,

e oblast bikin,

« hyidg,

e stehna,

e lytka a celé nohy.

Vyhody diodové laserové epilace

« dlouhodoba redukce rlstu chloupk,

« vysoka ucinnost na tmavé a silné chloupky,

« moznost aplikace velkych i malych partii,

« komfortni aplikace diky chlazeni,

« vhodné pro Siroké spektrum fototypl pokozky,
« rychld aplikace rozsahlych oblasti téla,

¢ minimalni doba rekonvalescence.

DuleZité upozornéni

Diodovy laser neodstrafiuje vSechny chloupky béhem jedné aplikace. Vzhledem k rlstovym cyklim
chloupkU je pro dosaZeni optimalnich vysledk( obvykle potfeba absolvovat sérii nékolika procedur v
doporuéenych &asovych intervalech. Uspé$nost epilace zavisi na fototypu pokozky, barvé a hustoté
ochlupeni, hormonalnich vlivech a dodrZovani doporuceného Iécebného planu.
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PRINCIP SELEKTIVNI FOTOTERMOLYZY

Princip selektivni fototermolyzy predstavuje zakladni mechanismus fungovani modernich epilacnich
laserll. Tento princip umoZnuje cilené plsobit na vlasovy folikul bez vyznamného poskozeni okolni
pokozky.

Nazev je slozen ze tfi Casti:

« Selektivni — energie plsobi prfednostné na vybranou tkan obsahuijici cilovy chromofor.
e Foto —zdrojem energie je svétlo laseru.
» Termolyza — svételnd energie se méni na teplo, které zplsobuje poZadovany biologicky efekt.

Jak proces probiha

V pfipadé laserové epilace je cilovym chromoforem melanin, tedy tmavy pigment obsaZzeny ve
chloupku a vlasovém folikulu.

Po dopadu laserového paprsku:

Laserova energie prochazi pokozkou.

Melanin ve chloupku absorbuje svételnou energii.

Absorbovanad energie se preméni na teplo.

Teplo se prenasi do vlasového folikulu.

Dochazi k poskozeni bunék odpovédnych za rlst chloupku.

Schopnost folikulu vytvaret novy chloupek se vyrazné omezi nebo zcela zanikne.

oukwNPE

Pro¢ nedochazi k poskozeni okolni pokozky

Laser je nastaven tak, aby energie byla absorbovana predevsim melaninem ve chloupku. Okolni tkané
obsahuji podstatné méné cilového pigmentu, a proto absorbuji vyrazné mensi mnoZstvi energie.

Bezpecnost dale zvysuiji:
» spravné zvolena energie,
« vhodnd délka pulzu,
» integrovany systém chlazeni pokozky,
« plynula technika aplikace SHR/In Motion.

Vyznam rustového cyklu chloupka

Selektivni fototermolyza je nejucinnéjsi u chloupkd nachazejicich se v aktivni ristové fazi (anagenni
fazi).
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V této fazi:

» obsahuje chloupek nejvice melaninu,
e vlasovy folikul je pIné vyvinuty,
» teplo se nejlépe prenasi do rlistovych struktur.

Proto nelze odstranit vsechny chloupky béhem jediné navstévy. V kazdém okamziku se pouze ¢ast
chloupkll nachazi v ristové fazi. Dalsi aplikace jsou nutna k zachyceni chloupk, které do ristové faze
vstoupi pozdéji.

Uloha jednotlivych vinovych délek

Ptistroj vyuzivd kombinaci vinovych délek 755 nm, 808 nm a 1064 nm. Kazda pronikd do pokozky
jinou hloubkou a plsobi na odlisné typy vlasovych folikuld.

e 755 nm —vysoka absorpce melaninem, vhodna pro jemné;jsi a povrchoveéji uloZzené chloupky.
« 808 nm — hlavni pracovni vinova délka pro vétsinu typl ochlupeni.
* 1064 nm — pronika nejhloubéji a plsobi na hluboko uloZené a silné chloupky.

Diky této kombinaci Ize Gc¢inné zasahovat vlasové folikuly v riznych hloubkach pokozky a dosahovat
lepsich vysledkd epilace.

Prakticky vyznam pro obsluhu
Pro uspésné vyuZiti principu selektivni fototermolyzy je nutné:

e pred aplikaci oblast oholit,

e zvolit vhodny fototyp pokozky,

e zacinat s niZsi energii a postupné ji upravovat,

e pouzivat dostate¢né chlazeni,

e dodrZovat doporucené intervaly mezi navstévami,
e zajistit rovnomérné pokryti celé aplikované plochy.

Pti spravném nastaveni parametr( dochazi k maximalnimu pUsobeni na vlasovy folikul pfi sou¢asném
zachovani vysoké bezpecnosti a komfortu klienta.
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CHLAZENI APLIKACNI HLAVICE

Technologie Ice Point (nékdy oznacovana také jako ,safirové kontaktni chlazeni”) je systém aktivniho
chlazeni aplikac¢ni hlavice, ktery slouzi k ochrané povrchovych vrstev pokozky béhem laserového
pouziti. Pristroj BeautyRelax Studio Elite vyuZiva vykonny chladici systém kombinujici vodni chlazeni,
polovodicové TEC chlazeni a safirovy kontaktni krystal.

Princip fungovani

Béhem epilace dochdzi k preméné laserové energie na teplo ve vlasovém folikulu. Aby nedoslo k
prehtati pokozky, je kontaktni plocha hlavice nepfetrzité ochlazovana.

Proces probiha nasledovné:

Laserova energie pronika pokozkou k vlasovému folikulu.

Vlasovy folikul absorbuje energii a zahfiva se.

Soucasné je povrch pokozky ochlazovan safirovym krystalem hlavice.

Chlazeni odvadi prebytecné teplo z epidermis.

Folikul dosahuje terapeutické teploty, zatimco povrch pokozky z(istava chranén.

vk wnN e

Vysledkem je ucinné plsobeni na chloupky pfi vyrazné nizs$im riziku popaleni nebo nadmérného
podrazdéni pokozky.

Jaké vyhody chlazeni pfFinasi

Vyssi komfort klienta

Klient béhem aplikace pocituje spiSe prijemné ochlazovani neZ vyrazné teplo. To umozifuje
pohodInéjsi aplikaci i citlivych oblasti.

Ochrana pokozky
Chlazeni chrani epidermis pred prehratim a snizuje riziko:
e zarudnuti,
« otokd,
* podrazdéni,
« popaleni.

Moznost pouZiti vyssi energie

ProtoZe je pokozka chranéna chlazenim, lze v nékterych pripadech pouzit vyssi terapeutické energie
pfi zachovani bezpecnosti aplikace.
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Vhodné pro citlivé partie
Chlazeni vyrazné zvysSuje komfort pfi aplikaci:

* horniho rtu,

e podpaii,

e oblasti bikin,

e obliceje,

e dalSich citlivych oblasti.

Chladici systém pfistroje
Pristroj vyuziva nékolik vzajemné propojenych chladicich technologii:

« vodni okruh s nadrii,

» TEC (termoelektrické) chlazeni,
« safirovy kontaktni krystal,

« ventilatory a vyméniky tepla.

Diky této kombinaci mize byt kontaktni plocha hlavice béhem prace udriovdna na velmi nizké
teploté.

DtileZité upozornéni pro obsluhu
Pred kazdym poufZitim je nutné ovéfrit:

» dostatecnou hladinu vody v systému,
« spravnou cirkulaci chladici kapaliny,
« pritok vody,

« spravné ochlazeni aplikac¢ni hlavice.

Nikdy neprovadéjte aplikaci, pokud hlavice nechladi nebo je jeji povrch teply. Nedostate¢né chlazeni
mUZe vést ke snizeni komfortu klienta a zvyseni rizika nezadoucich reakci pokozky. Vyrobce pfimo
doporucuje pred kazdym zadkrokem kontrolovat, zda je hlavice dostatecné studend a zda chladici
systém pracuje spravné.

Prakticky vyznam pro klienta

Diky technologii Ice Point Ize dosahnout uc¢inné epilace pfi sou¢asném zachovani vysokého komfortu.
Klient obvykle vnima pouze mirné zahrati nebo lehké Stipnuti, zatimco povrch pokozky zlstava
prabéiné ochlazovan a chranén. Tento princip je jednim z hlavnich ddvodd, pro¢ jsou moderni
diodové lasery povaZzovany za komfortnéjsi a bezpecnéjsi nez starsi generace epilacnich systémd.
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VLIV RUSTOVEHO CYKLU CHLOUPKU
NA UCINNOST LASEROVE EPILACE

Ucinnost laserové epilace je pfimo zavisla na rdstovém cyklu chloupkd. Diodovy laser dokaze Gcinné
plsobit pouze na chloupky, které se v dobé aplikace nachazeji v aktivni rstové fazi. Z tohoto dlvodu
nelze odstranit vSechny chloupky béhem jediné ndavstévy a pro dosaZzeni optimalnich vysledkd je
nutné absolvovat sérii opakovanych aplikaci.

T¥i faze rustového cyklu chloupku

Kazdy chloupek béhem svého Zivota prochazi tremi zakladnimi fazemi:

1. Anagenni faze (aktivni rast)

Jedna se o obdobi aktivniho rlstu chloupku, kdy je vlasovy folikul plné vyvinuty a pevné spojeny s
cévnim zasobenim a rlstovymi strukturami.

V této fazi:
« obsahuje chloupek nejvétsi mnozstvi melaninu,
» laserova energie je nejlépe absorbovana,
» teplo se efektivné prendsi do vlasového folikulu,

» dochazi k nejvyssi ucinnosti epilace.

Pouze chloupky nachazejici se v anagenni fazi lze laserovym pouZitim uc¢inné zasahnout a dlouhodobé
eliminovat.

2. Katagenni faze (prechodna faze)

Jedna se o kratké prechodné obdobi, kdy se rist chloupku zastavuje.

V této fazi:
e dochazi k oddélovani vlasového folikulu od vyZivovych struktur,
e snizuje se obsah melaninu,

e Ucinnost laserové aplikace vyrazné klesa.

Chloupky v této fazi reaguji na laser podstatné méné.
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3. Telogenni faze (klidova faze)
V této fazi je rist chloupku ukoncen a chloupek postupné vypadava.
Charakteristika:

« vlasovy folikul je neaktivni,

» neexistuje dostatecné propojeni s rlstovymi strukturami,

e laser nedokaze efektivné poskodit buriky odpovédné za tvorbu nového chloupku.
Chloupky v telogenni fazi jsou vUci epilaci prakticky odolné.

Proc nestaci jedno pouZiti

V kazdém okamziku se nachazi pouze urcita ¢ast chloupk( v anagenni fazi. Zbyvajici chloupky jsou ve
fazi prechodné nebo klidové.

Priblizné zastoupeni aktivné rostoucich chloupku:

Oblast Chloupky v anagenni fazi
Oblicej 60-70 %
Podpazi 30-40 %

Bikini 30-40 %

Paze 20-30%

Nohy 20-30 %

Zada 20-30%

Proto je pfi jednom poufZiti zasazena pouze c¢ast viech vlasovych folikuld.

Po nékolika tydnech vstoupi dalsi folikuly do rlistové faze a mohou byt ucinné aplikovany pfi
nasledujici navstéve.
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Vyznam dodrZovani intervalii mezi aplikacemi

Doporucené intervaly nejsou stanoveny nahodné. Jsou navrzeny tak, aby pfi dal$i ndvstévé bylo co
nejvice novych chloupk( pravé v anagenni fazi.

PFiliS kratké intervaly:

e nesnizuji pocet potfebnych navstév,
e nezvysuji u¢innost epilace,
¢ mohou zbyte¢né zatézovat pokozku.

Naopak spravné zvoleny interval vyrazné zvysuje efektivitu celé kury.

Prakticky vyznam pro obsluhu

Obsluha by méla klientovi vysvétlit, Ze:

« prvni aplikace odstrani pouze ¢ast aktivné rostoucich chloupkd,

* mezi jednotlivymi navstévami budou nékteré chloupky dale dorustat,
» nejde o selhani aplikace, ale o pfirozeny projev rlstového cyklu,

e postupné fidnuti ochlupeni je ocekavany priabéh terapie.

Nejlepsich vysledkll se dosahuje pfi absolvovani celé doporuéené série apikaci a dodrZeni
stanovenych intervalll mezi navstévami. Vyrobce uvadi, Ze pro dosazeni vyrazné dlouhodobé redukce
ochlupeni je zpravidla potfeba vice aplikaci provadénych v souladu s ristovym cyklem chloupkd.

Doporuceni pro klienta

Mezi jednotlivymi aplikacemi je moZné chloupky pouze holit. Nedoporucuje se jejich vytrhavani
pinzetou, voskem, epildtorem ani cukrovou pastou, protoZe odstranéni vlasového kofinku snizuje
ucinnost nasledného laserové aplikace. Folikul musi zlstat zachovan, aby jej mohl laser pfi dalsi
navstévé ucinné zasahnout.
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POCET DOPORUCENYCH SEZENI

Laserova epilace je postupny proces, jehoZ cilem je dlouhodoba redukce nezadouciho ochlupeni.
ProtoZe laser Gcinné plsobi pouze na chloupky nachazejici se v aktivni ristové fazi (anagenni fazi),
neni mozné dosahnout poZadovaného vysledku béhem jediné ndavstévy. Pro dosazeni optimalniho
efektu je nutné absolvovat sérii opakovanych aplikaci v doporucenych ¢asovych intervalech.

s ee

zavisi na hustoté ochlupeni, jeho barvé, hormonalnich vlivech a individualni reakci organismu.

Doporuceny pocet aplikaci podle partie

Partie Doporuceny pocet sezeni
Horni ret 6-10
Brada 6-10
Tvére 6-10
Cely oblicej 6-10
Podpaizi 6-8
Predlokti 6-8
Celé paze 6-8
Hrudnik 8-12
Bficho 8-12
Hrudnik + bricho 8-12
Ramena 8-12
Zada 8-12
Zada + ramena 8-12
Trisla (bikini) 6-8
Brazilska bikini 6-8
Hyzdé 6-10
Stehna 6-8
Lytka 6-8
Celé nohy 6-8

Faktory ovliviiujici pocet sezeni
Pocet potrebnych aplikaci mlze byt vyssi u klient(:

e s velmi hustym ochlupenim,

* s hormonalni nerovnovahou,

« s geneticky podminénym silnym ristem chloupkd,
e umuizskych zad, hrudniku a ramen,

» pri aplikaci svétlych nebo jemnych chloupki.
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Naopak mensi pocet sezeni byva dostacujici u:

« tmavych a silnych chloupkd,
»  svétlé pokozky s vysokym kontrastem vici ochlupeni,
¢ mensich aplikovanych oblasti.

Udrzovaci aplikace

Po dokonceni zakladni série aplikaci mizZe u nékterych klientl dochazet k postupné aktivaci mensiho
poctu vlasovych folikull. Pro dlouhodobé udrzeni vysledk( lze zaradit:

» 1 udrZovaci aplikace kazdych 6—12 mésicd,
« pripadné individudlné podle intenzity opétovného ristu chloupkd.

Praktické doporuceni pro obsluhu
Pro vétSinu klient( Ize jako standardni plan doporudit:

e Oblicej: 6-10 aplikaci

e Podpaii a bikini: 6-8 aplikaci

e PaZe a nohy: 6-8 aplikaci

*  Hrudnik, bficho, zada a ramena: 8-12 aplikaci

Klient by mél byt vidy informovdn, Ze rychlost redukce ochlupeni je individualni a Ze kone¢ny pocet
navstév nelze presné stanovit pred zahdjenim série aplikaci. Cilem laserové epilace je dlouhodoba
redukce rlstu chloupkd, nikoliv vZdy jejich absolutni a trvalé odstranéni.
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POPIS PRISTROJE

‘,
Dotykovy
displej
Klicovy e
spinac ® | ..-"“ Tladitko
%’ nouzového
Indikaéni k- zastaveni
kontrolka
G e B
5 e

=\
=i/
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ZAPOJENI APLIKACNI HLAVICE

|

1. A je zarovndno s pozici B 2. Zadroubujte jej do polohy, kde je
a zasurite jej upiné dold. rukojet svisle nahoru a dold.
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POPIS DISPLEJE

755+808+1064nm
Diodovy laser

Vybér barvy
pleti

Vybér éasti

téla I

llustrace casti
téla

Zpét / Navrat

Indikator stranky

Vybér casti téla

Volba velikosti aplikované oblasti (S, M, L, XL).
Vybér fototypu pleti

Nastaveni fototypu pokozky podle stupnice I-VI.
Zobrazeni aplikované oblasti

Grafické zndzornéni vybrané casti téla.

Tlacitko navratu

Navrat na predchozi obrazovku.

Indikator zvoleného rezimu

Zobrazuje aktudlné vybrany rezim nebo stranku.
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Ndvod k obsluze

POPIS DISPLEJE

Provozni Rejuvenace Posuvny
energie pleti rezim

755+808+1064nm \ >R STACK
Diodovy laser

Domovska
stranka

L ENERGIE
Ulozeni

parametr A
v

<

Zpét

Vybér
jazyka

Nastaveni

Hladina Teplota Pratok  Chlazeni
vody vody  vody

Rezim
fixniho bodu

SIRKA PULZU

Frekvence

Sitka pulzu

Start / Pauza

Historické
parametry
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POPIS DISPLEJE

Domovska stranka

Tlacitko pro okamzity navrat na hlavni obrazovku zafizeni.
UloZeni parametri

UmozZnuje uloZit aktudlné nastavené parametry aplikace pro pozdéjsi poutziti.
Zpét

Ndvrat na predchozi obrazovku nebo do predchozi nabidky.
Vybér jazyka

Otevre nabidku pro zménu jazyka uZivatelského rozhrani.
Nastaveni

Pristup k systémovym nastavenim zafizeni a servisnim funkcim.
Provozni energie

Nastaveni energie emitovaného pulzu v jednotkach J/cm?. Vyssi hodnota znamena vyssi
intenzitu aplikace.

Rejuvenace pleti (SHR Stack)

Rezim urceny pro fotorejuvenaci pokozky a zlepseni jejiho vzhledu pomoci postupného
vrstveni energie.

Posuvny rezim (SHR)

Kontinudlni rezim aplikace, pfi kterém se aplikacni hlavice plynule pohybuje po aplikované
oblasti.

Rezim fixniho bodu (HR)

Bodovy rezim aplikace vhodny pro presné aplikovani konkrétnich mist.
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v

Cas

Zobrazuje nebo nastavuje dobu trvani aplikace.

Frekvence

Nastaveni poctu svételnych pulzl za sekundu (Hz).

Sitka pulzu

Urcuje délku trvani jednotlivého pulzu v milisekundach (ms).

Start / Pauza

Tlacditko pro spusténi, pozastaveni nebo uvedeni zafizeni do pohotovostniho rezimu.
Historické parametry

Rychly pfistup k dfive ulozenym nebo naposledy pouzitym nastavenim.

Hladina vody

Indikator mnozstvi chladici vody v systému. Slouzi ke kontrole spravného provozu zatizeni.
Teplota vody

Zobrazuje aktualni teplotu chladici kapaliny cirkulujici v systému.

Pritok vody

Informuje o spravné cirkulaci chladici vody v zafizeni.

Chlazeni

Indikator stavu chladiciho systému a jeho vykonu béhem provozu.
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VYBER FOTOTYPU POKOZKY

Vybér spravného fototypu pokozky patfi mezi nejdllezitéjsi kroky pred zahajenim laserové epilace.
Nastaveni fototypu umozZnuje pfistroji optimalizovat pracovni parametry tak, aby bylo dosazeno
maximalni ucinnosti pfi zachovani vysoké bezpecnosti aplikace.

PFi nespravném nastaveni mlze dojit:

« ke snizeni ucinnosti epilace,
ek nadmérnému zahtati pokozky,
e ke zvySenému zarudnuti,

* k pigmentovym zménam,

» ke snizeni komfortu klienta.

Ptistroj BeautyRelax Studio Elite umozZiiuje vybér fototypl pokozky I-VI podle mezinarodné uznavané
Fitzpatrickovy klasifikace.

Co je fototyp pokozky

Fototyp urcuje, jak pokoZzka reaguje na sluneéni zareni a kolik obsahuje melaninu.
Melanin je pigment, ktery:

e urcuje barvu pokozky,

e absorbuje laserovou energii,

» chrani pokozku pfed UV zarenim.
Cim vice melaninu pokozka obsahuje:

« tim tmavsi je jeji zbarveni,

» tim vice energie absorbuje,
« tim opatrnéji je nutné nastavovat intenzitu aplikace.
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Ndvod k obsluze

Fitzpatrickova klasifikace

Fototyp |

Charakteristika
e velmi svétla pokozka
e C(asto pihy

» svétlé nebo zrzavé vlasy
* modré nebo zelené oci

Reakce na slunce

e vzdy se spali
e prakticky se neopali

Doporuceni

e velmivhodny fototyp pro epilaci
e vysoky kontrast mezi pokozkou a chloupkem
e zpravidla velmi dobré vysledky

Fototyp I

Charakteristika

e svétla pokozka
e blond nebo svétle hnédé vlasy

Reakce na slunce

» Casto se spali
e opaluje se jen mirné

Doporuceni

« velmivhodny pro epilaci
« vysoka ucinnost aplikace
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Ndvod k obsluze

Fototyp Il

Charakteristika

» svétle aZ stfedné hnéda pokozka
« tmavsi blond aZ hnédé vlasy

Reakce na slunce

e obcas se spali
e dobre se opaluje

Doporuceni
e nejCastéjsi evropsky fototyp

e velmidobré vysledky epilace
e standardni pracovni nastaveni

Fototyp IV

Charakteristika

e olivova nebo svétle hnéda pokozka
e tmavé vlasy

Reakce na slunce

e zfidka se spali
e snadno se opaluje

Doporuceni

« zvySend opatrnost pri nastavovani energie

.....

« doporucuje se zacinat nizsi intenzitou
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Fototyp V

Charakteristika

* tmaveé hnéda pokozka
* tmavé vlasy

Reakce na slunce

e témér nikdy se nespali
e velmisnadno se opaluje

Doporuceni
e vyZaduje zkuSenou obsluhu

e nizsi pocatecni intenzity
e peclivé sledovani reakce pokozky

Fototyp VI

Charakteristika

e velmitmava azZ ¢erna pokozka
Reakce na slunce

* nikdy se nespali
Doporuceni

* nejvyssi opatrnost

« vzdy provést testovaci aplikaci
» postupné navySovani parametr(

Jak spravné urcit fototyp

Pfi konzultaci se klienta ptejte:
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Jak reaguje vase pokozka na slunce?

e vizdy se spalim - fototyp |

e Casto se spalim - fototyp Il

e nékdy se spalim = fototyp llI

o zfidka se spalim - fototyp IV

e témér nikdy se nespalim - fototyp V

e nikdy se nespalim - fototyp VI
Jaka je vase prirozena barva pokozky?
Posuzujte:

* neopalovanou ¢ast téla,

» idedlné vnittni stranu paze,
« nikoliv aktudlni opaleni.

Pozor na aktualni opaleni

Velmi ¢astou chybou je vybér fototypu podle aktudlniho opaleni.

Fototyp je geneticky dany a neméni se.

Pokud klient pfijde po dovolené:

Xnehodnotime aktudlni tmavsi pokozku

v hodnotime jeho pfirozeny fototyp

Soucasné vsak musime zohlednit aktualni mnozstvi melaninu vzniklé opéalenim.

Doporucujeme neprovadét aplikaci po intenzivnim slunéni nebo navstévé solaria béhem
poslednich 3-4 tydna.
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Vztah fototypu a nastaveni energie
Obecné plati:
Fototyp Doporuceny pristup
I vyssi intenzita mozna
Il vyssi intenzita mozna

1 standardni nastaveni

v opatrnéjsi nastaveni
\Y nizsi pocatecni intenzita
Vi nejnizsi pocatecni intenzita

Ddvodem je skutecnost, Ze tmavsi pokozka obsahuje vice melaninu a absorbuje vice laserové
energie.

Testovaci impuls

U kazdého nového klienta doporucujeme:

Nastavit odpovidajici fototyp.

Provést nékolik testovacich pulzli na malé plose.
Vyckat nékolik minut.

Vyhodnotit reakci pokozky.

Teprve poté zahdjit celou aplikaci.

ok wnNE

Tento postup vyznamné zvysuje bezpecnost aplikace.

Praktické doporuceni pro obsluhu

vvvvv

béhem aplikace postupné navySovat, zatimco pfriliS agresivni nastaveni jiz nelze vzit zpét.
Spravné urceni fototypu je zdkladem bezpecné a Ucinné epilace. Ve spojeni se spravné
nastavenou intenzitou, frekvenci, Sitkou pulzu a funkénim chlazenim vyznamné snizuje riziko
nezadoucich reakci a pfispivd k dosazeni optimalnich vysledkd.
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FOTOTYPY POKOZKY

FITZPATRICKOVA KLASIFIKACE

Spravné urteni fototypu pokoZky je zésadni pro bezpeéné a G€inné provedeni laserové epilace.

Fototyp uréuje, jak pokoZka reaguje na slunce a kolik obsahuje melaninu.

" DOPORUCENI PRO
FOTOTYP VZHLED POKOZKY BARVA VLASU A OCI REAKCE NA SLUNCE LASEROVOU EPILACI

Vlasy: Zrzave, i
svétlé blond ‘.’
velmi svétla a7 ey
pokozka, . (m, od !
tastopih W modre, VZDY SE SPALI,
o A Y zelené !
VELMI SVETLY prakticky se
@ @ neopali
Viasy: blond, I
svétle hnédé _‘." 4
I I svétla‘i e oti: N
pokiosa & modré, GASTO SE SPALI,
SVETLY 2eigne. sede opaluje se jen
@ mirné
@®6
Vlasy: tmavsi blond I
= w 4 b s
svétle aZ a2 hnédé - O -
I I I stfedné oci- L7 e
hnéda @. hnédé, OBCAS SE SPALI,
SVETLE HNEDY pokoika zelené, Sedé dobfe se
O @\ @ opaluje
Vlasy: tmavé hnédé, PO [
I V olivova aZ Leis "/ \"'
g I
svétl? L Oc: ZRIDKA SE SPALI
) pokozka hnéds, '
OZLNOEVY’ tmavé hnédé snadno se
AZ HNEDY o -
paluje
Vlasy: trnavé aZ erné LS
tmave .,I.\...
s I
hnéda : P
V . Oci: TEMER NIKDY
§ paca tmavé hnéde SE NESPALI
TMAVE HNEDY velmi snadno
se opaluje
_ Vlasy: cerné |
] ] : L
V I velmi tmava _0_
aidernd S g CAT ]
_ ' Ogi: tmavé hnédé
VELMI TMAVY pekioska a2 terné NIKDY
AZ CGERNY ' SE NESPALI
DULEZITE ;
OBECNE PRAVIDLO

+ Posuzujte pfirozenou (neopalenu) barvu pokozky.

» Aktualni opaleni neznamena zménu fototypu.

+ Po intenzivnim slunéni nebo soldriu neprovadéjte
osetfeni minimalné 3-4 tydny.

VELMI VHODNY
vysoky kontrast mezi

pokoZkou a chloupkem,

zpravidla velmi
dobré vysledky

VELMI VHODNY
vysoka ucinnost
osetreni

©

VELMI VHODNY
nejcastejsi evropsky
fototyp,
standardni pracovni
nastaveni

zadinat niZéi
intenzitou,
sledovat reakci
pokozky

VYZADUJE

OPATRNOST
nizsi pocateéni

intenzita,

peclivé sledovani
reakce pokozky

NEJVYSSi
OPATRNOST
vZdy provést
testovaci osetreni,

postupné navySovani
parametrd

Cim vy3§i fototyp (tmavai pokozka), tim vice melaninu
pokoZka obsahuje, a tim niZéi by méla byt pocatecni
intenzita ofetfeni.

—— Spravny vybér fototypu + vhodné nastaveni parametrd = maximalni Géinnost a bezpeénost osetfenl. ——
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INTENZITA ZABLESKU

Intenzita zablesku predstavuje mnoZstvi laserové energie, které je béhem jednoho pulzu preneseno
do aplikované tkané. U pfistroje BeautyRelax Studio Elite je intenzita jednim z hlavnich parametr(
ovliviujicich uc¢innost epilace a soucasné i komfort a bezpecnost aplikace.

vvvvv

energeticky vykon laserového pulzu. K dispozici je az Uroven 20, ale to je velmi vysoka hodnota.

Co intenzita ovliviiuje

Intenzita urcuje, kolik energie doputuje do vlasového folikulu.
Cim vy$3i intenzita:

e tim vice energie chloupek absorbuje,

e tim vice se zahfiva vlasovy folikul,

e tim vyssi je pravdépodobnost jeho poskozeni,
e ale soucasné roste zatizeni pokozky.

Cilem neni pouZit co nejvyssi intenzitu, ale najit takovou hodnotu, ktera zajisti ucinné poskozeni
folikulu pfi zachovani komfortu a bezpecnosti klienta.

Jak funguje prenos energie
Po aktivaci pulzu:

Laserové svétlo pronika pokozkou.

Melanin v chloupku absorbuje energii.

Svételna energie se méni na teplo.

Folikul se zahfiva.

Pti dosaZeni dostatecné teploty dochazi k poskozeni ristovych bunék.

ukhwn e

Pokud je intenzita pfilis nizka:

« folikul se dostatecné nezahreje,
« Ucinek epilace bude slabsi.

Pokud je intenzita pfilis vysoka:

« miuzZe dojit k nadmérnému zahrati pokozky,
»  zvysi se riziko zarudnuti, podrazdéni nebo nepftijemnych pocitd.
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Praktické rozdéleni intenzity

Nizka intenzita (1-5)

Vhodna pro:

e prvni navstévu,

« citlivé klienty,

« tmavsi fototypy,

* malé a citlivé partie.
Charakteristika:

e vyssi komfort,

e niZsi tepelna zatéz,

e bezpecné seznamovaci poufiti.

Stredni intenzita (6-10)

Nejcastéji pouzivané pracovni nastaveni.
Vhodna pro:

» podpaii,

e bikini,
e paze,
* nohy,

«  vétsSinu béznych klientd.
Poskytuje optimalni pomér:
e ucinnosti,

e bezpecnosti,
» komfortu.

Vysoka intenzita (11-15)
Pouziva se:

« usilnych a tmavych chloupki,

e uzkuSené obsluhy,

e po ovéreni dobré tolerance klienta.

VyZaduje:

e spravné chlazeni,
» peclivé sledovani reakce pokozky.
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v sy

Vztah intenzity, frekvence a Sirky pulzu
Tyto tfi parametry vidy pracuji spolecné:

e Intenzita urcuje silu jednoho zablesku.
» Frekvence uréuje pocet zablesk( za sekundu.
« Sirka pulzu uréuje rychlost pfedani energie béhem jednoho zéblesku.

Ptiklad:

* nizkd intenzita + vysoka frekvence = postupné a komfortni zahfivani,

« vysoka intenzita + nizka frekvence = silnéjsi jednotlivé zasahy,

« vysokd intenzita + vysoka frekvence = vysoké tepelné zatizeni, které vyZaduje zvySenou
opatrnost.

Praktické doporuceni pro obsluhu

Pti kazdém novém klientovi je vhodné:

vvvvv

Ovérit reakci pokozky.

Postupné intenzitu zvySovat.

Neustdle komunikovat s klientem.

Nesnazit se dosahnout vysledku pouzitim maximalniho vykonu.

vk wn e

Spravné nastavena intenzita je takova, pfi které dochazi k Ucinnému zahrivani vlasového folikulu,
klient pocituje pouze mirné teplo nebo lehké stipnuti a pokozka reaguje pfimérenym, kratkodobym
zarudnutim bez zndmek nadmérného podrazdéni. To je mnohem dulezitéjsi ukazatel nez samotna
hodnota nastavena na displeji.
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INTENZITA ZABLESKU

VYZNAM, PRINCIP A PRAKTICKE POUZITI

CO JE INTENZITA ZABLESKU? , b

- - ZAKLADNI PRAVIDLO
Intenzita zablesku uréuje mnoZstvi ¥ ¥

laserové energie, které je béhem
jednoho pulzu pfenesenc do pokozky

a vlasového folikulu.

Cim vy33i intenzita,
tim vice energie se
dostane do folikulu.
| U&innost roste,

Na displeji pfistroje se nastavuje = ale zarover roste

v rozsahu 1az 15. tepelna zatéz pokozky.

Rozsah nastaveni: 1-15
JAK INTENZITA FUNGUJE?

o LASEROVY ZABLESK e ABSORPCE MELANINEM 0 ZAHRIVANI FOLIKULU o POSKOZENI FOLIKULU e DLOUHODOBY EFEKT

Laserovy pulz pronika Melanin v chloupku absorbuje Energie se méni na teplo PFi dosaZeni dostateéné teploty Folikul postupné oslabuje
pokozkou. svételnou energii, a folikul se zahfiva. dochdz! k poskozeni ristovych a plestava produkovat
bunék. chloupek.

UROVNE INTENZITY

UROVER ROZSAH NA DISPLEJI CHARAKTERISTIKA VHODNE POUZITI VYHODY

T Nizsi mnodstvi energie. ; P,Wni v v/ vyssikomfort
‘:I Nizka 1-5 Eetmé pusoben, et poknn V' isirizike podrézdani
| l intenzita nigéi tepelna z4téz. . :1:::5; :;::'12:““ /' vhodné pro testovani
» podpazi
Stredni VyvéZené mnoZstvi energie. + bikini v/ dobra G&innost
'l ihtansita 6 —_ 10 Optimalni pomér mezi - paie v/ bezpetné nastaveni
uéinnost! a komfortem. + nohy +  univerzdlni pougiti

vétiina klientl

silné armame chloupky V' vy GEinnost
zkugena obsluha +/ vhodné pro husté
ochlupeni

+  rychlejsi vysledky

€O OVLIVNUJE VOLBU INTENZITY? JAK SPRAVNE NASTAVIT INTENZITU? & NA CO SI DAT POZOR

Vy35i mnoZstvi energie.

I I .\f{sok: 11 -15 Silnéj3i tepelny ucinek,
i LUl ¥y&5i zatisent pokosky:

dobré tolerance klienta

-] Fototyp pokoZky

2 Zvalte foto okoZky.
= &im tmavEl pokozka, tim niZ&i poatedni intenzita. o HP R i 9 Nepouiivejte zbyteéné vysokou intenzitu.
4 Nastavte nizii intenzitu.
l( Barva a sila chloupki e €) Piilis vysokd intenzita maze zpiisabit
It Tmave a silné chloupky vyZaduji vyssi intenzitu, e Provedte testovaci zablesky na malé plose. zarudnuti, podraZdéni nebo pigmentové
r’ G Gt o Zmény.
b © fovana partie Z 3 .
[\ citilvjsi partie = nizsi intenzita. o Viikega 2-Suninlty aoyhoitts raakei pokiozky. €) vidy pracuite s funk&nim chlazenim.
T ©  Postupna intenzitu zvyBujte podle reakee € sledujte pokozku béhem celého oZetFeni.
@ : Tt vidy pHzpiobujeme komfortu klianta pokozky a pocitl klienta.
INTENZITA x UCINEK x KOMFORT * PAMATULATE
— —— L
! ! ale najit tu spravnou, ktera zajisti
|
niEE GEinnost idedlni rovnovaha vy dinnost maximaini vysledek pfi zachovani
vy35i komfort nizsi komfort bezpecnosti a komfortu klienta,
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NASTAVENI FREKVENCE (HZ]

Ptistroj BeautyRelax Studio Elite umoznuje nastavit frekvenci v rozsahu 1-10 Hz, coz znamena pocet
laserovych pulzl vyslanych za jednu sekundu.

Jednotka Hz (Hertz) vyjadfuje:
e 1Hz=1 pulz za sekundu
e 5 Hz=5 pulzi za sekundu

e 10 Hz =10 pulzl za sekundu

Jak frekvence ovliviiuje aplikaci

Frekvence neovlivriuje silu jednoho pulzu (tu uréuje energie v J/cm?), ale ovliviuje:
e rychlost prace,
e mnoizstvi energie dodané za urcitou dobu,
»  zpUsob zahfivani vlasového folikulu,

 komfort klienta.

Pfedstavme si jednoduchy pfiklad:

Nastaveni Energie Frekvence
Varianta A 10 J/cm? 2 Hz

Varianta B 10 J/cm? 8 Hz

V obou ptipadech ma kazdy jednotlivy pulz energii 10 J/cm?.
Rozdil je v tom, Ze:

e pfi 2 Hz pfijdou pouze 2 pulzy za sekundu,
»  pfi 8 Hz prijdou 8 pulzl za sekundu.

Ve druhém pripadé se folikul zahtiva rychleji a efektivnéji.
Proc se pouziva vyssi frekvence

Pfistroj pracuje prevainé v rezimu SHR (Super Hair Removal) / In Motion, kdy se hlavice plynule
pohybuje po pokoZce.
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Cilem neni dodat jednu velmi silnou ddvku energie, ale:
» dodat vice mensich pulzd,
e postupné prohrat vlasovy folikul,
e chranit pokoZku pred pfehratim,
e zvysit komfort klienta.

Tento princip se oznacuje jako postupnda akumulace tepla.

Misto jednoho silného zasahu dochazi k opakovanému zahfivani folikulu az na teplotu, pfi které
dochazi k jeho poskozeni.

Vztah mezi frekvenci a poc¢tem pulzt

Frekvence pfimo ovliviiuje celkovy pocet pulzi béhem procedury.
Naptiklad:

5 Hz po dobu 2 minut

5 pulz( x 60 sekund x 2 minuty

= 600 pulzd

8 Hz po dobu 3 minut

8 pulzl x 60 sekund x 3 minuty

=1 440 pulzi

Proto pfi vyssi frekvenci roste pocet pulzl velmi rychle.
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Jakou frekvenci pouiZivat

Partie Doporucena frekvence
Horni ret 1Hz
Bikini 1-3 Hz
Vousy 4-6 Hz
Podpazi 4—6 Hz
Paze 4-6 Hz
Nohy 4—6 Hz

Prakticka logika nastaveni

Nizsi frekvence (1-3 Hz)
Pouziva se:
e na malé a citlivé partie,
e pfivyssich energiich,
« U klientd s vyssi citlivosti.

Vyhody:

«  vétsi kontrola nad aplikaci,
* mensi pocit tepla.

Stredni frekvence (4—6 Hz)
Nejcastéjsi pracovni nastaveni.
Pouziva se:

» pro podpaii,

e bikini,
* paze,
* nohy.
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Ndvod k obsluze

Poskytuje optimalni pomér:
» rychlosti prace,
» komfortu klienta,
e Ucinnosti epilace.
Vyssi frekvence (7-10 Hz)
Pouziva se:
e narozsahlé partie,
e pfitechnice rychlého klouzani hlavice,
e uzkuSené obsluhy.
VyZaduje:
e spravné chlazeni,
* nepretrzity pohyb hlavice,

« kontrolu teploty pokozky.

Praktické doporuceni pro obsluhu

PFi nastavovani frekvence plati jednoduché pravidlo:

» energie urcuje silu jednoho pulzu,

« frekvence urcuje, jak rychle pulzy pfichazeji za sebou.

Zacinajici obsluha by méla vétsinu aplikaci provadét v rozsahu 4-6 Hz, protoZe jde o nejuniverzalnéjsi
nastaveni doporucované vyrobcem. Nizsi frekvence jsou vhodné pro citlivé oblasti a prvni aplikaci,
vyssi frekvence pak pro rychlé aplikovani velkych ploch pfi zachovani plynulého pohybu hlavice.
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FREKVENCE (Hz)
— CO TO ZNAMENA A JAK FUNGUJE

PRIKLAD: Stejna energie (10 J/cm?) 3P
Co je frekvence (Hz)? @ ._\_-‘“ )=
. 2Hz 8 Hz e
Frekyence ud vk, —= 2 pulzy za sekundu 8 pulzti za sekundu o
kolik laserovych pulzli 7 B i VysSi frekvence =
odeile pfistroj ¢ @) vice pulzti za sekundu
za jednu sekundu. = 1 1 e { l 1 { [ & rychlejsi prace
() 8 & § | j' . o

-.Iﬁ- '\;.;.'r - '3 e "
1Hz =1 pulz za sekundu @ efektivngj&i a rovnomaméjsi
| + 1 [ 2 ) ! zahfivani folikulu

0s 05s 1s 0s 0255 05s 0755 1s

DOPORUCENA FREKVENCE PODLE PARTIE

DOPORUCENA
PARTIE FREKVENCE (Hz) PROC PRAVE TATO FREKVENCE? IKONA

» mala a citliva partie, niZ3i energie dodavana
Horni ret
SBJ 1 HZ pomaleji = vyssi komfort

husté a silné chloupky pottebuji vice pulz(
za sekundu pro lep3i zahtati folikulu

/ - tfedni velikost partie, optimalni pomér
f Podpaii — =
(f/ R 4-6 Hz mezi rychlosti a komfortem

‘w‘
/?
[+
% Bikini / Brazilska bikini 1-3 Hz citliva oblast, niZsf frekvence = vy$si komfort v
|
univerzalni nastaveni pro plynuly pohyb hlavice, /

o Brada / Vousy 4-6 Hz

a kontrola tepla
//—\ Pade 4_ 6 HZ efe'ktivr;i a'rychlé oée'tfeni
ﬂ Nohy (§tka,stehna)  4—6 Hz i S st i
[ eimeo  4-Hr sl - =
@ Zada / Ramena 4-6 Hz

JAK VYBRAT SPRAVNOU FREKVENCI?

NIZSi FREKVENCE STREDNi FREKVENCE VYS8i FREKVENCE . Nastaveni frekvence na displeji

(1-3 Hz) (4-6 Hz) (7-10 Hz)

.

velka plocha, vysokd efektivita a rychlost prace h*'ll‘\ (\

@ citlivé oblasti &/ vatiina partii &7 velké plachy Frequency
@ vyiSienergie & optimélni pomér @ rychly pohyb hlavice

@ vétsikontrola @ efektivita + komfort @ zkusend obsluha

(7 niz&i tepelna z4téz (!/ doporugené nastaveni 6_/ vyZaduje spravné chlazeni

(7 prvni ndvitévy Q/ pro bé&2nou epilaci &4 nepfetriity pohyb

& PAMATUJTE: Energie (J/cm?) = sila jednoho pulzu = Frekvence (Hz) = po€et pulzli za sekundu = Pulz (ms) = délka pulzu
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SIRKA PULZU (PULSE WIDTH!

Sitka pulzu predstavuje jeden z nejddlezitéj$ich parametrd laserové epilace. Udava dobu, po kterou je
béhem jednoho pulzu vyzafovana laserova energie. U pristroje BeautyRelax Studio Elite lze nastavit
Sirku pulzu v rozsahu 1-400 ms (milisekund).

Co je Sifka pulzu

Sitka pulzu uréuje, jak dlouho trva jeden laserovy zablesk:
¢ 1 ms=jedna tisicina sekundy
e 100 ms = jedna desetina sekundy
e 400 ms = Ctyti desetiny sekundy

Nejde tedy o mnozstvi energie, ale o dobu, béhem které je energie predavana do pokozky.

Jednoduché vysvétleni

Predstavme si, Ze chceme dodat stejnou energii do vlasového folikulu.

Kratky pulz

Napftiklad:
« 10J/cm?
e« 20ms

Stejna energie je dodana velmi rychle.
Vysledek:

e rychlé zahtati,

e vySSi okamZitd teplota,

» agresivnéjsi plsobeni.
Dlouhy pulz

Napriklad:

e 10J/cm?
e 100 ms

Stejna energie je dodavana pomaleji.

51



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite Ndvod k obsluze

Vysledek:
« pozvolnéjsi zahtivani,
e lepsirozloZeni tepla,
e vyssi komfort klienta.

Proc¢ je Sitka pulzu dulezita

Cilem laserové epilace neni spdlit chloupek, ale zahfat vlasovy folikul na teplotu, pfi které dojde k
poskozeni bunék odpovédnych za jeho rist.

Sitka pulzu ovliviiuje:
« rychlost zahrati folikulu,
* hloubku prenosu tepla,

* bezpecnost pokozky,
* komfort klienta.

7 wvrv

Kratka Sifka pulzu

Obecné:
e 1-30ms
Vyhody:
« rychlé zahrati,
« vysoky ucinek na jemné chloupky,
e vhodné pro svétlou pokozku.

Nevyhody:

e vySSiriziko podrazdéni,
«  vySSi pocit Stipani.

Pouziti:
* jemné chloupky,
e oblicej,
e mensi partie.
Stfedni Sifka pulzu

Obecné:

e 30-100 ms
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Vyhody:

« velmi dobry pomér ucinnosti a bezpecnosti,
e univerzalni pouZiti.

Pouziti:

e podpaii,

e bikini,
* paze,
* nohy.

Praveé tento rozsah byva nejcastéji pouzivan.

7 wvrv

Dlouha Sitka pulzu

Obecné:

¢ 100-400 ms
Vyhody:

*  pozvolné zahfivani,

« vétsi komfort,
« vhodné pro tmavsi fototypy.

» citlivi klienti,

e tmavsi pokoZka,
e husté ochlupeni,
e prvni ndvstévy.

Vztah meazi energii a Sifkou pulzu
Tyto parametry spolu Uzce souvisi.
Napriklad:

Energie Pulz

10J/cm? 20 ms

10 J/cm? 100 ms

Celkova energie je stejna.
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Rozdil:

e 20 ms = energie je dodana rychleji = vyssi okamzity tepelny efekt
e 100 ms = energie je doddna pomaleji - vyssi komfort

Proto nelze hodnotit energii bez sou¢asného posouzeni Sirky pulzu.

Souvislost s termalni relaxacni dobou folikulu

Kazdy vlasovy folikul potfebuje urcity ¢as, aby absorbované teplo odvadél do okoli.
Tento Cas se oznacuje jako termalni relaxacni doba (TRT).
Princip selektivni fototermolyzy fika:

*  pulz musi byt dostatec¢né dlouhy, aby zahral folikul,
« ale ne tak dlouhy, aby se teplo rozptylilo do okolni pokoZzky.

Praveé spravné zvolena sitka pulzu umoziuje:
e znicit vlasovy folikul,
e chranit epidermis,
«  zvysit bezpecnost aplikace.
Praktické doporuceni pro obsluhu

Sitku pulzu Ize chapat jako rychlost predani energie.

e Kratsi pulz = intenzivnéjsi zasah.
e Delsi pulz = Setrnéjsi a komfortnéjsi aplikace.

Pro vétsSinu epilacnich procedur provadénych timto pfistrojem je vhodné pouzivat stfedni az delSi
Sifky pulzu, protoZe technologie SHR/In Motion pracuje na principu postupné akumulace tepla ve
vlasovém folikulu. Delsi pulzy v kombinaci s opakovanymi prlchody hlavice umoznuji dosahnout
vysoké ucinnosti pfi zachovani komfortu klienta a bezpecnosti pokozky.

Jednoducha pomticka pro zapamatovani
» Energie (J/cm?) = kolik energie dodame.
e Frekvence (Hz) = kolikrat za sekundu energii dodame.

«  Sitka pulzu (ms) = jak rychle energii béhem jednoho pulzu dodame.

Teprve spravnd kombinace vSech tfi parametrl urcuje vyslednou Gc¢innost a bezpecnost laserové
epilace.

54



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite

Ndvod k obsluze

SIRKA PULZU
(PULSE WIDTH)

VYZNAM, PRINCIP A PRAKTICKE POUZITI

€O JE SiRKA PUL;

Sitka pulzu udava dobu trvdni
jednoho laserového zéblesku.
Udava se v milisekundach (ms).

Pulse Width

KRATKY PULZ (1-30 ms)
- 60 +
ms

—r \  STREDNI PULZ (30-100 ms)

Ovliviiuje, jak rychle je energie
predana do viasového folikulu

a jak hluboko teplo pronika.

1ms 400 ms

Rozsah nastaveni: 1-400 ms DLOUHY PULZ (100-400 ms)

JAK FUNGUUJE SiRKA PULZU - PRINCIP

1. LASEROVY PULZ 2. PRENOS ENERGIE 3. ZAHRATI FOLIKULU 4, POSKOZENI FOLIKULU

- - -
e
Puls dopada na pokoZku Energie se ménina teplo Falikul je zahfat na cilovou Dochézi k trvalému
a je absorbovan melaninem a $ifi se do viasového teplotu, kterd poskozuje podkozeni folikulu
v chloupku. folikulu, ristové bufiky. a omezeni ristu chloupku.
PREHLED SiRKY PU
ROZSAH PULZU PYCHLOST PREDANI v
CHARAKTERISTIKA VYHODY
(ms) ENERGIE
T = velmi rychlé zahFati ' vysokd Uéinnost
1-30ms HT{LCL;‘LIA 3 « vyisi okaméity tepelny efekt v vhadné pro jemné chloupky
= + mensi hloubka praniku v kritka doba expozice
= + yyvaZené zahfivani v utinné a bezpeéné
30-100ms VYVAZENA { Lj « optimdlni pfeved energie v komfortni pro klienta
et + dobry prinik tepla v univerzdlni pouZiti
+ pomalé a postupné zahfivani v vyEEi komfort
100 - 400 ms FOMALA @ « hlubsi pranik tepla ' menti riziko podrazdéni

<

niZsi okamzity tepelny efekt vhodné pro tmav3i fototypy

VZTAH PULZU A HLOUBKY PRUNIKU TEPLA

KRATKY PULZ STREDNI PULZ DLOUHY PULZ STEJNA ENERGIE (napF: 10 J/cm?)
[1-30 ms) (30-100 ms) (100-400 ms)
KRATKY PULZ DLOUHY PULZ
Povrchnéj&i ohfev Stiedni ahfev HIubsi ahfev 20ms 100 ms

Men&l hloubka priniku

I

Qptimalni hloubka praniku ¥Et51 hloubka praniky

POVRCH
rorofky

-

Eas =

EPIDEAMIS -
+ energie doddna rychie
= wyisl teplota v kritkém case
« vy riziko podraitdéni

» gneraie dodina pomaly
+ teplota roste postupné
« wyRil komfort, nikSi riziko

DERMIS

PODKOZ

o Cllem je zahfst viasouy follkul na potfebnou teplotu, ale drave chranit okolni tkéfi a pokathu

JAK SiRKA PULZU OVLIVNUJE OSETRENI?

Energie je dodana velmi rychle.
Rychlé 2ahfati, vyEdi intenzita Gdinky,
menéi hloubka praniku.

Vyvazené predani energie.
Optimélni kombinace GEinnosti,

bezpe&nosti a komfortu,

Energie je doddvana postupné.
Hiubsi pranik tepla, vy53i komfort,
niZ&i riziko podrazdént.

5. POSTUPNY EFEKT

Opakovana afetfeni vedou
k dlouhodebému snizeni
mnaZstyl chloupkd.

VHODNE POUZKTI

obligej (horni ret, brada)
jemné chloupky
svetla pokoZka (fototyp 1-111)

podpaZi

bikini

paie, nohy

v&tgina typd chloupkd

=04 D

—

tmavéi fototypy (IV-V1)
husté a silné chloupky
citlivé partie a klienti

{v
&)

PULZ A ENERGIE - DULEZITA SOUVISLOST

ZAVER

Delsi pulz = Setrndjsi
pfeddni energie,
vyEsi komfort.

@
&

Kratil pulz = intenzivnajsi
zésah,

vy3si Géinnost na jemngé
chloupky.

DULEZITE UPOZORNENI

PRAKTICKE DOPORUCENI PODLE PARTIE A KLIENTA

PRRTIE/ SITUACE DOPORUEENA Siftka PULZY POZNAMIKEA

«" Vidy zohledndte fototyp pokotky, barvu a tloultku chloupkd,
+ Deldi pulz vyZaduje obvykle niZi intenzitu pro stejny Gcinek.

@ Obliéej thomi ret, brada) 10-30ms Citlivi partie, tanks pokodka  Zaéndte s niZEi hodnotou a prizplsobte reakei pokozky.
v Podpadi, bikini 30-80ms Standardni nastaveni + Sprivnd kombinace: ENERGIE + FREKVENCE + PULZ = OCINNOST A BEZPECNOST.
) Pate,stehna, nohy 30-100 ms Univerzdind potstiti
Q Husté a sifnd chloupky 50 =120 ms Lepii prinik tepla E L ZAPAMATUJTE 81
AL L T il 80-200ms Va1 komfort, ES ko ',@: KRATKY PULZ = RYCHLY A INTENZIVN
hlvlllomi STREDNI PULZ = VYVAZENY A UNIVERZALNI
Vel citlivé partie 100 - 400 ms Maximalni etmost DLOUHY PULZ = SETRNY A KOMFORTNI
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DOPORUCENE PARTIE PRO APLIKACI

Moderni technologie trvalé redukce ochlupeni predstavuje Setrné a ucinné feseni pro Zeny i muze,

ktefi chtéji dosahnout dlouhodobé hladké pokozky bez nutnosti pravidelného holeni, depilace nebo
jinych casové narocnych metod. Aplikaci Ize pfizpUsobit individudlnim potfebam a je vhodné pro
Sirokou Skalu oblasti téla, kde pomaha omezit rlst nezadoucich chloupkl a zvySuje komfort

kazdodenni péce o pokozku.
Mezi nejcastéji aplikované partie patfi:

e Oblicej (horni ret, brada, tvare, mezi obocim)
e Podpaii

e PaZe a predlokti

* Hrudnik a bficho

e Zadaaramena

* Trisla a oblast bikin

* Hyidé

e Stehna

e Lytka a celé nohy

PouZiti technologie se obvykle neprovadi pfimo na sliznicich, uvnitf nosu, usi nebo v bezprostiedni

blizkosti oci. Nékteré partie mohou vyZadovat specialni nastaveni nebo ochranné pom’cky.

Kazda oblast téla je jedinecna a mliZe reagovat odlisné. Rozdily se tykaji nejen citlivosti pokozky, ale
také hustoty, sily a rychlosti rastu chloupkd. Diky tomu se mize lisit pocet potfebnych navstév i

subjektivni vnimani aplikace.

Nejméneé citlivé partie
Mezi klienty byvaji za nejkomfortnéj$i povazovany lytka, stehna, predlokti nebo paze. Pokozka je zde

obvykle méné citliva a aplikace je velmi dobfe snasena.
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Citlivéjsi oblasti
Podpatzi, horni ret, oblast bikin a intimni partie obsahuji vice nervovych zakonéeni, proto zde mohou
byt pocity intenzivnéjsi. Moderni technologie vSak umoZznuji aplikaci provadét Setrné a s vysokym

komfortem.

Nejoblibenéjsi volba zZen
Dlouhodobé patfi mezi nejzadanéjsi kombinace podpazi, tfisla a celé nohy. Klientky ocenuji zejména

Usporu casu pri kazdodenni péci a pocit hladké pokozky po cely rok.

v

Nejoblibenéjsi volba muzi

MuZi nejcastéji voli zdda, ramena, hrudnik, bficho nebo oblast krku. Aplikace pomdahad nejen

redukovat ochlupeni, ale také predchazet podrazdéni po holeni.

Oblicej vyzaduje individualni pristup
Oblasti jako horni ret, brada nebo tvare jsou Casto spojeny s hormondlné podminénym rdstem

chloupkl. Proto miZze byt potreba vétsi pocet opakovani nez u jinych casti téla.

Silnéjsi chloupky reaguji zpravidla lépe
Tmavsi a silnéjsi chloupky byvaji obvykle vhodnéjsi pro dosaZeni rychlejsich vysledkl. Naopak jemné

a svétlé chloupky mohou vyZzadovat individudlni posouzeni.

Prvni partie? Zacnéte tam, kde vas chloupky obtézuji nejvice
Neexistuje univerzalné nejlepsi volba. Idedlni je zaméfit se na oblast, kterou nejcastéji holite nebo

kde vas trapi zarQstani chloupkd, podrazdéni pokozky ¢i Casta potreba udrzby.
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DOPORUCENE PARTIE PRO APLIKACI

PARTIE VHODNE K TRVALE
REDUKCI OCHLUPENI

— afe -

OBLICEJ
(horni ret,
brada, tvare,

mezi obodim)

ZADA
A RAMENA

PODPAZ|

PAZE
A PREDLOKTI

HRUDNIK
A BRICHO

TRISLA =
AOBLASTBIKIN |

STEHNA

LYTKA
A CELE NOHY
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DOPORUCENY POCET PULZU
METODICKE DOPORUCENI PRO OBSLUHU

Pti praci s pristrojem je dileZité si uvédomit, Ze pocet pulzl neni hlavnim cilem aplikace. Primarnim

cilem je rovnomérné zahtati celé aplikované oblasti na terapeutickou teplotu, pti které dochazi k
poskozeni vlasového folikulu a naslednému omezeni ristu chloupkl. Pocdet pulzl proto slouzi

predevsim jako orientacni kontrolni Udaj pro obsluhu.

Ptistroj umozriuje praci v klouzavém rezimu (Sliding/In Motion), kdy se hlavice plynule pohybuje po
pokoZce a vysila sérii pulzi s nastavenou frekvenci. V tomto reZimu neni kazdy pulz aplikovan na
nové misto, ale jednotlivé oblasti jsou postupné a opakované prohfivany. Skutecny pocet pulzl

potiebnych k dosaZeni optimalniho efektu proto zavisi na:

e velikosti aplikované partie,
e hustoté a sile ochlupeni,

e fototypu pokozky,

e zvolené energii a frekvenci,

e individualni reakci klienta.

Uvedené pocty pulzd pro jednotlivé partie predstavuji doporucené orientacni rozsahy pro jedno

pouziti. Obsluha by méla sledovat nejen pocet pulzi, ale predevsim:

e rovnomérné pokryti celé plochy,
e spravny kontakt hlavice s pokozkou,
e reakci klienta béhem aplikace,

e mirné zarudnuti nebo zahtati aplikované oblasti jako znamku dostatecné davky energie.

U klient( s hustym a tmavym ochlupenim se obvykle pouziva vyssi pocet pulzi v ramci doporuceného
rozsahu. Naopak u jemného nebo fidkého ochlupeni byva dostacujici spodni hranice doporucenych
hodnot. Pocet pulzli proto nelze povaZovat za absolutni parametr, ale za praktické voditko, které
pomaha zajistit konzistentni pribéh aplikace mezi jednotlivymi operatory a jednotlivymi navstévami
klienta. Pfi spravném nastaveni parametrll a dodrieni doporuceného rozsahu pulzi je moziné

dosahnout bezpecného, efektivniho a reprodukovatelného vysledku epilace.
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DOPORUCENY POCET PULZU
METODICKE DOPORUCENI PRO OBSLUHU

Malé partie

e mezi obocim: cca 75 pulzi
e horniret: cca 150 pulz

e brada: cca 300 pulzi

e podpazi: cca 350 pulzl

Stredni partie
e bikini: cca 800-1 200 pulza
e predlokti: cca 1 000 pulzl
e hrudnik: cca 1 500 pulz(
e bficho: cca 1 000 pulzl

e hyzZdé: cca 1 500 pulzl

Velké partie

e celé paZe: cca 2 000-2 500 pulzd
e zada: cca 3 000 pulzl

e stehna: cca 3 000 pulzd

e lytka: cca 2 000 pulzd

e celé nohy: cca 5000 pulzl

Je tfeba sledovat reakci pokoZzky a hustotu ochlupeni, protoze u hustého muzského ochlupeni budou

pocty pulzl obvykle blize horni hranici rozsahu.
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Poznamka k parovym partiim

Neni-li uvedeno jinak, doporuceny pocet pulzi je vidy vztazen k celé aplikované partii, tedy k obéma
stranam téla dohromady. U parovych oblasti se proto celkovy pocet pulzli rozdéli priblizné

rovhomérné mezi pravou a levou stranu.

Priklad:

e Podpazi: 200-500 pulz’ celkem (cca 100-250 pulzl na jedno podpazi)

e Celé paze: 1 500-3 000 pulzd celkem (cca 750-1 500 pulz(i na jednu paZi)

e Predlokti: 800—1 500 pulz( celkem (cca 400-750 pulzl na jedno predlokti)
e Stehna: 2 000—4 000 pulzd celkem (cca 1 000-2 000 pulzl na jedno stehno)
e Lytka: 1 500-3 000 pulzl celkem (cca 750—1 500 pulzd na jedno lytko)

Pokud je aplikovdna pouze jedna strana téla (napf. jedno podpazi, jedna paZe nebo jedna dolni
koncetina), pouZije se pfiblizné polovina doporuéeného poctu pulzl. Obsluha by méla vidy

prizpUsobit konec¢ny pocet pulzd skutec¢né velikosti aplikované plochy a hustoté ochlupeni.

61



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite Ndvod k obsluze

Oblast / Partie ' lkona Doporuéeny pocet pulzii

Malé partie

mezi obo¢im: ** cca 75 pulzt
horniret: | <= ccalS0pulzi

brada: & #cca 300 pulzu 7
| podpazi: - :V *CEaESinUEﬁ

Stredni partie

bikini: cca 800-1 200 pulzl

predlokti: cca 1 000 pulzl
hrudnik | cca 1500 pulz
biicho: ) || ccato00pulzii
hyiT_ I [ cca_1 5(5 pulz( E
Velké partie

celé paze: cca 2 000—; 500 pulzl
zada: cca 3 000 pulzt

stehna: cca 3 000 pulzt

lytka cca 2 000 pulzu

cglénohy: ccag OHO[;JIZCI -

*Uvedené hodnoty jsou orientacni a mohou se lisit v zavislosti na typu pleti, barvé
chloupkii a nastaveni pfistroje. Pfed pouzitim si vzdy prectéte ndvod k obsluze.*
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DOPORUCENE SMERY POHYBU PO PLETI

o ZAKLADNI PRAVIDLA

+ Hiavici vedte plynule, bez zbytednych prestavek.

+ Udriujte piny kontakt s pokoZkou.

* Posouvejte hlavici rovnomérné doporuéenym smérem.
* Pfekryvejte jednotlivé drihy o 10-20 %,

+ Nevracejte se po stejné draze zpét.

o PROC JE SMER DULEZITY?

+ Zajistuje rovnomérné zahtati folikulu,

» Sniduje riziko podraZdéni pokoZky.

SPRAVNY SMER POHYBU

DOPORUCENE SMERY POHYBU NA JEDNOTLIVYCH PARTIICH

OBLIGEJ KRK
(horni ret, brada, tvare)

0\
.\

Vedte hlavici vodorovné
smérem od stiedu obliZeje
do stran.

Vedte hlavici zdola nahoru,
od kliénich kosti k bradé.

ZADA

| I

| e

Vedte hlavici svisle nahoru Horni &ast: vedte hlavici

a dol(i. Rozdélte zida na
sekce a postupuijte systematicky.

svisle (nahoru a dold).

Pfedlokti: vedte hlavici
vodorovné.

& DULEZITA UPOZORNENI

» Nikdy nejezdéte hlavici po stejné draze zpét.

+ Nevyvijejte nadmérny tlak - sta&i lehky kontakt.

* Pfizplsobte rychlost pohybu typu pokoiky a nastavené energii.

» Pfi praci v citlivych oblastech postupujte pomaleji.

PODPAZ|

Vedte hlavici riznymi sméry
(véjifové) pro rovnomérné
pokryti celé oblasti.

PREDLOKTI

Vedte hlavici vodorovné
od zapésti smérem k lokti.

+ Zvyiuje UEinnost odetfeni.

NESPRAVNY SMER / NEDOPORUGENO

HRUDNIK

w N

Vedte hlavici svisle nahoru
a dold. Udrujte rovnobéine
drahy.

BIKINI LINIE

"
—

Vedte hlavici od vnéjiich
okrajii smérem k centru.

U citlivéjgich partii pouZivejte
kratsi tahy.

+ Minimalizuje opakované prekryti pulzd.

BRICHO

Vedte hlavici vodorovné
z jedné strany na druhou.
Postupujte po fadcich shora
dold,

NOHY

|
i

Stehna: vedte hlavici

svisle nahoru a doli.

Lytka: vedte hlavici svisle
od kotniku smé&rem ke koleni.

@ TIP PRO MAXIMALNI UCINNOST

Pohybujte hlavici plynule a rovnomérné.

bez zastaveni a bez pfekryvani vice neZ 20 %.

KaiZda sekce by méla byt oSetfena jednim souvislym prichodem
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DOPORUCENE CASOVE INTERVALY APLIKACE

Interval mezi aplikacemi se fidi predevsim ridstovym cyklem chloupk. Laser ucinné pUlsobi pouze na
chloupky nachazejici se v aktivni rlstové fazi (anagenni fazi). Proto je nutné dodrZovat dostatecny

Casovy odstup, aby se do rlstové faze dostaly dalsi vlasové folikuly.

NiZe uvedené intervaly predstavuji doporuc¢ené hodnoty pro vétsinu klientt:

Partie Doporuceny interval
Mezi oboc¢im 4—6 tydna
Horni ret 4—6 tydna
Brada 4-6 tydn(
Tvare 4—6 tydna
Cely oblicej 4—6 tydna
Podpaii 4-6 tydn(
Predlokti 6—-8 tydnl
Celé paze 6—-8 tydnu
Hrudnik 6—8 tydnl
Bficho 6-8 tydnl
Hrudnik + bficho 6—-8 tydnl
Ramena 6-8 tydnl
Zada 8-10 tydnu
Zada + ramena 8-10 tydnu
Trisla (bikini) 4—6 tydna
Brazilska bikini 4—6 tydna
Hyzdé 6—8 tydnu
Stehna 8-10 tydnu
Lytka 8-10 tydnu
Celé nohy 8-10 tydnu
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Oblast obliceje

e Chloupky maji rychly ristovy cyklus.

e Dalsi navstévu planovat zpravidla za 4-6 tydn(.

Podpaii a intimni partie

e Patfi mezi nejlépe reaguijici oblasti.

e Standardni interval 4—6 tydnd.

Paze, hrudnik a bricho

e Stfedné rychly rlstovy cyklus.

e Doporuceny interval 6-8 tydn.

Zada, stehna a lytka

e Pomalejsi rastovy cyklus.

e Doporuceny interval 8—10 tydn(.

Poznamka

Prilis kratké intervaly mezi navstévami nezvysuji Ucinnost epilace, protoZe vétsina chloupkl jesté neni

v aktivni rdstové fazi. Naopak dodrzeni doporucenych intervall umozZnuje zasdhnout maximalni

pocet folikull a vede k lepsim vysledkdim pfi mensim poctu celkovych aplikaci.

U vétsiny klient( se dosahuje vyrazné redukce ochlupeni po 6-8 aplikaci, pficemz nasledné Ize zaradit

udrzovaci aplikace 1-2x ro¢né podle individudlniho rdstu chloupki
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BEZPECNOST PRACE

Ochrana zraku pacienta i obsluhy

Vyznam ochrany zraku

Pristroj BeautyRelax Studio Elite vyuZiva vysoce vykonné laserové zareni, které mze prfi pfimém
nebo odrazeném zasahu zpUsobit zavazné poskozeni oka, sitnice nebo trvalou ztratu zraku. Ochrana
zraku je proto nejdilezitéjsim bezpecnostnim opatienim pfi praci s laserovym systémem.

Povinnosti obsluhy
Pfed zahajenim kazdého pouziti musi byt zajisténo:
e ochranné bryle pro obsluhu,
« ochranné bryle pro klienta,
« kontrola neporusenosti ochrannych pomucek,
» odstranéni reflexnich predmét( z aplikované oblasti,
« omezeni vstupu nepovolanych osob do mistnosti.
Aplikace v oblasti obliceje
Pti praci v blizkosti oci je nutné postupovat se zvySenou opatrnosti.
« Laser nikdy nesmi byt smérovan do oci.
« Ocni vicka nejsou povaZovana za dostate¢nou ochranu.
e PFi praci v oblasti horniho rtu, tvafi nebo mezi obo¢im musi mit klient po celou dobu
nasazenou ochranu o¢i.
e Obsluha nesmi aktivovat pulz bez vizualni kontroly polohy hlavice.
Riziko odrazeného paprsku
Laserovy paprsek se mize odrazet od:
«  Sperkd,
» kovovych predméta,
e zrcadel,
» lesklych povrchd.
Ptred aplikaci je proto nutné odstranit vSechny kovové doplriky z aplikované oblasti.

Praktické pravidlo

Pokud je pfistroj zapnuty a pfipraveny k emisi laseru, musi mit vSechny osoby v mistnosti
odpovidajici ochranu zraku.
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Nouzové vypnuti

K ¢emu slouzi nouzové vypnuti

Nouzové vypnuti slouzi k okamzitému preruseni emise laseru a zastaveni provozu pfristroje v pfipadé
nebezpecné situace.

MuZe byt pouzito napfiklad pfi:

* nahlé reakci klienta,

» technické zavadé,

« poskozeni hlavice,

» poruse chlazeni,

* nechténé aktivaci laseru,

e vstupu nepovolané osoby do prostoru pouZiti pfistroje.

Postup pfi pouziti nouzového vypnuti

Okamiité stisknéte nouzové tlacitko (Emergency Stop).
Pferuste pouZziti.

Zkontrolujte stav klienta.

Vyhodnotte pficinu aktivace.

Nepokracujte v praci, dokud neni zavada odstranéna.

ik wnN e

Kdy aplikaci okamzité prerusit

» klient hlasi intenzivni bolest,

e objevi se nadmérné zbéleni pokozky,
e vznikne puchyft,

e pfistroj zobrazi chybové hlaseni,

e prestane fungovat chlazeni hlavice,

e dojde k uniku kapaliny.

Spravny kontakt hlavice s pokozkou
Proc je kontakt hlavice dilezZity
U¢innost epilace je pfimo zavisla na spravném kontaktu aplikaéni hlavice s pokoZkou.
Spravny kontakt zajistuje:
« optimalni pfenos energie,
» spravnou funkci chlazeni,
* rovnomeérné zahtivani folikulu,

* komfort klienta,
* bezpecny priabéh aplikace.
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Spravna poloha hlavice
Hlavice musi byt:
« celou kontaktni plochou pfiloZzena ke kizi,
« vedena plynulym pohybem,
* bez nadmérného tlaku,
e bez naklanéni.
Nespravny kontakt
Nevhodné je:
» aplikace ,ve vzduchu”,
e kontakt pouze hranou hlavice,
e prerusovany dotyk,
e pfilis silny tlak na pokozku.
Tyto chyby mohou vést k:
* snizeni Uucinnosti,
» prehrati pokozky,
* nerovnomérnym vysledk(im,
« zvySenému nepohodli klienta.
Pouziti sonogelu
Pti epilacnich procedurach se doporucuje aplikace tenké vrstvy vodivého gelu.
Gel:
»  zlepsuje skluz hlavice,
e sniZuje tfeni,
» podporuje chlazeni,
« zvySuje komfort klienta.
Rizika nespravného nastaveni
PFilis nizka intenzita
Pokud je intenzita nastavena pfilis nizko:
» nedochazi k dostate¢nému zahtati folikulu,

e Ucinnost epilace klesa,
e klient nemusi pozorovat ocekavané vysledky.
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P¥ilis vysoka intenzita
Nadmérna energie muzZe zplsobit:

e vyrazné zarudnuti,

» otok,

* bolestivost,

« popaleni,

e poruchy pigmentace.

Nevhodna frekvence
PFilis vysoka frekvence muze vést k:
e rychlému hromadéni tepla,
» snizeni komfortu klienta,
e zvySenému riziku podrazdéni.
Nevhodna Sifka pulzu
Kratky pulz pfi vysoké energii mize zpUsobit:
e prilis agresivni zahtati,

e vysSSi bolestivost,
» vétsiriziko nezadoucich reakci.

vewvs

Nejcastéjsi chyba zacatecnika

Snaha dosahnout rychlejsich vysledk( pouzitim maximalni intenzity.

U laserové epilace plati:

Spravné nastaveni je daleZitéjSi nez nejvyssi nastaveni.

Prace s rGznymi typy pokozky
Fototyp I-Il (velmi svétla pokozka)
Charakteristika:

* minimalni mnoZstvi melaninu v pokozZce,
« vysoky kontrast mezi pokozkou a chloupkem.

Vyhody:

e velmidobra ucinnost epilace,
e moznost pouZiti vyssich intenzit.
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Doporuceni:

« standardni pracovni postup,
e sledovat individualni citlivost klienta.

Fototyp Il
Charakteristika:

e nejCastéjsi evropsky fototyp,
e stfedni mnoZstvi melaninu.

Doporuceni:

» standardni nastaveni,
» béiny pracovni rozsah intenzit.

Fototyp IV
Charakteristika:

« olivova pokozka,
» vysSi obsah melaninu.

Doporuceni:

evvs

» zadinat nizsi intenzitou,
e peclivé sledovat reakci pokozky,
e vyuzivat delsi pulzy.

Fototyp V-VI

Charakteristika:

e tmava aZ velmi tmava pokozka,
» vysoky obsah melaninu.

Rizika:

e vySSi absorpce energie v pokoZce,
e vySSiriziko pigmentovych zmén.

Doporuceni:

« vizdy provést testovaci aplikaci,
* nizSi pocatecni intenzita,

« delsi sitka pulzu,

e dUsledné chlazeni.
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Praktické pravidlo pro obsluhu

Cim tmavsi je pokoika klienta, tim opatrné&ji je nutné pracovat s energii. Cim silngj$i a tmavsi je
chloupek, tim lépe reaguje na laserové pouziti. Optimalni vysledek vZdy vznika spravnou kombinaci:

v v

fototypu pokoZky + intenzity zablesku + frekvence + Sitky pulzu + kvalitniho chlazeni.
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TEST PLETI (SKIN TEST)]

Skin Test, nékdy oznacovany jako testovaci impuls nebo test snasenlivosti pokozky, je bezpecnostni
procedura provadéna pred prvnim laserovym pouzitim nebo pti vyrazné zméné parametra.

Jeho cilem je ovéfit:
e reakci pokoZky na laserovou energii,
e spravnost zvoleného fototypu,
« vhodnost nastavenych parametrd,

» individualni citlivost klienta,
» bezpecnost planovaného pouZiti pristroje.

Skin Test vyznamné snizuje riziko nezddoucich reakci a pomaha obsluze zvolit optimalni pracovni
nastaveni.

Kdy Skin Test provadét

Skin Test doporucujeme vzdy:

v/ pfi prvni navstévé klienta

v/ pfi prvni epilaci konkrétni partie

v po delsi prestavce mezi aplikacemi

v/ po intenzivnim opaleni klienta v minulosti
v/ pfizméné fototypu

v/ pfivyrazném zvyseni intenzity

v u klientU s citlivou pokozkou

v u fototypl IV-VI
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Pf¥iprava pred testem

Pfed provedenim Skin Testu:

Vyplnite vstupni dotaznik klienta.
Zkontrolujte kontraindikace.
Urcete fototyp pokozky.

Oholte testovanou oblast.
Naneste tenkou vrstvu sonogelu.
Nasadte ochranné bryle klientovi i obsluze.

NoupkrwNeE

Vybér testovaci oblasti

Test by mél byt proveden:
e pfimo v planované aplikované partii,
e na méné viditelném misté,
e na plose ptiblizné 2 x 2 cm.
Priklady:
e podpaZi = spodni ¢ast podpaii,
» bikini = bocni ¢ast trisla,
e nohy = vnitini ¢ast stehna,
« obli¢ej - pod linii Celisti.
Nastaveni pfristroje
Pro prvni test zvolte:
Fototyp
Podle Fitzpatrickovy klasifikace.
Intenzitu

Zacnéte vzdy konzervativné:

e fototyp I-lll = stfedné nizka intenzita

vvvvv

» fototyp IV=VI = niZsi intenzita
Frekvenci
Doporuceno:

e 1-3Hz

Pfipravte pokozku stejné jako pro bézné poutziti.
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Sitku pulzu
Pouzijte:

« stfedni nebo delsi pulz

Cilem neni maximalni u¢innost, ale ovéreni tolerance pokozky.

Provedeni testu

Na testované plose aplikujte:

e 5-10 pulzd,
» pripadné 2-3 kratké prichody hlavici.

Po dokonceni:

» aplikaci zastavte,
* neprovadéjte zatim celou partii.

Vyhodnoceni bezprostiedni reakce
Vyckejte priblizné:
* 5az15minut.
Sledujte:
Spravna reakce
v/ mirné zarudnuti
v lehky perifolikularni otok
v pocit tepla

v/ mirné stipani

Takova reakce znamena, Ze parametry jsou zpravidla vhodné nastavené.
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Reakce vyZadujici upravu parametri

Nadmérna reakce
Pokud se objevi:

» vyraznad bolest,

e silné paleni,

e intenzivni zarudnuti,
e rozsahly otok,

e bélavé skvrny,

e puchyre,

je nutné:

e snizZit intenzitu,

« prodlouzit Sitku pulzu,

«  zvysit chlazeni,

« pripadné aplikaci odlozit.
OdloZené hodnoceni

U citlivéjsich klientd je vhodné vyhodnotit pokozku i po:

* 24 hodinach,
» pfipadné 48 hodinach.

Klient by mél sledovat:
e zarudnuti,
e svédeéni,
e pigmentové zmény,

« vznik puchyra.

Pokud se nevyskytne 7adna neobvykla reakce, Ize pti dalsi navstévé pouZit stejné nebo mirné vyssi
parametry.
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Jak postupovat podle vysledku testu

Reakce pokozky
Z4dnd reakce
Mirné zarudnuti
Lehky perifolikularni otok
Vyrazné zarudnuti
Silna bolest

Puchyre nebo zbéleni

Doporuceni
Mirné zvysit intenzitu
Parametry ponechat
Optimalni nastaveni
SniZit intenzitu
Snizit intenzitu a prodlouzit pulz

Aplikaci ukoncit

Dokumentace Skin Testu

Do klientské karty doporucujeme zaznamenat:

e datum testu,

e aplikovanou oblast,

« fototyp klienta,

e npastavenou intenzitu,

» frekvenci,

e Sirku pulzu,

e reakci pokozky,

» doporucené pracovni parametry.

Praktické doporuceni pro novou obsluhu

Zacinajici obsluha by méla Skin Test povaZovat za povinnou soucast prvni aplikace kazdého nového
klienta. Nékolik minut vénovanych testu mlzZe zabranit vétSiné komplikaci a soucasné poskytne
cenné informace o individualni reakci pokozky na laserovou energii.

Zlaté pravidlo Skin Testu

evwvs

Bezpecnost klienta ma vidy prednost pred rychlosti dosazeni vysledku.
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PRACE S KLIENTEM PRED/PO APLIKACI

Spravna priprava klienta vyznamné ovliviiuje bezpecnost, komfort i vyslednou ucinnost aplikace. Pred
kazdym zdkrokem je nutné provést konzultaci, vyloucit stavy, kdy pouziti neni mozné realizovat a
klienta seznamit s pribéhem procedury.

Konzultace a vstupni dotaznik

Pfed prvnim pouZzitim je nutné zjistit:
» zdravotni stav klienta,
e uzivané léky,
« pripadné alergie,
» prodélana koZni onemocnéni,
» predchozi estetické zakroky,
« sklon k tvorbé jizev,
e aktudlni opaleni pokozky,
* hormonalni onemocnéni,
e téhotenstvi nebo kojeni.

Soucasti konzultace by mél byt také informovany souhlas klienta.

Omezeni slunéni a solaria

Klient by se mél vyhnout:

* intenzivnimu slunéni,

e navstéve solaria,

« samoopalovacim ptipravkim,
minimalné 3-4 tydny pfed aplikaci.

Cerstvé opalena pokozka obsahuje zvy$ené mnoZstvi melaninu, co? zvy$uje riziko nezadoucich reakci.

Holeni aplikované oblasti

Aplikovana oblast by méla byt:

« oholena 12-24 hodin pred zakrokem,
» bez viditelnych delsich chloupka.

Prilis dlouhé chloupky mohou absorbovat ¢ast energie mimo vlasovy folikul a sniZovat Gcinnost
aplikace.
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Zakaz vytrhavani chloupku

Nejméné 4 tydny pred epilaci neni vhodné pouzivat:

» vosk,

e epilator,

e cukrovou pastu,
e pinzetu.

Tyto metody odstranuji vlasovy kofinek, ktery je cilem laserového plsobeni.

Povoleno je pouze:

* holeni,
e zastfihovani.

Cista pokozka
V den aplikace musi byt pokozka:

o (ista,

* suchjg,

e bez make-upu,

e bez krémd,

* bez parféma,

* bez deodorantd,

* bez samoopalovacich pfipravkd.

Fotograficka dokumentace
Doporucuje se pofridit:

« fotografii pted prvnim pouzitim,
»  prabéZnou dokumentaci béhem série navstév.

Fotografie umoZiuji objektivné sledovat vysledky terapie.

Testovaci impuls

U novych klient(l a pfi zméné parametr(i doporucujeme:
» provést nékolik testovacich pulz(,
e vyckat nékolik minut,

e zhodnotit reakci pokozky.

Teprve poté zahdjit kompletni aplikaci.
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Péce o klienta bezprostiedné po aplikaci

Po ukonceni epilace je nutné klienta informovat o béZnych reakcich pokozky a doporu¢eném rezimu.

Bézné reakce po aplikaci

Po zadkroku se mlzZe objevit:
* mirné zarudnuti,
» lehky otok kolem folikuld,
e pocit tepla,
e zvySend citlivost pokozky.
Tyto projevy jsou béZnou reakci a obvykle odezni béhem nékolika hodin.
Zklidnéni pokozky
Po aplikaci doporucujeme:
e odstranit zbytky gelu,
e aplikovat zklidAujici pfipravek,
e pouzit hydratacni krém nebo gel.
Vhodné jsou pfipravky obsahujici napriklad:
e panthenol,
» aloevera,

«  kyselinu hyaluronovou.

Ochrana pfed sluncem

Po laserové epilaci je pokozka citlivéjsi na UV zafeni.
Klient by mél:

e pouzivat SPF 50+,

e vyhybat se intenzivnimu slunéni,

e nenavstévovat solarium.

Doporucena doba ochrany:
minimalné 4 tydny po aplikaci.
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Omezeni tepelné zatéze

Béhem prvnich 24-48 hodin doporucujeme vyhnout se:

e saung,
e parnilazni,
» vifivce,

e horkym koupelim,
e intenzivnimu sportu.

Nadmérné zahtivani pokozky muize zvysit podrazdéni.
Kosmetické pripravky

Prvnich 24 hodin doporucujeme nepouzivat:

* peelingy,
o exfoliacni kyseliny,
e retinol,

e alkoholové ptipravky,
e parfémované produkty.

Vypadavani chloupki
Klienta je nutné upozornit, Ze:
» chloupky nevypadnou okamzité,
*  béhem nasledujicich 1-3 tydn( budou postupné uvolnovany z folikuld,
e tento proces je normalni soucasti ucinku laserové epilace.
Mnoho klientl mylné predpoklada, Zze chloupky zmizi ihned po aplikaci.
Co klient nesmi délat mezi navstévami
Mezi jednotlivymi sezenimi:
Knevytrhavat chloupky
XKnepouzivat vosk
XKnepouzivat epilator

XKnepouzivat cukrovou pastu
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Povoleno je:
v holeni
v/ zastrihovani

Instrukce klientovi po aplikaci

Klient by mél odchazet s témito doporucenimi:

Chranite pokozku pfed sluncem a pouZivejte SPF 50+.

Po dobu 24-48 hodin se vyhnéte sauné, vifivce a intenzivnimu sportu.

Pokozku pravidelné hydratujte.

Nevytrhavejte chloupky, pouze je holte.

Ocekavejte postupné vypadavani chloupk béhem nasledujicich tydng.

Dodrzte doporuceny termin dalsi navstévy podle aplikované partie.

V pripadé neobvyklé reakce pokozky kontaktujte pracovisté, kde sluzba probéhla.

NouneswNRE

Dodrzeni téchto doporuceni vyznamné zvysuje ucinnost celé epilacni kdry a sou¢asné minimalizuje
riziko nezadoucich reakci.
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VEDLEJSI UCINKY A REAKCE POKOZKY

Pfi spravném nastaveni parametrl a dodrzeni doporucenych pracovnich postupl je laserova epilace
bezpecnou procedurou. Pfesto se mohou po aplikaci objevit béZné prechodné reakce pokozky, které
jsou prirozenou soucasti plsobeni laserové energie na vlasové folikuly. Je dllezité rozliSovat mezi
béZnou reakci pokozky a nezadoucim ucinkem, ktery muZe vyZadovat Upravu parametrl nebo
preruseni aplikace.
Zarudnuti (Erytém)
Popis
Zarudnuti pokozky v aplikované oblasti je nejcastéjsi reakci po laserové epilaci.
Vznika v disledku:

e rozsifeni drobnych cév,

» lokalniho zahrati tkane,

« aktivace pfirozené zanétlivé odpovédi.
Jak vypada

» lehké az stfedni zarudnuti,

« rlQzové az Cervené zbarveni pokozky,

» Casto kopiruje aplikovanou oblast.
Jak dlouho trva

Obvykle:

* nékolik minut az nékolik hodin,
e vyjimecné 24-48 hodin.

Je to normalni?
Ano.

Mirné zarudnuti je ¢asto znamkou spravné provedeného pouziti a dostate¢ného plsobeni energie na
vlasové folikuly.

Doporuceny postup
« aplikace chladivého gelu,

» hydratace pokozky,
« ochrana pred sluncem.
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Otok (Perifolikularni edém)
Popis
Jedna se o drobné vystouplé pupinky nebo mirné zdufeni v okoli jednotlivych vlasovych folikul.
Proc vznika
Folikul reaguje na zahrati:
e lokalnim zanétlivym procesem,
e zvySenym prokrvenim,
« otokem v okoli kofinku chloupku.
Jak vypada
« drobné vystouplé body,
»  pfipominaji husi kizi,
e byvaji patrné zejména u hustého ochlupeni.
Jak dlouho trva

Obvykle:

» nékolik hodin,
e maximalné 1-2 dny.

Je to normalni?
Ano.

Perifolikularni edém je ¢asto povaZovan za jeden z nejlepsich ukazatell spravné nastaveného poufziti
pfistroje.

Svédéni

Popis

Po zakroku muze klient pocitovat:
*  mirné svédéni,

e pnuti pokozky,
e pocit suchosti.
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Pficina

Nejcastéji jde o:
» prfirozenou reakci pokozky na teplo,
» proces regenerace tkang,
« zvySenou citlivost po aplikace.

Jak dlouho trva

Obvykle:

* nékolik hodin,
« vyjimecéné nékolik dni.

Doporuceni
e neskrdbat pokozku,
e pouzivat hydratacni pripravky,

» vyhnout se drazdivé kosmetice.

Pfechodné zmény pigmentace

Hyperpigmentace
Cotoje
Tmavsi zbarveni pokozky v misté aplikace.
Pficina
Nejcastéji:
e nedodrieni ochrany pred UV zafenim,
e prilis vysoka energie,
e aplikaci Cerstvé opalené pokozky.
Trvani
Ve vétsiné pfipada:

* nékolik tydnd,
» vyjimecéné nékolik mésica.
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Hypopigmentace

Cotoje

Docasné zesvétleni pokozky.
PFicina
Nadmérné plsobeni energie na melanocyty.
Vyskyt
Vzacnéjsi nez hyperpigmentace.
Prevence pigmentovych zmén
« spravné urceni fototypu,
e pouzivani SPF 50+,
» dodrzeni zakazu opalovani,
» postupné navySovani energie.
Kdy upravit parametry aplikace
Spravna reakce pokozky je jednim z hlavnich ukazatel(l spravného nastaveni pfistroje.
Situace, kdy lze parametry zvysit

Pokud béhem aplikace pozorujeme:

*  minimalni nebo Zadné zarudnuti,
« klient neciti témér zadné teplo,
» nedochazi k perifolikularnimu otoku,

» pokozka reaguje zcela bez znamek ucinku,

je mozné pfi dalsi sérii prlichodl nebo pfi nasledujici aplikaci:
e zvysitintenzitu,
e pripadné upravit frekvenci,

e zkratit Sitku pulzu.

Vyrobce doporucuje navySovat energii postupné pfiblizné o 5-10 %.
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Situace, kdy je nutné parametry snizit

Pokud se objevi:

e vyraznd bolest,

e intenzivni paleni,

* silné zarudnuti,

e rozsahly otok,

e bélavé skvrny,

*  puchyre,

« znamky poskozeni pokozky,

je nutné:

e okamzité prerusit aplikaci,
e sniZit intenzitu,

e prfipadné prodlouzit Sitku pulzu,

e zvysit chlazeni.

Vyrobce doporucuje snizit energii pfiblizné o 5-10 % nebo upravit délku pulzu.

Kdy aplikaci okamzité ukoncit

Proceduru je nutné okamzité prerusit pri vyskytu:

*  puchyrd,

« popalenin,

* silné bolestivé reakce,

» alergické reakce,

« poruchy chlazeni hlavice,

« technické zavady pfristroje.
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Praktické pravidlo pro obsluhu
Spravna reakce pokozky

v/ mirné zarudnuti

v lehky perifolikularni otok

v pocit tepla

v/ odeznéni béhem nékolika hodin
Nadmérna reakce pokozky

X silnd bolest

X vyrazné paleni

X puchyre

X bélavé nebo tmavé skvrny

X dlouhodoby otok

Pti spravné nastaveném charakteru aplikace by mél klient béhem procedury pocitovat pouze mirné
teplo, lehké stipnuti nebo pocit zahfivani pokozky. Reakce pokozky musi byt vidy ptimérens,

kratkodoba a bez zndmek poskozeni tkané.
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ZNAMINKA, TETOVANI, KOZNI UTVARY

Pfed kazdym poufZitim pfistroje je nutné peclivé zkontrolovat stav pokozky a identifikovat vSechna
znaménka, pigmentové Utvary, tetovani, jizvy a dalsi kozni zmény. Tyto struktury mohou absorbovat
podstatné vice laserové energie nez okolni tkan, a proto vyZzaduji zvlastni pozornost.

Matefska znaménka (névy)

Proc jsou rizikova

Materskd znaménka obsahuji zvySené mnozstvi melaninu, ktery velmi intenzivné absorbuje laserovou
energii.

Pti pfimém zasahu laserem muze dojit k:
* nadmérnému zahrati znaménka,
e podrazdéni tkang,
e popaleni,

e zméné barvy znaménka,
e ztizeni pozdéjSiho dermatologického vysetfeni.

Doporuceny postup
Mala znaménka

e béhem aplikace se vyhnéte pfimému zasahu,
e ponechte bezpecnostni odstup 2—3 mm.

Vétsi znaménka
Doporucuje se:

e prekryt bilou kosmetickou tuzkou,
« prekryt nepridhlednou kryci paskou,
e oblast béhem aplikace zcela vynechat.

Kdy klienta odeslat k lékafi

Pokud znaménko vykazuje:

e nepravidelny tvar,

e neostré okraje,

» vice barevnych odsting,
e rychly rist,

e krvaceni,

e svédeéni,
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Aplikaci neprovadéjte a doporucte dermatologické vysetreni.
Tetovani
Proc nelze epilovat pfes tetovani
Tetovaci pigment je navrzen tak, aby absorboval svételnou energii.
Laserova energie muze zpUsobit:
e extrémni zahfati pigmentu,
e popaleni pokozky,
« vznik puchyra,
e Zjizveni,
» vyblednuti nebo deformaci tetovani.
Pravidlo pro obsluhu
Nikdy neprovadéjte epilaci pfimo pres tetovani.

Tetovanou oblast:

e zcela vynechejte,
* nebo zakryjte nepriihlednym materialem.

Bezpecnostni odstup

Doporucuje se ponechat:
* minimalné 1-2 cm od okraje tetovani.
U tmavych a husté pigmentovanych tetovani lze zvolit jeSté vétsi odstup.
Pihy a pigmentové skvrny
Bézné pihy
Malé pihy vétsSinou nepredstavuji zasadni problém.
Je vSak nutné:
e sledovat reakci pokozky,

e pouzivat konzervativnéjsi nastaveni,
e vyhnout se nadmérné energii.
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Vyrazné pigmentace

U vétsich pigmentovych skvrn:
e postupujte opatrnég,
e pfipadné oblast vynechejte,
e pfi pochybnostech doporucte dermatologické vysetreni.
Jizvy
Starsi zahojené jizvy
Lze zpravidla aplikovat, pokud jsou:
* plné zahojené,
* bezzarudnuti,
* bezcitlivosti.
Cerstvé jizvy
Neaplikujte:
«  Cerstvé operacni jizvy,

« nedavno poranénou pokozku,
« aktivné se hojici tkan.

Doporucuje se vyckat minimalné nékolik mésict do Uplného zhojeni.

Keloidni a hypertrofické jizvy

Zvysenou opatrnost vyZaduji klienti se sklonem k tvorbé:

e keloidnich jizev,
e hypertrofickych jizev.

Pfed zahajenim terapie doporucujeme:
e podrobnou konzultaci,
» testovaci aplikaci,
« konzervativni nastaveni parametr(.

Bradavice

Virové bradavice

Neaplikujte.

90



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite

Ndvod k obsluze

Davody:
» infekcni charakter,
e riziko podrazdéni,
* mozZnost rozsiteni infekce.
Klient by mél nejprve absolvovat dermatologickou lécbu.
Kozni vyrastky a fiboromy
Mezi né patfi:
o fibromy,
e papilomy,
« koiZni stopkaté utvary.

Postup:

e neprovadét pfimou aplikaci laseru,
e ponechat bezpecénostni odstup,

e pfinejasném charakteru doporucit |ékarské vysetieni.

Angiomy a cévni Utvary
Jedna se napfiklad o:
* rubinové angiomy,
» drobné cévni ttvary,
* hemangiomy.
Tyto Utvary mohou absorbovat ¢ast energie.

Doporuceni:

e nezasahovat pfimo laserovym pulzem,
e zachovat bezpecnostni odstup.

Akné a zanicené projevy

Mirné akné

Lze Casto aplikovat s opatrnosti.

Aktivni zanicené akné

Neaplikujte pfimo pres:
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e hnisavé projevy,
e zanicené cysty,
« oteviené léze.
Prakticka kontrola pokoZzky pred kazdym pouzitim
Pfed spusténim laseru provedte vizualni kontrolu:
1 znaménka
L1 tetovani
L] pigmentové skvrny
L] jizvy
[ bradavice
O] fibromy
[ angiomy
L1 zanicena mista
L] poranéni pokozky
O] aktivni opar

Jednoduché pravidlo pro obsluhu

Pokud si nejste jisti charakterem koZniho ttvaru, nikdy pies néj neprovadéjte laserovou epilaci.

Pti jakychkoliv pochybnostech je vidy bezpeénéjsi:

e oblast vynechat,
e zakryt,
* nebo klienta odeslat ke koZznimu lékafri.

Bezpecnost klienta musi mit vZdy prednost pred dokoncenim aplikace celé partie.
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UDRZBA & SERVIS

Spravna udriba pristroje je nezbytna pro bezpecny provoz, dlouhou Zivotnost komponent a
zachovani stabilniho vykonu laserového systému. Zanedbani pravidelné kontroly mize vést ke snizeni
ucinnosti aplikace, porucham chlazeni nebo poskozeni drahych optickych soucasti.

PInéni a vyména vody

Vyznam chladici kapaliny

Pfistroj vyuziva uzavieny vodni chladici systém, jehoZ uUkolem je odvadét teplo vznikajici béhem
provozu laseru a soucasné zajistovat chlazeni aplika¢ni hlavice.

Nedostatecné mnozstvi vody mize zpUsobit:

e prehfivani systému,

e poruchova hlaseni,

e snizeni vykonu,

e poskozeni laserového zdroje,

e poskozeni chladiciho modulu.
Doporuceny typ vody
PouzZivejte pouze:

e destilovanou vodu,

» demineralizovanou vodu,

e pfipadné vyrobcem doporucenou chladici kapalinu.
Nikdy nepouzivejte:

* béZnou vodu z vodovodu,

*  minerdlni vodu,

» chemické prisady neodsouhlasené vyrobcem.

Mineraly obsazené ve vodé mohou vytvaret usazeniny a sniZovat Ucinnost chlazeni.
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Kontrola hladiny vody

Pfed zahajenim provozu zkontrolujte:
e hladinu vody v ndadrii,
e pfipadné uniky,
« stav hadic a spoja.

Vyména vody

Doporuceny interval:

» kaZdych 4—6 mésicl pfi béZném provozu,
e Castéji pfi intenzivnim komerénim vyuZziti.

Vodu je vhodné vyménit také v pfipadé:

* znecisténi,

e zmény barvy,

* vzniku zakalu,

« dlouhodobého odstaveni pfistroje.

Kontrola prutoku chladiciho systému

Proc je pratok dilezity

Chladici kapalina musi nepretrzité cirkulovat mezi:
e nadrii,
e Cerpadlem,
e laserovym zdrojem,

» chladicem,
e aplikacni hlavici.

Pokud se pritok sniZi nebo zastavi, mlze dojit k rychlému prehrati systému.

PFiznaky nedostatecného prtoku

» pomalé chlazeni hlavice,

e vySSi provozni teplota,

e chybova hlaseni,

e zvySend hlu¢nost Cerpadla,
e kolisani vykonu.
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Kontrola pfed provozem

Pravidelné kontrolujte:
« priUtok na displeji (pokud jej pFistroj zobrazuje),
» stav hadic,
e pfipadné zalomeni vedeni,
e tésnost spoja.
Kdy kontaktovat servis
Pokud:
« prutok vyrazné poklesne,
e pfistroj hlasi chybu chlazeni,
e dochazi k Uniku vody,
e Cerpadlo vydava nestandardni zvuky.

Kontrola teploty hlavice

Vyznam chlazeni hlavice
Technologie Ice Point vyuZiva intenzivni kontaktni chlazeni safirového krystalu.
Spravna teplota hlavice:
e chrani epidermis,
» snizuje bolestivost,
» zvySuje bezpecnost aplikace,
e umozZnuje pouziti vyssich energii.
Kontrola pred aplikaci
Pred kazdym klientem ovérte:
» zda hlavice chladi,

e zda je kontaktni plocha studen3,
e zda nedochdzi ke kolisani teploty.
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Pokud je hlavice tepla nebo nechladi:
X aplikaci neprovadéjte.
Pfiznaky nedostatecného chlazeni

« zvySena bolestivost klienta,

e rychlé zahtivani pokozky,

* nadmérné zarudnuti,

e vySSiriziko popdleni.
Praktické doporuceni
Pfed zahajenim prace pfiloZzte hlavici na nékolik sekund na vlastni predlokti.
Spravné fungujici hlavice musi byt zfetelné chladna na dotek.

Spravné skladovani nastavct

Ochrana optickych soucasti

Laserové nastavce obsahuiji:
e optické cocky,
e safirové krystaly,

e citlivé optické komponenty.

Tyto soucdsti jsou nachylné na:

e narazy,
e prach,
» vlhkost,

e poskrabani.

Zasady skladovani

Po ukonceni prace:
« ocistéte kontaktni plochy,
» dezinfikujte hlavice,

« odstrante zbytky gelu,
* ulozte nastavce do drzaka.

96



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite

Ndvod k obsluze

Nevhodné podminky

Vyhnéte se:

e pfimému slunci,

e vysokym teplotam,
e vysoké vlhkosti,

e prasnému prostredi.

Prevence poskozeni laserové hlavice
Nejcastéjsi priciny poskozeni
Mechanické poskozeni

» pad hlavice,

* naraz do pfistroje,

* nevhodné odkladani.
Znecisténi optiky

e zaschly gel,

e kosmetické ptipravky,

¢ mastnota,

e prach.
Nedostatecné chlazeni

» nizkd hladina vody,

e zaneseny systém,
e porucha cerpadla.
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Prehrati

dlouhodoby provoz bez prestavky,
zakryté ventilaéni otvory,
provoz v prehfaté mistnosti.

Spravna péce po kazdém klientovi

ok wNE

Vypnéte pracovni rezim.

Ocistéte hlavici od gelu.

Dezinfikujte kontaktni plochu.
Zkontrolujte optické prvky.

UloZte hlavici do drzaku.

Zkontrolujte pfipadné poskozeni kabelu.

Preventivni servis

Doporucuje se minimalné jednou ro¢né provést:

kontrolu chladiciho systému,
kontrolu pritoku vody,
kontrolu elektrickych ¢asti,
kontrolu optiky,

kalibraci vykonu laseru.

Pravidelnd udrzba vyznamné prodluZuje Zivotnost zafizeni a pomdaha predchazet nakladnym
opravam.

Doporuceni pro obsluhu

Po kazdém pracovnim dni provedte kratkou kontrolu:

v/ stav vody

v funkci chlazeni

v/ Cistotu hlavic

v stav optiky

v/ stav kabell

v/ funkci nouzového vypinace

Pouhych nékolik minut vénovanych denni Udrzbé muizZe zabranit porucham, které by mohly vyradit
pfistroj z provozu na nékolik dni nebo tydnda.
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PRACOVNI POSTUP - KROK PO KROKU

Tento postup popisuje doporuceny priibéh profesionalniho pouZziti pomoci ptistroje BeautyRelax
Studio Elite. DodrZovani jednotlivych krokl pomaha zajistit maximalni bezpeénost, komfort klienta a
vysokou ucinnost aplikace.

1. Konzultace a vstupni dotaznik

Pfed zahajenim aplikace vZdy provedte konzultaci s klientem.
Ovérte:

» zdravotni stav klienta,

e pfipadné kontraindikace,

e uzivané léky,

e predchozi estetické zakroky,

e téhotenstvi nebo kojeni,

e aktudlni opaleni pokozky,

e ocekavdni klienta.
Informujte klienta:

* 0 prabéhu procedury,

* 0 moznych reakcich pokozky,

« 0 poctu doporucenych sezeni,
e 0 pédipo aplikaci.

2. Posouzeni pokozky a ochlupeni

Pfed nastavenim parametrd zhodnotte:
Fototyp pokozky
Urcete fototyp I-VI podle Fitzpatrickovy klasifikace.
Charakter chloupki
Posudte:
« barvu chloupka,
e hustotu ochlupeni,
e tloustku chloupkd,

* hloubku ulozeni folikuld.

Tyto informace budou uréovat vhodné nastaveni pfistroje.
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3. Priprava aplikované oblasti

Zkontrolujte:

e zdaje oblast oholena,

e zda je pokozka Cist3,

e zda nejsou pfitomny kosmetické pripravky,

e zda nejsou pfitomny zndmky podrazdéni.
Odstranite:

* make-up,

e krémy,

+ deodoranty,
« parfémované pripravky.

4. Ochrana zraku

Pfed aktivaci laseru:
Klient musi mit:
e ochranné laserové bryle.
Obsluha musi mit:
e ochranné laserové bryle odpovidajici pouzitym vinovym délkam.

Bez ochrany zraku nesmi byt aplikace zahajena.
5. Kontrola pristroje

Pred kazdym klientem zkontrolujte:
Chladici systém

e hladinu vody,

e cirkulaci vody,

e funkénost chlazeni.
Hlavici

» C(istotu safirového krystalu,

* neporusenost optiky,
e teplotu hlavice.
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Bezpecnostni prvky
* nouzové tlacitko,
e kliCovy spinac,
e funkci pedalu.

6. Nastaveni parametri

Nastavte:
Fototyp pokozky
Vyberte odpovidajici fototyp.
Intenzitu
Zvolte pocatecni uroven podle:
« fototypu,
» hustoty chloupkd,
» citlivosti klienta.
Frekvenci

PrizplGsobte velikosti partie:

* malé partie - nizsi frekvence,
« velké partie - vyssi frekvence.

Sitku pulzu
PrizpUsobte:
« fototypu,

« citlivosti pokozky,
e charakteru ochlupeni.

7. Testovaci pulzy

Pfed prvnim pouZitim doporucujeme:

1. aplikovat nékolik pulz(i na malou plochu,
2. vyckat nékolik minut,
3. zkontrolovat reakci pokozky.
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Pokud je reakce pfimérena:

» lze pokracovat v celém procesu pouZiti.
8. Aplikace sonogelu

Na aplikovanou oblast naneste:

e tenkou souvislou vrstvu sonogelu.
Gel:

»  zlepsuje skluz hlavice,

» podporuje chlazeni,
e zvySuje komfort klienta.

9. Zahajeni aplikace

Spravné drzeni hlavice
Hlavice musi:
e byt celou plochou v kontaktu s pokozkou,

e klouzat po gelu,
e byt vedena plynulym pohybem.

» nevystrelujte pulzy do volného prostoru,
» nepracujte bez kontaktu s pokozkou.

10. Vlastni epilace

Pohybujte hlavici:

e pomaluy,

e plynule,

e rovnomeérneé.
Technika SHR/In Motion

Pouzivejte:

« vice prlchod( pres stejnou oblast,
» postupné zahrivani folikulu.

Nesnazte se dosahnout efektu jednim silnym prichodem.
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11. Sledovani reakce pokozky
Bé&hem prace pribéziné sledujte:
Spravna reakce

v/ mirné zarudnuti

v lehky perifolikularni otok

v pocit tepla

Nadmérna reakce

X vyrazna bolest

X silné paleni

X bélavé skvrny

X puchyre

Pokud se objevi nadmérna reakce:

« okamzité upravte parametry,
« pripadné preruste aplikaci.

12. Dokonceni aplikace

Po dosaZzeni pozadovaného poctu pulzl:

» ukoncete emisi laseru,
» odlozte hlavici do drzaku,
e vypnéte pracovni rezim.

13. Péce o pokozku po zakroku

Odstranite:

*  zbytky sonogelu.

103



Esteticky multifunkcni pristroj BeautyRelax Studio Elite

Ndvod k obsluze

Aplikujte:
« hydratacni pripravek,

e zklidiujici gel,
e panthenol nebo aloe vera.

14. Instrukce klientovi

Informuijte klienta:

Po dobu 24-48 hodin

Vyhnout se:
e saung,
» Vvifivce,

e horkym koupelim,
e intenzivnimu sportu.

Po dobu 4 tydnu
Pouzivat:

» SPF50+.
Mezi navstévami
Povoleno:

v holeni
Nepovoleno:
X vosk

X epilator
X pinzeta

X cukrova pasta
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15. Zapis do klientské karty

Po ukonceni procedury zaznamenejte:

e datum aplikace,

e aplikovanou oblast,

« fototyp klienta,

e pouzitou intenzitu,

» frekvenci,

e Sirku pulzu,

« pocet pulzq,

e reakci pokozky,

e doporuceny termin dalsi navstévy.
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KONTROLNi SEZNAM PRO OBSLUHU

Pred aplikaci:

[ konzultace a anamnéza
[ uréeni fototypu

[ kontrola kontraindikaci
L] ochranné bryle

L1 kontrola chlazeni

[ kontrola hlavice

[ nastaveni parametr(

[ aplikace gelu
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Béhem aplikace:

[ spravny kontakt hlavice
O plynuly pohyb
[ sledovani pokozky

] komunikace s klientem
Po aplikaci:

[] odstranéni gelu
O] zklidnéni pokozky
L] pouceni klienta
[] zapis parametrd
L] dezinfekce hlavice

] kontrola pfistroje

Dodrzovani tohoto postupu pomaha zajistit konzistentni vysledky, vysokou uUroven bezpecnosti a

profesionalni standard poskytovanych epilac¢nich sluzeb.
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

1. Jak poznam, Ze jsou parametry nastaveny spravné?

Spravné nastavena aplikace se obvykle projevi mirnym zarudnutim pokozky a lehkym otokem v okoli
vlasovych folikuld (perifolikularni edém). Klient pocituje teplo nebo mirné stipnuti, nikoliv vyraznou
bolest. Pokud neni vidét Zadna reakce, mize byt energie pfilis nizka. Naopak silné paleni, vyrazny
otok nebo zbéleni pokozky naznacuiji pfilis agresivni nastaveni.

2. Jaky fototyp mam zvolit, kdyz si nejsem jisty?

Vzdy se fidte prirozenou barvou pokozky klienta, nikoliv aktualnim opalenim. Pokud si nejste jisti
mezi dvéma fototypy, zvolte radéji tmavsi variantu a nizsi pocatecni intenzitu. Parametry lze vidy
postupné zvysit.

3. Musi byt chloupky pred aplikaci oholené?

Ano. Aplikovana oblast by méla byt oholena idedlné 12—24 hodin pred zakrokem. Dlouhé chloupky
absorbuji ¢ast energie mimo vlasovy folikul, coZ snizuje Ucinnost a zvySuje riziko podrazdéni.

4. Proc€ nelze klientovi mezi navstévami doporucit vosk nebo epilator?
Laser plsobi na vlasovy folikul. Pokud klient chloupky vytrhne voskem, epildtorem nebo pinzetou,

odstrani i vlasovy kofinek a laser nema pfi dalsi navstévé na co pUsobit. Mezi navstévami je povoleno
pouze holeni.

5. Jak poznam, Ze hlavice spravné chladi?

Kontaktni plocha hlavice musi byt na dotek vyrazné chladna. Pokud je tepla nebo klient pocituje
nadmérné paleni jiz pfi prvnich pulzech, je nutné zkontrolovat hladinu vody, pratok chladiciho
systému a funkci chlazeni.

6. Proc je dulezité pouzivat sonogel?
Sonogel zajistuje lepsi kontakt hlavice s pokozkou, snizuje tfeni pfi pohybu hlavice, podporuje

chlazeni a zvySuje komfort klienta. Soucasné pomaha zajistit rovhomérny prenos energie po celé
aplikované plose.

7. Co délat, kdyz klient béhem aplikace citi vyraznou bolest?

Aplikaci okamZzité preruste a zkontrolujte reakci pokozky. Ve vétsiné pripadu je nutné snizit intenzitu,
upravit Sifku pulzu nebo ovéfit funkénost chlazeni. Vyrazna bolest neni cilem spravné provedené
epilace.
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8. ProcC nelze epilovat pres tetovani?
Tetovaci pigment velmi intenzivné absorbuje laserovou energii. Pfimy zasah mize zplsobit popaleni,

puchyre, zjizveni nebo poskozeni samotného tetovani. Tetovanou oblast je nutné zcela vynechat
nebo zakryt.

9. Jak postupovat u materskych znamének?
Laser nesmi byt aplikovan pfimo na znaménka. Mensi znaménka obejdéte s bezpecnostnim

odstupem, vétsi znaménka zakryjte bilou tuzkou nebo neprihlednou paskou. Pokud znaménko
vypada atypicky, klient by mél navstivit dermatologa.

10. Jak casto lze jednotlivé partie aplikovat?

Intervaly se Fidi ristovym cyklem chloupkd. Oblicej se obvykle aplikujte kazdé 4-6 tydn(, podpazi a
bikini kazdych 6—8 tydnl a nohy nebo zada pfiblizné kazdych 8—10 tydnu. P¥ilis Casté navstévy
nezvysuji ucinnost.

11. Proc je potreba vice aplikaci?

Laser ucinné plsobi pouze na chloupky v aktivni ristové fazi. V jednom okamziku se vsak v této fazi

nachazi pouze ¢ast vsech chloupkd. Proto je nutné absolvovat sérii nékolika navstév, aby byly
postupné zachyceny vsechny folikuly.

12. Jak poznam, ze energie je prilis vysoka?
Varovnymi pfiznaky jsou:

« silné paleni,

e vyrazné zarudnuti,

* bélavé skvrny,

*  puchyre,

* intenzivni bolest.

V takovém pripadé je nutné okamzité snizit parametry nebo aplikaci ukoncit.

13. Jaky vyznam ma frekvence (Hz)?

Frekvence urcuje pocet pulzli za sekundu. Vyssi frekvence umoznuje rychlejsi praci a plynulejsi
zahftivani folikuld. Nizsi frekvence poskytuje vétsi kontrolu a pouziva se na citlivéjsi oblasti.

14. Jaky vyznam ma Sirka pulzu?

Sitka pulzu uréuje dobu, po kterou je energie predavana do pokozky. Krat$i pulzy pGsobi intenzivnéji,
delsi pulzy jsou Setrnéjsi a komfortnéjsi. U tmavsich fototyp(l se obvykle pouZivaji delsi pulzy.
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15. Kdy je vhodné provést Skin Test?
Skin Test doporucujeme:

e pfi prvni ndvstéveé klienta,

e pfizméné parametrd,

* utmavsich fototypd,

» po delsi prestavce,

»  pfinejistoté ohledné reakce pokozky.

Jedna se o jeden z nejdulezitéjsich bezpecnostnich postupu.
16. Jaké jsou nejcastéjsi chyby zacinajici obsluhy?
Mezi nejCastéjsi chyby patfi:

e prilis vysoka intenzita,

e prilis rychly pohyb hlavice,

e nedostatec¢ny kontakt hlavice s pokozkou,

e ignorovani fototypu,

e prace bez testovaciho impulsu,
* nedostatecna komunikace s klientem.

17. Co délat, kdyz klient prijde opaleny?

Pokud je pokozka Cerstvé opalena, aplikaci je vhodné odlozZit. ZvySené mnozstvi melaninu v pokozce
zvysuje riziko popaleni a pigmentovych zmén. Po intenzivnim slunéni nebo solariu doporucujeme
vyckat minimalné 3—4 tydny.

18. Jak spravné vést hlavici po pokozce?

Hlavice musi byt celou plochou pfiloZena ke klzZi a pohybovéana plynule bez zastavovani. Jednotlivé
drahy by se mély prekryvat pfiblizné o 10-20 %, aby byla cela oblast rovhomérné aplikovana.

19. Jak dlouho po aplikaci vypadavaji chloupky?

Klienti ¢asto ocekavaji okamzity vysledek. Ve skutecnosti dochazi k postupnému uvolfovani
aplikovanych chloupkd béhem 1-3 tydnU po zakroku. Tento proces je normalni a svédci o spravném
ucinku epilace.
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20. Jaky je nejdulezitéjsi princip bezpecné prace s laserem?

Nikdy se nesnazte dosahnout vysledku maximalnim vykonem. Uspé$na epilace je vysledkem spravné
kombinace:

« fototypu pokozky,

» intenzity zablesku,

» frekvence,

«  Sirky pulzu,

« kvalitniho chlazeni,

« spravného pohybu hlavice,

« dodrzeni rdstového cyklu chloupkd.

Nejdllezitéjsi zadsadou profesionaini obsluhy je: ,,Zacnéte konzervativné, sledujte reakci pokozky a

parametry zvySujte postupné.” To minimalizuje rizika a soucasné vede k dlouhodobé nejlepsim
vysledkim.
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DOLOZKA KE ZPUSOBU POUZiVANI

Proddvajici firma SANTADRIA s.r.o., ICO: 29195454, DIC: CZ29195454, timto informuje
zakaznika, Ze vyrobek je urcen ke kosmetickému a estetickému pouziti v souladu s ndvodem
k obsluze a neni zdravotnickym prostiedkem ani neslouzi k diagnostice, prevenci nebo lécbé
jakéhokoli onemocnéni.

Prodavajici odpovidd za vlastnosti vyrobku v rozsahu stanoveném platnymi pravnimi
predpisy Evropské unie a Ceské republiky, zejména za shodu vyrobku s technickymi a
bezpecnostnimi pozadavky v okamziku jeho uvedeni na trh.

Prodavajici nenese odpovédnost za Skody nebo ujmy, které vzniknou v dlsledku:

+ pouzivani vyrobku v rozporu s navodem k obsluze, bezpecnostnimi pokyny nebo
uréenym ucelem pouZiti,

« neodborného, nevhodného nebo nadmérného pouzivani vyrobku,

« pouzivani vyrobku osobami, u nichz je jeho pouziti podle navodu kontraindikovano,

+ zasah( do vyrobku, jeho Uprav, oprav nebo manipulace provedenych neopravnénou
osobou,

« pouzivani vyrobku v rozporu s platnymi pravnimi predpisy v zemi, kde je vyrobek
pouzivan.

V pripadé komeréniho pouzivani vyrobku bere zdkaznik na védomi, Ze odpovédnost za
splnéni veskerych pozadavku vyplyvajicich z platné legislativy, zejména v oblasti odborné
zpUsobilosti obsluhy, licenci, povoleni nebo jinych zdkonnych podminek, nese vyhradné
provozovatel zafizeni. Prodavajici nenese odpovédnost za pravni disledky vyplyvajici z
komercniho pouzivani vyrobku v rozporu s pravnimi predpisy platnymi v konkrétni jurisdikci.

Tato dolozka neomezuje ani nevylucuje prava zakaznika, kterd mu nalezi podle zavaznych
pravnich predpist o ochrané spotfebitele, ani odpovédnost prodavajiciho za vady vyrobku i
Skodu zpUsobenou vadnym vyrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle prava vyloucit.
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného komunadlniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérnd mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizZete

B Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadid na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Uradu

nebo nejblizsiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyZzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvalen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatien znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

EU DISTRIBUTOR

SANTADRIA s.r.0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazu tykajici se produktu, nevdhejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz

o ¥ (420) 737 196 160

-

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametra vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.

Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00
IC: 29195454

timto prohlasuje, Ze vyrobek

BeautyRelax Studio Elite

uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BeautyRelax BR-3125
EAN 8594166124257
je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 61000-3-2:2006 EN 60601-1-2-2007
EN 60601-1:2006 EN 61000-3-3-1995+A1:2001+A2:2005
EN 55011:2007

Produkt neni zdravotnicky prostredek.
Neni urcen k 1écbé Zzadného onemocnéni.
Pristroj je urcen pro kosmetikou aplikaci pleti na profesionalni Grovni.
Pristroj nedisponuje Zadnou funkci, ktera by narusila integritu pleti.

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy
jsou zdravotné nezavadné. Neobsahuji Zzadné tézké kovy, napfr. kadmium a dalsi toxické
latky. Pro bezpecné pouZivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynl uvedenych
v navodu k obsluze, ktery je soucasti baleni.

c € RoHS
compliant

Misto vydani: Brno
Datum vydani: 30.1.2026 Martin Hrbek, jednatel




