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VÍTEJTE VE SVĚTĚ BEAUTYRELAX 

BeautyRelax – estetické přístroje pro domácí péči i profesionální provozy 
BeautyRelax je česká značka zaměřená na vývoj a distribuci estetických přístrojů určených pro široké 
spektrum uživatelů. Od roku 2010 přinášíme řešení, která nacházejí uplatnění jak v domácí péči, tak v 
kosmetických salonech, wellness centrech a dalších profesionálních provozech. Díky širokému 
sortimentu si u nás může vybrat každý – od běžných uživatelů hledajících komfortní péči v domácím 
prostředí až po profesionály, kteří potřebují spolehlivé přístroje pro každodenní práci. 

 
Jeden sortiment, mnoho možností využití 
Přístroje BeautyRelax jsou navrženy s ohledem na různé úrovně zkušeností i rozdílné nároky na 
provoz. Nabídka zahrnuje jednodušší modely vhodné pro domácí použití i technicky pokročilejší 
zařízení určená pro profesionální prostředí. 
Použité technologie vycházejí z běžně využívaných postupů v oblasti estetické péče, například: 

• Radiofrekvence, ultrazvuk, IPL, galvanický proud 
 
Každý produkt je určen k používání v souladu s návodem výrobce a platnými hygienickými a 
bezpečnostními předpisy. 

 
Pro domácí uživatele 
Pro jednotlivce, kteří preferují péči v pohodlí domova, nabízí BeautyRelax přístroje: 

• s jednoduchým ovládáním 
• určené pro pravidelné osobní použití 
• umožňující přizpůsobit péči individuálním potřebám 

 
Domácí přístroje jsou navrženy tak, aby se mohly stát součástí běžné rutiny péče o pleť, tělo nebo 
vlasy. 

 
Pro salony a profesionální provozy 
Pro kosmetická studia, salony a wellness zařízení je v nabídce řada přístrojů: 

• vhodných pro častější provoz 
• s širšími možnostmi nastavení 
• určených pro profesionální použití 

Profesionální uživatelé mohou vybírat zařízení podle zaměření provozu, typu poskytovaných služeb a 
individuálních preferencí. 
 
Přehled kategorií přístrojů 

• Kosmetické přístroje – určené k péči o vzhled a komfort pleti 
• Přístroje pro péči o tělo – zaměřené na estetickou péči o postavu 
• Masážní přístroje – vhodné pro relaxaci a regeneraci 
• IPL přístroje – určené k dlouhodobému omezení růstu chloupků při pravidelném používání 

Výběr konkrétního přístroje vždy závisí na individuálních potřebách, zkušenostech uživatele a 
způsobu použití. 

 
Každý si vybere to své 
Ať už hledáte přístroj pro osobní péči doma, nebo zařízení pro profesionální salon, BeautyRelax nabízí 
široké spektrum možností. Díky rozmanité nabídce modelů, rozdílným technickým parametrům a 
různým úrovním obsluhy si u nás najde řešení každý uživatel. Rádi vám pomůžeme s výběrem 
přístroje, který bude odpovídat vašim požadavkům i plánovanému využití. 
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SLOVO ÚVODEM 

 
Vážený zákazníku,  
 
děkujeme vám za zakoupení produktu BeautyRelax. Před prvním použitím si prosím pečlivě přečtěte 
celý tento návod k obsluze. Zvláštní pozornost věnujte bezpečnostním pokynům a upozorněním. 
Přístroj používejte výhradně v souladu s uvedenými instrukcemi a doporučeními výrobce. 
Dodržování pokynů v tomto návodu přispívá k bezpečnému používání přístroje a jeho správné funkci. 
Tento návod slouží k seznámení s funkcemi přístroje a doporučeným způsobem jeho používání. 
 
Obecná upozornění 
Instrukce uvedené v tomto návodu berte prosím s náležitou vážností. Přístroj je určen pro estetickou 
a masážní péči a pracuje s technologiemi využívanými v oblasti neinvazivní estetické aplikace. Přístroj 
není určen k diagnostice, léčbě ani prevenci jakýchkoli onemocnění. 
 
Přístroj pracuje s regulovatelným výkonem. Intenzitu vždy nastavujte s ohledem na vlastní komfort a 
doporučení uvedená v návodu. Nepřekračujte doporučené hodnoty ani četnost použití. 
 
Důležité informace o přístroji a jeho použití 

• Estetický přístroj BeautyRelax je zařazen do kategorie masážních a estetických přístrojů. 
Nejedná se o zdravotnický prostředek ve smyslu platné legislativy. Přístroj není určen k léčbě 
obezity, kožních onemocnění ani jiných zdravotních stavů. 

• Přístroj je určen k neinvazivnímu použití, což znamená, že během aplikace nedochází k 
porušení integrity pokožky ani k pronikání aplikačních částí pod kůži. 

• Přístroj splňuje požadavky platných technických a bezpečnostních norem vztahujících se na 
tento typ zařízení. 

• Při používání přístroje je nutné aplikovat vodivý gel (sonogel) určený pro kosmetické nebo 
přístrojové použití. Gel slouží ke zlepšení kontaktu aplikační hlavice s pokožkou a k zajištění 
správné funkce přístroje. 

• Používejte přístroj pouze v doporučených intervalech. Častější nebo delší používání, než je 
uvedeno v návodu, nezvyšuje účinnost a může vést k nežádoucím reakcím pokožky. 

• Výsledky používání se mohou lišit v závislosti na individuálních vlastnostech pokožky, 
způsobu použití a dodržování návodu k obsluze. 

 
Podpora a dotazy 
V případě nejasností, dotazů nebo pochybností ohledně používání přístroje se obraťte na naši 
zákaznickou podporu: 

• Telefon: +420 737 196 160 
• E-mail: mh@santadria.cz 

 
Rádi vám poskytneme doplňující informace k obsluze přístroje. 
 
Tento návod si pečlivě uschovejte pro případné pozdější použití. 
Přejeme vám, aby vám přístroj BeautyRelax dobře sloužil při jeho používání v souladu s tímto 
návodem. 
 
Tým BeautyRelax.cz 
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KOMERČNÍ POUŽÍVÁNÍ PŘÍSTROJE 

Aplikace červeného světla s vlnovou délkou 650 nm patří mezi technologie využívané v 
oblasti neinvazivní estetické a masážní péče. Přístroj je určen k povrchové aplikaci na 
vybrané partie těla a je navržen tak, aby nedocházelo k porušení integrity pokožky. Žádná 
část aplikační hlavice během použití neproniká pod povrch kůže. Použití přístroje spadá do 
kategorie neinvazivních aplikací, při nichž může uživatel v průběhu použití vnímat mírné 
zahřívání pokožky v závislosti na zvoleném nastavení a individuální citlivosti. Přístroj je určen 
k používání výhradně v souladu s pokyny uvedenými v návodu k obsluze, zejména pokud jde 
o doporučený čas a frekvenci použití. Technologie červeného světla s vlnovou délkou 650 nm 
je při dodržení podmínek použití uvedených výrobcem považována za nízkozatěžující formu 
estetické péče. Výsledky používání se mohou lišit v závislosti na individuálních vlastnostech 
pokožky a způsobu použití. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Použití v profesionálním provozu a hygiena 
Přístroje využívající technologie neinvazivní estetické péče jsou běžně používány v 
kosmetických, masážních a estetických provozech. Při komerčním použití je nutné dodržovat 
platné hygienické předpisy a provozní řády dané legislativou příslušné země. Po každém 
uživateli je nutné povrch aplikačních hlavic očistit a dezinfikovat vhodným dezinfekčním 
prostředkem určeným pro povrchy přicházející do styku s pokožkou. Doporučuje se použití 
dezinfekce na bázi alkoholu aplikované na čistý hadřík, následné otření aplikačních částí a 
jejich důkladné osušení. 
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Právní a legislativní upozornění 
Estetický přístroj BeautyRelax BR-2912 BODYFACE SILHOUETTE je určen pro relaxační a 
estetickou masážní péči. Nejedná se o zdravotnický prostředek ve smyslu platné legislativy.  
 
Přístroj není určen k diagnostice, léčbě ani prevenci jakýchkoli onemocnění. 
Přístroj: 

• nevyužívá jehly ani invazivní technologie, 
• nenarušuje integritu pokožky, 
• je určen výhradně k povrchové aplikaci. 

 
Součástí přístroje jsou technologie, jako je radiofrekvence, ultrazvuk, vakuová masáž a 
červené světlo. Podmínky jejich komerčního využívání (požadované vzdělání, licence nebo 
odborná způsobilost) se mohou lišit v závislosti na legislativě jednotlivých států Evropské 
unie. Provozovatel je povinen se před zahájením komerčního používání seznámit s platnými 
právními předpisy v místě provozu. 

 
Odpovědnost 
Distributor/prodejce SANTADRIA s.r.o. nenese odpovědnost za používání přístroje v rozporu 
s tímto návodem k obsluze nebo s platnou legislativou v zemi, kde je přístroj používán. 
Přístroj smí být v rámci komerčního provozu používán pouze osobami, které splňují zákonné 
podmínky stanovené příslušnými právními předpisy. 
Distributor/prodejce nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku nesprávného použití 
přístroje, nedodržení hygienických postupů nebo překročení doporučených parametrů 
uvedených v návodu. 



 BeautyRelax BR-2912 BODYFACE SILHOUETTE  Návod k obsluze 
 

8 
 

UPOZORNĚNÍ 

• Před prvním uvedením přístroje do provozu si pečlivě přečtěte tento návod k obsluze, 

seznamte se se všemi vyobrazeními a návod si uschovejte pro případné pozdější použití. 

• Nepoužívejte přístroj na pokožce postižené závažným kožním onemocněním, otevřenými 

ranami nebo podrážděním. V případě pochybností o vhodnosti používání přístroje 

doporučujeme konzultaci s lékařem. 

• Pokud je přístroj používán více osobami, je nutné dodržovat zvýšené hygienické standardy. Po 

každém použití je třeba aplikační hlavice očistit a dezinfikovat vhodným prostředkem určeným 

pro povrchy přicházející do styku s pokožkou. 

• Nepoužívejte přístroj, pokud je mechanicky poškozený, nefunguje správně nebo byl vystaven 

působení vody. 

• V případě poškození přístroje se nedotýkejte jeho vnitřních částí, aby nedošlo k úrazu 

elektrickým proudem. 

• Pokud přístroj spadne na zem, může dojít k jeho poškození. V takovém případě přístroj dále 

nepoužívejte a obraťte se na autorizovaný servis nebo prodejce. 

• Přístroj nepoužívejte v blízkosti vody ani v prostředí se zvýšenou vlhkostí (např. koupelna, 

sprcha, bazén). 

• Přístroj není vodotěsný ani omyvatelný. Nesmí být ponořen do vody ani čištěn pod tekoucí 

vodou. 

• Nenechávejte přístroj během provozu bez dozoru. Po každém použití jej vždy vypněte a 

odpojte od elektrické sítě, pokud je to relevantní. 

• Pokud byl přístroj přenesen z velmi chladného do teplého prostředí, před jeho použitím 

vyčkejte alespoň 3 hodiny, aby se zabránilo vzniku kondenzace. 

• Přístroj není určen k používání dětmi ani osobami, jejichž fyzické, smyslové nebo duševní 

schopnosti neumožňují bezpečné používání bez dozoru. 

• Přístroj nepokládejte ani nepoužívejte na zdrojích tepla nebo v jejich bezprostřední blízkosti 

(např. radiátory, kamna, otevřený oheň). 

• Nepokoušejte se přístroj sami rozebírat, upravovat nebo opravovat. 

• Přístroj skladujte v suchém a čistém prostředí, chráněném před prachem a vlhkostí. 

• Během používání přístroj žádným způsobem nezakrývejte, aby nedošlo k jeho přehřátí. 

• Přístroj nevystavujte přímému slunečnímu záření ani extrémním teplotám. 

• Distributor nenese odpovědnost za škody vzniklé v důsledku používání přístroje v rozporu s 

tímto návodem k obsluze nebo bezpečnostními pokyny. 

• Za škody na zdraví nebo majetku vzniklé v důsledku jiného než určeného způsobu použití 

přístroje nenese distributor odpovědnost v rozsahu povoleném platnými právními předpisy. 
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KDY PŘÍSTROJ NENÍ MOŽNÉ POUŽÍVAT 
Použití přístroje není možné u osob s těmito stavy: 

• těhotenství 
• nádorové onemocnění (aktuální nebo v anamnéze) 
• kardiovaskulární onemocnění (včetně závažných srdečních onemocnění) 
• implantovaný kardiostimulátor nebo jiný elektronický implantát 
• epilepsie 
• závažné poruchy nervového systému 
• závažné poruchy imunitního systému 
• žilní trombóza 
• závažné poruchy krevního oběhu 
• závažné poruchy srážlivosti krve 
• těžká cukrovka (diabetes mellitus v závažném stadiu) 
• závažné onemocnění jater nebo ledvin 
• velmi vysoké hodnoty cholesterolu 
• akutní virové onemocnění 
• stav vysokých horeček 
• anafylaxe 
• chronický únavový syndrom 

• hypertyreózou 
• hypotyreózou 
• jinými závažnými hormonálními poruchami 
• polycystickými vaječníky 

• na pokožce postižené aktivním kožním onemocněním 
• na otevřených ranách, zánětech nebo podrážděné pokožce 
• při fotosenzitivních kožních onemocněních 
• v místě výskytu kovových implantátů nebo cizích těles 
• (výjimku tvoří zubní náhrady) 

• u osob pod vlivem alkoholu nebo návykových látek 
• u osob vyžadujících trvalý dohled 
• během menstruace 
• u osob, které nejsou schopny bezpečně vnímat průběh aplikace 

V případě jakýchkoli pochybností o zdravotním stavu uživatele nebo vhodnosti použití přístroje 
doporučujeme konzultaci s praktickým lékařem před zahájením aplikace. 
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ZAKÁZANÉ PARTIE APLIKACE - ULTRAZVUK 
• Hlava  
• Krk (přední i zadní strana) 
• Oblast, kde je srdce 
• Podpaží 
• Loket 
• Zápěstí 
• Kolena 
• Kotník 
• Dlaně 
• Chodidla 
• Zákolenní oblast 
• Páteř 

 

POVOLENÉ PARTIE APLIKACE - ULTRAZVUK 
• Předloktí 
• Paže 
• Bříško 

• Stehna 
• Zadeček 
• Lýtka 

 
 
Poznámka: párová oblast těla je brána jako jedna partie 
 
 

POVOLENÉ PARTIE APLIKACE - 
RADIOFREKVENCE 

• Obličej 
• Krk 
• Dekolt 
• Předloktí 
• Paže 
• Bříško 
• Boční strana trupu 
• Stehna 
• Hýždě 
• Lýtka 
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POVOLENÉ PARTIE APLIKAE – ČERVENÉ SVĚTLO 650NM 
• Podbradek 
• Paže 
• Břicho 
• Boky 
• Stehna 
• Lýtka 
• Hýždě 

 
 

DOPORUČENÍ 

Přístroj využívá vysoce výkonné optické diody generující červené světlo s vlnovou délkou 
650 nm, které je používáno v oblasti neinvazivní estetické péče. Intenzita světla je nastavena 
tak, aby při dodržení pokynů výrobce poskytovala požadované estetické účinky. 

• Při používání přístroje se vždy vyhněte přímému pohledu do zdroje červeného světla. 
• Před aktivací červeného světla si vždy nasaďte ochranné textilní brýle, které jsou 

součástí balení. 
• Přímé nasvícení očí může vést k poškození zraku. 
• Přístroj nejprve správně přiložte na vybranou část těla, nasaďte ochranné brýle a teprve 

poté aktivujte působení červeného světla. 

 

Dodržování těchto pokynů je nezbytné pro bezpečné používání přístroje. 

 
POUŽITÍ SONOGELU 
Použití je vždy spojeno s čirým vodivým gelem. 
Kontaktní gel, tzv. SONOGEL, zakoupíte v jakékoliv 
prodejně zdravotnických potřeb (možno zakoupit i v 
lékárně). Gel je pro použití přístroje velice důležitý. 
Vytváří nezbytnou pojivou vrstvu mezi aplikátorem 
a pokožkou. Je vyroben na vodní bázi. Nemůže 
uškodit aplikační hlavici. Užití kontaktního gelu je 
nezbytné. Ultrazvukové vlny a radiofrekvence se tak 
mohou na pleť lépe navázat. Při použití přístroje 
nepoužívejte žádné jiné kosmetické přípravky.    
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LYMFATICKÉ UZLINY - ULTRAZVUK 
Při používání přístroje BeautyRelax se snažte vyhnout oblastem lymfatických uzlin. Letmý 
nebo náhodný dotyk těchto oblastí nevadí, dlouhodobou nebo opakovanou stimulaci 
lymfatických uzlin však nedoporučujeme. Poloha lymfatických uzlin je znázorněna velkými 
zelenými tečkami.  
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LYMFATICKÉ UZLINY - ULTRAZVUK 
Při používání přístroje BeautyRelax se snažte vyhnout oblastem lymfatických uzlin. Letmý 
nebo náhodný dotyk těchto oblastí nevadí, dlouhodobou nebo opakovanou stimulaci 
lymfatických uzlin však nedoporučujeme. Poloha lymfatických uzlin je znázorněna velkými 
zelenými tečkami.  
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LYMFATICKÉ UZLINY - ULTRAZVUK 
Při používání přístroje BeautyRelax se snažte vyhnout oblastem lymfatických uzlin. Letmý 
nebo náhodný dotyk těchto oblastí nevadí, dlouhodobou nebo opakovanou stimulaci 
lymfatických uzlin však nedoporučujeme. Poloha lymfatických uzlin je znázorněna velkými 
zelenými tečkami.  
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HLAVNÍ VÝHODY 
• Přispívá k redukci výskytu jemných mimických vrásek. 
• Napomáhá ke zlepšení pružnosti kontur obličeje. 
• Podporuje zpevnění a vypnutí pleti. 
• Stimuluje přirozené procesy spojené s remodelací kolagenních vláken. 
• Napomáhá ke zmírnění viditelných projevů celulitidy. 
• Přispívá ke zjemnění vzhledu strií a drobných jizviček. 
• Podporuje stimulaci lymfatického systému končetin. 
• Napomáhá k redukci tukové tkáně na vybraných tělesných partiích. 
• Umožňuje provádění účinné podtlakové lymfatické masáže. 
• Neinvazivní charakter aplikace bez porušení integrity pokožky. 
• Bezpečné a komfortní používání při dodržení pokynů výrobce. 
• Použití je zpravidla bez nepříjemných pocitů. 
 

VLASTNOSTI PŘÍSTROJE 
• Profesionální estetický přístroj určený pro použití na různých částech těla. 
• Kombinuje více technologií do jednoho kompaktního zařízení. 
• Nabízí velmi dobrý poměr mezi pořizovací cenou a užitnou hodnotou. 
• Využívá moderní technologie běžně používané v oblasti neinvazivní estetické péče. 
• Umožňuje aplikaci multipolární radiofrekvence pro povrchovou stimulaci pleti. 
• Obsahuje technologii formování postavy pomocí světelné energie. 
• Hlavice jsou vyrobeny z odolných materiálů, jako je kov, nerezová ocel a tvrzený plast. 
• Dostatečně dlouhé kabely aplikačních hlavic zajišťují komfortní manipulaci při používání. 
• Možnost plynulého nastavení výkonu podle individuálních potřeb uživatele. 
• Přehledné dotykové ovládání s podsvícenými tlačítky. 
• Moderní a kompaktní provedení hlavní ovládací jednotky. 
• Konstrukce přístroje je navržena s důrazem na dlouhou životnost. 
• Součástí je spotřební materiál pro vakuovou drenáž (vyměnitelné filtrační tampónky). 
• Vysoká variabilita použití díky více typům aplikačních hlavic. 
• Při použití radiofrekvence a ultrazvuku se používá běžně dostupný vodivý gel (sonogel). 
• Celý set je uložen v odolném kovovém kufříku pro snadné přenášení. 
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TECHNICKÉ PARAMETRY 
• Dávkování energie radiofrekvence: 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%, 70%, 80%, 90%, 

100% 
• Vlnová délka červeného světla: 650nm 
• Rozsah síly podtlaku vakuového sání: 0 až 250Kpa 
• Rozměry: 40x30x30cm 
• Hmotnost: 10kg 

 

OBSAH BALENÍ 
• 1x Hlavní jednotka BeautyRelax BR-2912 
• 1x Hlavice s radiofrekvencí a fotonovým světlem – 3 aplikační kolíčky 
• 1x Hlavice s radiofrekvencí a fotonovým světlem – 4 aplikační kolíčky 
• 1x Hlavice s radiofrekvencí a fotonovým světlem – 6 aplikačních kolíčků 
• 1x Hlavice s podtlakovou drenáží a radiofrekvencí  
• 1x Hlavice s ultrazvukem 
• 8x Aplikátor s červeným světlem 
• 1x Kovový kufřík 
• 3x Plastový držák na všechny aplikační hlavice 
• 1x Sada filtračních tampónků pro vakuovou hlavici 
• 1x Sonogel 250ml 
• 1x Napájecí kabel 220V 
• 1x Elastický popruh pro uchycení hlavic s červeným světlem 
• 1x Ochranné textilní brýle 
• 1x Návod k obsluze 
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URČENO PRO VŠECHNY TYPY POSTAV 

Používání přístroje BeautyRelax je vhodné pro ženy i muže bez ohledu na typ postavy nebo lokalizaci 
tukové tkáně. Použití je určeno osobám, které splňují podmínky uvedené v návodu k obsluze a 
nevztahuje se na osoby, u nichž je uvedena některá ze stavů, kdy použití není doporučeno. 

 
 
 



 BeautyRelax BR-2912 BODYFACE SILHOUETTE  Návod k obsluze 
 

18 
 

PROBLEMATIKA VÝSKYTU VRÁSEK 
Proces tvorby vrásek je přirozený jev. Jedná se o 
Vznik vrásek je přirozenou součástí procesu stárnutí 
pokožky. S přibývajícím věkem dochází k postupné 
ztrátě elasticity pleti a ke zpomalení buněčné obnovy. 
Tyto změny vedou ke snížení přirozené produkce 
kolagenu, který je klíčový pro pevnost a pružnost 
pokožky. V důsledku těchto procesů se na povrchu 
pleti objevují rýhy, které se postupně prohlubují a 
mohou zasahovat až do vrstvy dermis, tedy podpůrné 
vrstvy kůže. Výsledkem je pleť s viditelnějšími a hlubšími vráskami. Vrásky lze rozdělit do dvou 
základních skupin. Dynamické vrásky vznikají opakovaným stahováním obličejových svalů a obvykle 
se začínají objevovat přibližně kolem 35. roku života. Statické vrásky jsou důsledkem povolení 
hlubších vrstev kůže a snížené tvorby kolagenu a zpravidla se objevují kolem 40. roku života. 

   
 

METODY REDUKCE VRÁSEK 
Možnosti péče o vrásky lze rozdělit na invazivní a neinvazivní. Invazivní metody zahrnují chirurgické 
zákroky nebo injekční aplikace, při nichž dochází k narušení povrchu pokožky. Tyto postupy jsou 
spojeny s vyšší zátěží pro organismus a delší dobou rekonvalescence. Neinvazivní metody zahrnují 
používání kosmetických přípravků, jako jsou krémy, gely, oleje nebo séra, a také přístrojové aplikace 
využívající technologie určené k povrchové stimulaci pokožky. Tyto technologie se zaměřují na 
podporu přirozených procesů v pleti, zejména stimulaci kolagenních a elastických vláken. Mezi často 
využívané neinvazivní technologie patří radiofrekvence, která je oblíbená pro svůj příznivý poměr 
mezi šetrností a estetickým efektem při pravidelném používání. 

 

VYPNUTÁ PLEŤ BEZ VRÁSEK 
DOSTATEČNÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

PRUŽNÁ ELASTICKÁ VLÁKNA 

POVISLÁ PLEŤ S VRÁSKAMI 
NÍZKÉ MNOŽSTVÍ KOLAGENU  

SNÍŽENÁ PRUŽNOST ELASTICKÝCH VLÁKEN  
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PŘEDSTAVENÍ TECHNOLOGIÍ PŘÍSTROJE 
BeautyRelax Bodyface Silhouette je estetický přístroj určený k neinvazivní povrchové péči o 
pokožku a tělo. Přístroj je navržen pro použití v oblasti kosmetické a masážní péče v souladu 
s pokyny uvedenými v návodu k obsluze. Přístroj je vybaven několika aplikačními hlavicemi, 
které umožňují využití různých fyzikálních principů běžně používaných v oblasti estetické 
péče. Jednotlivé funkce přístroje jsou určeny k povrchové stimulaci vybraných částí těla bez 
porušení integrity pokožky. Použití přístroje je založeno na neinvazivní aplikaci, při níž 
nedochází k pronikání aplikačních částí pod povrch kůže. Intenzitu působení lze nastavovat v 
rámci doporučených hodnot uvedených výrobcem. Přístroj je konstruován s ohledem na 
bezpečné a komfortní používání při dodržení stanovených podmínek použití.  Konstrukční 
provedení přístroje a použité materiály jsou navrženy tak, aby umožňovaly opakované 
používání a splňovaly požadavky kladené na zařízení tohoto typu. Přístroj je určen k použití v 
domácím i profesionálním prostředí v souladu s platnými právními a hygienickými předpisy. 
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ULTRAZVUKOVÉ VLNY 
 

 
 
Aplikační hlavice generuje ultrazvukové vlnění určené pro povrchovou 
neinvazivní aplikaci. Působení probíhá lokálně v rozsahu nastavených 
provozních parametrů přístroje, bez narušení povrchu pokožky. 
Intenzitu aplikace lze regulovat prostřednictvím ovládací jednotky dle 
pokynů výrobce. Přístroj je určen výhradně pro estetické a masážní 
použití.   
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RADIOFREKVENCE 
 

 
 
Aplikační hlavice generuje radiofrekvenční energii s definovaným 
výkonem a frekvencí. Působení probíhá neinvazivně a povrchově, v 
souladu s nastavenými provozními parametry přístroje. Intenzitu 
aplikace lze plynule regulovat prostřednictvím ovládací jednotky. 
Přístroj je určen pro estetickou a masážní péči, nikoli k léčebným 
účelům. 

 
 
 
 
 
 
 
 

frekvence  

radiofrekvenčních vln 

5MHz 
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RADIOFREKVENCE VE TŘECH PROVEDENÍCH 

 

 

3 kolíčky 

4 kolíčky 
6 kolíčků 
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VAKUOVÉ NASÁVÁNÍ S RADIOFREKVENCÍ  

 
 

 
 

VAKUOVÁ MASÁŽ 

• Využívá řízený podtlak k mechanické stimulaci povrchu pokožky 
• Určena pro neinvazivní estetickou aplikaci na vybrané partie těla 
• Intenzita podtlaku je nastavitelná podle zvoleného programu a 

komfortu uživatele 

Aplikátor s vakuovým sáním a radiofrekvencí 

• Pracuje v cyklickém režimu nasátí a uvolnění pokožky 
• Aplikace probíhá plynulým nebo bodovým pohybem aplikační hlavice 
• Podtlaková stimulace může být kombinována s působením radiofrekvence 

Charakter aplikace 

• Povrchová mechanická stimulace bez porušení integrity pokožky 
• Přizpůsobitelné použití pro různé tělesné oblasti 
• Určeno pro estetickou a masážní péči 

rozsah síly podtlaku 

0 až 250Kpa 
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ČERVENÉ SVĚTLO 
 

 
 
Červené světlo s vlnovou délkou 650 nm je využíváno v oblasti estetické a masážní péče jako forma 
neinvazivní světelné stimulace. Použití této technologie vychází z dlouhodobého vývoje přístrojových 
metod, které jsou navrženy s důrazem na komfort uživatele a šetrnost aplikace. Světelná aplikace 
probíhá povrchově, bez mechanického zásahu a bez porušení integrity pokožky. Přístroj umožňuje 
nastavení délky a intenzity působení podle zvoleného programu a individuálních preferencí. V rámci 
estetických přístrojů se červené světlo řadí mezi technologie určené k pravidelnému používání, které 
nevyžaduje zvláštní režim před ani po aplikaci. Použití je koncipováno tak, aby bylo časově nenáročné 
a nenarušovalo běžný denní režim uživatele. 

Červené světlo může být využíváno samostatně nebo jako doplňková funkce v rámci kombinovaných 
přístrojových programů estetické péče. 
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POPIS PŘÍSTROJE 

 
 

 

1 

2 

1. Dotykový displej 

2. Hlavní jednotka 
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POPIS PŘÍSTROJE 
 
 
 
 
 

2 

4 5 6 7 

8 9 

1 1 

2 2 2 

2 2 2 2 

3 

10 

11 
12 

1. Šroubky pro uchycení držáku na aplikační hlavice 7. Vstup pro kabel hlavice s ultrazvukem 
2. Vstup pro kabel hlavice s červeným světlem  8. Hlavní vzduchový filtr 
3. Vstup pro kabel hlavice s vakuovým sáním  9. Otočné tlačítko - síla vakuového sání 
4. Vstup pro kabel hlavice s radiofrekvencí - 6 kolíčků 10. Vstup pro napájecí kabel 
5. Vstup pro kabel hlavice s radiofrekvencí - 4 kolíčky 11. Umístění pojistky 
6. Vstup pro kabel hlavice s radiofrekvencí - 3 kolíčky 12. Hlavní tlačítko ON/OFF 
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POPIS PŘÍSTROJE 
1. Šroubky pro uchycení držáku hlavic s červeným světlem  
2. Mřížka ventilátoru pro chlazení přístroje (nikdy nezakrývejte) 

 

2 

1 1 

1 1 

2 
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POPIS PŘÍSTROJE 
Aplikační hlavice 

1 

2 

3 

1. Aplikační hlavice - ultrazvukové vlny 

2. Aplikační hlavice - vakuové nasávání s radiofrekvencí 

3. Aplikační hlavice - radiofrekvence 4 kolíčky 

4. Aplikační hlavice - radiofrekvence 3 kolíčky 

5. Aplikační hlavice - radiofrekvence 6 kolíčků 

6. Aplikační hlavice - červené světlo 

4 

5 

6 
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POPIS DISPLEJE - HLAVNÍ NABÍDKA 

 
 

1. Ultrazvukové vlny 

 
2. Vakuové nasávání s radiofrekvencí 

 
3. Radiofrekvence - 3 kolíčky 

  

4. Radiofrekvence - 6 kolíčků 

 
5. Radiofrekvence - 4 kolíčky 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

6. Červené světlo 
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POPIS DISPLEJE - ULTRAZVUKOVÉ VLNY 

 
 
 

1 2 3 4 
5 

6 
7 8 

9 10 11 

12 13 

1. Grafické zobrazení průběhu působení ultrazvuku 

2. Změna módu působení ultrazvuku 

3. Zobrazení názvu módu působení ultrazvuku 

4. Změna módu působení ultrazvuku 

5. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

6. Snížení času aplikace 

7. Zobrazení času aplikace 

8. Zvýšení času aplikace 

9. Snížení intenzity působení ultrazvuku 

10. Zobrazení intenzity působení ultrazvuku 

11. Zvýšení intenzity působení ultrazvuku 

12. Tlačítko STOP - zastavení působení ultrazvuku 

13. Tlačítko WORK - zahájení aplikace ultrazvukem 

MODE A, MODE B, MODE C, 

MODE D  

Různé módy působení 

ultrazvuku. Ultrazvuk pracuje 

přerušovaně s různými 

intervaly. Zvolte si takový, 

který vám bude při použití 

příjemný na pleti. Celkový 

efekt na tukovou tkáň je při 

všech módech srovnatelný.  
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NASTAVENÍ INTENZITY ULTRAZVUKU 

Každý uživatel může vnímat působení přístroje odlišně v závislosti na konkrétní části těla a zvoleném 
nastavení. Z tohoto důvodu je přístroj vybaven možností plynulého nastavení intenzity, aby bylo 
možné použití přizpůsobit individuálním preferencím a komfortu. Intenzitu ultrazvuku lze na 
ovládacím panelu nastavit v několika úrovních. Doporučuje se vždy začínat na nejnižší hodnotě a 
výkon zvyšovat postupně. Nastavení by mělo odpovídat subjektivnímu vnímání uživatele a nemělo by 
vyvolávat nepříjemné pocity. Neexistuje univerzální hodnota intenzity vhodná pro všechny situace. 
Vyšší nastavení výkonu neznamená vyšší účinnost ani rychlejší dosažení výsledků. Použití přístroje je 
určeno k postupné a kontrolované aplikaci v souladu s doporučenými časovými intervaly. 

Při používání přístroje je vhodné respektovat doporučené přestávky mezi jednotlivými aplikacemi a 
řídit se pokyny uvedenými v návodu k obsluze. Přístroj je navržen pro neinvazivní estetické použití s 
důrazem na bezpečnost a uživatelský komfort. 
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POPIS DISPLEJE - VAKUOVÉ SÁNÍ 
 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 10 
11 

12 

13 
14 

16 15 

1. Grafické zobrazení průběhu působení vakuového sání 

2. Zvýšení času vytváření podtlaku 

3. Ukazatel délky času podtlaku 

4. Snížení času vytváření podtlaku 

5. Zvýšení času uvolnění podtlaku 

6. Ukazatel délky času uvolnění podtlaku 

7. Snížení času uvolnění podtlaku 

8. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

9. Snížení času aplikae vakuovou hlavicí 

10. Zobrazení času 

11. Zvýšení času aplikace vakuovou hlavicí 

12. Snížení výkonu radiofrekvence vakuové hlavice 

13. Zobrazení výkonu radiofrekvence  

14. Zvýšení výkonu radiofrekvence vakuové hlavice 

15. Tlačítko STOP - zastavení působení činnosti vakuové hlavice 

16. Tlačítko WORK - zahájení aplikace pomocí vakuové hlavice 
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POPIS DISPLEJE 
RADIOFREKVENCE 3 KOLÍČKY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 3 4 

5 6 7 

8 

9 10 

1. Grafické zobrazení průběhu působení radiofrekvence 

2. Snížení času působení radiofrekvence 

3. Ukazatel délky času radiofrekvence 

4. Zvýšení času působení radiofrekvence 

5. Snížení výkonu působení radiofrekvence  

6. Ukazatel výkonu působení radiofrekvence 

7. Zvýšení výkonu působení radiofrekvence 

8. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

9. Tlačítko STOP - zastavení působení činnosti radiofrekvence 

10. Tlačítko WORK - zahájení aplikace pomocí radiofrekvence 
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POPIS DISPLEJE 
RADIOFREKVENCE 6 KOLÍČKŮ 

 
 1. Grafické zobrazení průběhu působení radiofrekvence 

2. Snížení času působení radiofrekvence 

3. Ukazatel délky času radiofrekvence 

4. Zvýšení času působení radiofrekvence 

5. Snížení výkonu působení radiofrekvence  

6. Ukazatel výkonu působení radiofrekvence 

7. Zvýšení výkonu působení radiofrekvence 

8. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

9. Tlačítko STOP - zastavení působení činnosti radiofrekvence 

10. Tlačítko WORK - zahájení aplikace pomocí radiofrekvence 

1 

2 3 4 

5 6 7 

8 

9 10 
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POPIS DISPLEJE 
RADIOFREKVENCE 4 KOLÍČKY  

 

1 

2 
3 

4 

5 6 7 

8 

9 10 

1. Grafické zobrazení průběhu působení radiofrekvence 

2. Snížení času působení radiofrekvence 

3. Ukazatel délky času radiofrekvence 

4. Zvýšení času působení radiofrekvence 

5. Snížení výkonu působení radiofrekvence  

6. Ukazatel výkonu působení radiofrekvence 

7. Zvýšení výkonu působení radiofrekvence 

8. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

9. Tlačítko STOP - zastavení působení činnosti radiofrekvence 

10. Tlačítko WORK - zahájení aplikace pomocí radiofrekvence 
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POPIS DISPLEJE - ČERVENÉ SVĚTLO  

 

1 
2 4 

5 

6 7 8 

9 10 

1. Grafické zobrazení průběhu působení světla 

2. Změna módu působení světla 

3. Zobrazení názvu módu působení světla 

4. Změna módu působení světla 

5. Tlačítko EXIT - návrat do hlavní nabídky 

6. Snížení času aplikace 

7. Zobrazení času aplikace 

8. Zvýšení času aplikace 

9. Snížení intenzity působení světla 

10. Zobrazení intenzity působení světla (10 úrovní) 

11. Zvýšení intenzity působení světla 

12. Tlačítko STOP - zastavení působení světla 

13. Tlačítko WORK - zahájení použití světla 

MODE A, MODE B, MODE C, 

MODE D  

Nastavení MODE ovlivňuje 
režim působení červeného 
světla. Zda aplikační hlavice 
svítí kontinuálně nebo 
přerušovaně v různých 
rychlostech blikání. Pro 
používání je primárně určen 
program se stálým = 
kontinuálním působením 
červeného světla. 

11 

12 13 

MOŽNOST NASTAVENÍ 

3 



 BeautyRelax BR-2912 BODYFACE SILHOUETTE  Návod k obsluze 
 

37 
 

INSTALACE PŘÍSTROJE - APLIKAČNÍ HLAVICE 
Připojte k hlavní jednotce všechny aplikační hlavice. Vstupy se nachází na zadní straně hlavní 
jednotky. Vždy dbejte na to, aby byl konektor správně zapojen do zdířky ve správném úhlu 
a nadoraz. Konektor má přesně daný úhel, pod kterým ho lze zapojit do zdířky. Úhel je dán 
vykrojenou plochou, která přesně zapadne (zelený symbol na spodním obrázku). Instalaci 
aplikačních hlavic provádějte při vypnutém přístroji.     
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konektor aplikační hlavice 
radiofrekvence, ultrazvukových 
vln a světla mají speciální kovový 
prstenec. Po připojení do zdířky je 
třeba prstenec zašroubovat do 
závitu po směru hodinových 
ručiček. Zašroubování prstence 
proveďte vždy důkladně. Jde o 
důležitou ochranu proti vytržení 
kabelu ze zdířky.   
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INSTALACE PŘÍSTROJE - DRŽÁKY HLAVIC 
 

Součástí balení jsou tři držáky. Slouží pro uchycení 
aplikačních hlavic. Držáky připevněte jednoduše k hlavní 
jednotce pomocí šroubků, které jsou v závitech již 
umístěny. Šroubky odšroubujte, přiložte držák a zpět 
zašroubujte. Použijte křížový šroubovák. Šroubky 
neutahujte příliš velkou silou. Mohlo by dojít k prasknutí 
plastového držáku. Může se stát, že bude třeba šroubky 
po nějakém čase znovu dotáhnout. Hlavní jednotku 
přístroje umístěte vždy na rovnou plochu. Výdechy 
ventilátoru na bočních stranách přístroje nesmí být nikdy 
zakryty. Mohlo by dojít k přehřátí přístroje! 
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PŘÍPADNÁ VÝMĚNA POJISTKY 
Přístroj je vybaven pojistkou. Slouží jako ochrana přístroje 
v případech, kdy by ve vaší elektrické síti došlo k přepětí 
nebo jiné technické závadě. Pojistka zabrání působení 
elektrického přepětí, což by vedlo k fatálnímu poškození 
přístroje. Pojistku je v tomto případě nezbytné vyměnit za 
novou. Pokud je přístroj připojen k napájecímu kabelu, ale 
přesto nefunguje, vždy zkontrolujte pojistku a případně ji 
vyměňte za novou. Pokud budete potřebovat nové náhradní 
pojistky, kontaktujte prosím prodejce/distributora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSTALACE PŘÍSTROJE - HLAVNÍ FILTR 
Pokud přístroj uvádíte do provozu poprvé, je třeba instalovat na hlavní jednotku filtr. Filtr je 

zodpovědný za to, aby se do vzduchového systému napojeného k čerpadlu nedostaly žádné 

nečistoty. Filtr je bezúdržbový. Není třeba provádět výměnu. Pro instalaci stačí filtrační 

kazetu zasunout do dvou otvorů. Kazetu vždy zatlačte nadoraz. Není třeba žádného dalšího 

šroubování. Bez instalace filtrační kazety není možné provozovat hlavici s vakuovým 

nasáváním.   
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VÝSLEDNÁ PODOBA PŘÍSTROJE PO INSTALACI 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE - ULTRAZVUK  

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka. Pro využití ultrazvukových vln zvolte z nabídky 

položku Cavitation.   

2. Pomocí tlačítek (2) a (4) zvolte režim působení ultrazvuku. MODE A, MODE B, MODE C, 

MODE D Různé módy působení ultrazvuku. Ultrazvuk pracuje přerušovaně s různými 

intervaly. Zvolte si takový, který vám bude při použití příjemný na pleti. Celkový efekt na 

tukovou tkáň je při všech módech srovnatelný.  

3. Pomocí tlačítek (6) a (8) zvolte čas aplikace dle vašeho požadavku.  

4. Pomocí tlačítek (9) a (11) zvolte intenzitu působení ultrazvuku. Rozsah nastavení je od 

hodnoty 1 až 20. Vždy začínejte od hodnoty 1 a přidávejte pomalu se zvýšenou 

opatrností.  

5. Pomocí tlačítka WORK (13) zahájíte aplikaci pomocí ultrazvukových vln. Aplikační hlavice 

nyní generuje ultrazvukové vlny. Průběh aplikace zobrazuje animace na levé straně 

displeje (1).   

6. Pomocí tlačítka STOP (12) můžete použití kdykoliv přerušit a znovu pokračovat pomocí 

tlačítka WORK (13).  

7. Pomocí tlačítka EXIT (5) se vrátíte do hlavní nabídky.  

1 2 3 4 
5 

6 
7 8 

9 
10 11 

12 13 
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8. Přístroj můžete vypnout pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 0 – 

vypnuto. Displej zhasne. Po skončení používání přístroje doporučujeme vyčkat 5 až 10 

minut, aby měly ventilátory možnost elektroniku přístroje ochladit před vypnutím 

přístroje.    

 

ČAS APLIKACE - ULTRAZVUK 
 

Délka aplikace ultrazvukem by neměla překročit 20 minut na jednu partii. U párových částí těla se 
doporučuje rozdělit čas rovnoměrně mezi obě strany. V rámci jednoho dne je vhodné aplikovat 
přístroj maximálně na dvě oblasti. Opakované použití na stejné partii se doporučuje nejdříve po 
uplynutí 7 dní. Mezi jednotlivými aplikacemi je vhodné ponechat časový odstup. Přestávky mezi 
použitím jsou součástí doporučeného režimu a slouží k zachování komfortu a bezpečnosti při 
používání přístroje. Použití přístroje by mělo vždy probíhat v souladu s pokyny uvedenými v návodu k 
obsluze. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DŮLEŽITÉ UPOZORNĚNÍ HLAVICE ULTRAZVUKEM 
Při použití hlavice s technologií ultrazvuku je nezbytné aplikovat na povrch pleti 
hostečné množství sonogelu. Hlavice se nesmí používat na suchou pokožku. V průběhu 
použití sonogel z pleti postupně vysychá. Průběžně tedy gel doplňujte, aby hlavice stále 
po gelu klouzala.  
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POVOLENÉ PARTIE APLIKACE - ULTRAZVUK 

předloktí 

paže 

bříško 

zadeček 

stehna 

lýtka 
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UNIVERZÁLNÍ TECHNIKA MASÁŽE - ULTRAZVUK 
PAŽE 

 
Udělejte si pohodlí a uvolněte 
svaly na rukou. Aplikační hlavicí 
přístroje se pohybujte směrem 
k rameni. Postupně masírujte 
vnější i vnitřní stranu paže. 
Pohybujete se pomocí krátkých 
rovných pohybů dle ilustrace na 
obrázku. Snažte se zaměřit na ty 
části paže, kde je nejvíce tukové 
tkáně.    

Postupujte stejným způsobem 
jako v předchozím kroku. Nyní 
provádějte krouživé táhlé 
pohyby. Tímto způsobem 
masírujte postupně celou paži. 
Zaměřte se na oblast se 
zvýšeným výskytem tukové 
tkáně.     
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PAS & BŘÍŠKO 
Aplikační hlavicí se pohybujte 
v krouživém pohybu. Takto 
masírujte celou oblast bříška. Vždy 
se snažte vyhnout přímo místu 
s pupíkem. Pohyb můžete provádět 
po směru nebo proti směru 
hodinových ručiček. 

Aplikační hlavicí se pohybujte 
táhlými pohyby s menšími kruhy. 
Takto masírujte celou oblast 
bříška. Vždy se snažte vyhnout 
přímo místu s pupíkem. Pohyb 
můžete provádět po směru nebo 
proti směru hodinových ručiček.           

Aplikační hlavicí se pohybujte 
táhlými oblými pohyby. Snažte se 
zaměřit na boční stranu pasu. 
Postupujte směrem shora dolů a 
tento postup opakujte.  
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HÝŽDĚ 
 
 Aplikační hlavicí se pohybujte 

táhlými oblými pohyby od středu 
hýždí směrem nahoru k pasu.   

Aplikační hlavicí se pohybujte 
táhlými oblými pohyby od středu 
hýždí směrem nahoru k pasu ve 
tvaru U.  

Aplikační hlavicí se pohybujte 
táhlými krátkými pohyby se 
smyčkou uprostřed dráhy. Můžete 
takto masírovat celou oblast hýždí.  
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STEHNA & LÝTKA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Aplikační hlavicí se pohybujte 
krátkými rovnými pohyby. 
Optimálně od spodní strany 
končetiny směrem nahoru.  

Aplikační hlavicí se pohybujte 
pomocí delších táhlých krouživých 
pohybů. Optimálně od spodní 
strany končetiny směrem nahoru.  

Aplikační hlavicí se pohybujte 
obloukovým pohybem. Tímto 
způsobem můžete masírovat 
přední i zadní část končetiny.   
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE - VAKUOVÉ SÁNÍ 

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka. Pro využití ultrazvukových vln zvolte z nabídky 

položku Vacuum+Bipolar RF. 
2. Pomocí tlačítek (2) a (4) si můžete nastavit délku vakuového sání v rozsahu hodnoty od 1 

do 20 (ukazatel 3).    
3. Pomocí tlačítek (5) a (7) si můžete nastavit délku uvolnění vakua v rozsahu hodnoty od 1 

do 20 (ukazatel 6).  
4. Pomocí tlačítek (9) a (11) si můžete nastavit čas aplikace vakuovou hlavicí (ukazatel 10). 

5. Pomocí tlačítek (12) a (14) si můžete nastavit výkon radiofrekvence. Rozsah nastavení je 

od hodnoty 1 až 20 (ukazatel 13). Vždy začínejte od hodnoty 1 a přidávejte pomalu se 

zvýšenou opatrností. Řídit se můžete vnímáním tepla, které je průvodním jevem 

působení radiofrekvence. Pokud žádnou hodnotu nenastavíte, funkce působení 

radiofrekvence bude vypnuta.    

6. Stiskněte tlačítko WORK (16) pro zahájení používání vakuové hlavice.  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 10 
11 

12 
13 14 

16 15 
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7. Pomocí otočného  kolečka na boční straně si můžete nastavit 

sílu působení vakuového sání. Výkon zvyšujte vždy pomalu se zvýšenou opatrností.   

8. V průběhu působení vakuového sání můžete slyšet jemné cvakání. Jedná se o průvodní 

zvuk vzduchového čerpadla. Tento typ zvuku je v pořádku a není závadou.  

9. Pomocí tlačítka STOP (15) můžete použití kdykoliv přerušit a znovu pokračovat. 

10. Pomocí tlačítka EXIT (8) se vrátíte do hlavní nabídky. 

11. Přístroj můžete vypnout pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 0 – 

vypnuto. Displej zhasne. Po skončení používání přístroje doporučujeme vyčkat 5 až 10 

minut, aby měly ventilátory možnost elektroniku přístroje ochladit před vypnutím 

přístroje. 

 

 

Zvýšení 
výkonu 

nasávání 

Snížení výkonu nasávání 
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Při použití na ostatních částí těla postupujte podle následující grafické vizualizace. Rozdíl 
mezi pohybovou a bodovou masážní spočívá nejen v odlišné technice, ale v účinku působení 
na tělo. Pohybová masáž přispívá zejména ke zlepšení činnosti lymfy. Tělo získá lepší 
odvádět nadbytečnou vodu z končetin. Při bodové masáži podpoříte lokální krevní oběh, 
což přispívá k celkové efektivnější látkové výměně a odvodu škodlivin. Ideální na použití 
partií s výskytem příznaků celulitidy (pomerančové kůže).  

UNIVERZÁLNÍ TECHNIKA MASÁŽE - VAKUOVÉ SÁNÍ 

pohybová masáž 
 

Aplikační hlavicí se pohybujte po těle delšími i 
kratšími úseky - viz. obrázek. Pomocí volné 
ruky si - pokud je to možné - pokožku co 
nejvíce napněte. Pohyb po pleti bude mnohem 
snadnější. Vždy dbejte na to, aby byla pokožka 
co nejlépe hydratovaná pomocí kontaktního 
gelu. Nikdy nepoužívejte masáž přístrojem na 
sucho, ale v kombinaci s kontaktním 
sonogelem. Při pohybové masáži je důležité 
nastavit sílu nasávání na co nejmenší úroveň. 
Zároveň nastavit co nejdelší interval uvolnění 
vakua. Pokud přístroj nasaje část těla až příliš 
silně, aplikátorem už nebude možné pohnout.  

 

 

bodová masáž 

 

Bodová masáž spočívá v aplikaci na 
konkrétní tělesné partie po částech – viz. 
obrázek. Přístroj zapněte a přiložte aplikátor 
k pleti. Po nastavení všech parametrů spustí 
přístroj funkci nasávání v síle a délce, kterou 
si sami zvolíte. Při bodové masáži může po 
aplikaci pleť zarudnout. Pokud si nastavíte 
nasávání příliš silné, mohou se na pleti 
objevit i mírné otoky až modřiny, které však 
v průběhu několika dní zcela zmizí. Vždy 
začínejte na nižší síle působení vakua a 
postupně si přidávejte dle vašeho pocitu. 
Rozhodně hned nezačínejte na nejvyšších 
hodnotách!     
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bodová masáž 
 

pohybová masáž 
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POVOLENÉ PARTIE APLIKACE - VAKUOVÉ SÁNÍ 
• předloktí 
• paže 
• bříško 
• stehna 
• zadeček 
• lýtka  

paže předloktí předloktí 

bříško 

stehna 

lýtka 

zadeček 

DŮLEŽITÝ TIP K POUŽÍVÁNÍ VAKUOVÉ HLAVICE 
Před použitím vakuové hlavice doporučujeme na pleť aplikovat masážní olejíček libovolné 
značky. Nezáleží na značce, ale olejové konzistenci. Aplikační hlavice bude po těle lépe klouzat. 
Olejíček navíc tak rychle nevysychá ve srovnání se sonogelem. V tomto případě 
nedoporučujeme aktivovat funkci radiofrekvence na vakuové hlavici. Olejová konzistence a 
přípravku si s radiofrekvencí příliš „nerozumí“. Pro masáž těla radiofrekfencí použijte aplikační 
hlavici se 4 kolíčky. Pokud si přesto přejete používat vakuovou hlavici s radiofrekvencí, kterou 
přenáší dvě kontaktní plochy, aplikujte na pleť sonogel. 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 
RADIOFREKVENCE 3 KOLÍČKY 

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka. Pro využití radiofrekvence zvolte z nabídky položku 

Tripolar RF.   

2. Pomocí tlačítek (2) a (4) zvolte čas aplikace dle vašeho požadavku. Zbývající čas (3). 

3. Pomocí tlačítek (5) a (7) zvolte intenzitu působení radiofrekvence. Aktuálně nastavenou 

hodnotu můžete vidět na ukazateli (6). 

4. Pomocí tlačítka WORK (10) zahájíte aplikaci pomocí radiofrekvence. Aplikační hlavice 

nyní generuje radiofrekvenční vlny. Průběh aplikace zobrazuje animace na levé straně 

displeje (1). 

5. Pomocí tlačítka STOP (9) můžete aplikaci kdykoliv přerušit a znovu pokračovat pomocí 

tlačítka WORK (10). 

6. Pomocí tlačítka EXIT (8) se vrátíte do hlavní nabídky. 
7. Přístroj můžete vypnout pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 0 – 

vypnuto. Tlačítko zhasne. Displej zhasne. Po skončení používání přístroje doporučujeme 

vyčkat 5 až 10 minut, aby měly ventilátory možnost elektroniku přístroje ochladit před 

vypnutím přístroje. 

1 

2 3 4 

5 6 7 

8 

9 10 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 
RADIOFREKVENCE 6 KOLÍČKŮ 

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka. Pro využití radiofrekvence zvolte z nabídky položku 

Body RF.   

2. Pomocí tlačítek (2) a (4) zvolte čas aplikace dle vašeho požadavku. Zbývající čas (3). 

3. Pomocí tlačítek (5) a (7) zvolte intenzitu působení radiofrekvence. Aktuálně nastavenou 

hodnotu můžete vidět na ukazateli (6). 

4. Pomocí tlačítka WORK (10) zahájíte aplikaci pomocí radiofrekvence. Aplikační hlavice 

nyní generuje radiofrekvenční vlny. Průběh aplikace zobrazuje animace na levé straně 

displeje (1). 

5. Pomocí tlačítka STOP (9) můžete aplikaci kdykoliv přerušit a znovu pokračovat pomocí 

tlačítka WORK (10). 

6. Pomocí tlačítka EXIT (8) se vrátíte do hlavní nabídky. 
7. Přístroj můžete vypnout pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 0 – 

vypnuto. Tlačítko zhasne. Displej zhasne. Po skončení používání přístroje doporučujeme 

vyčkat 5 až 10 minut, aby měly ventilátory možnost elektroniku přístroje ochladit před 

vypnutím přístroje. 

1 

2 3 4 

5 6 7 

8 

9 10 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE 
RADIOFREKVENCE 4 KOLÍČKY 

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka. Pro využití radiofrekvence zvolte z nabídky položku 

Face RF.   

2. Pomocí tlačítek (2) a (4) zvolte čas aplikace dle vašeho požadavku. Zbývající čas (3). 

3. Pomocí tlačítek (5) a (7) zvolte intenzitu působení radiofrekvence. Aktuálně nastavenou 

hodnotu můžete vidět na ukazateli (6). 

4. Pomocí tlačítka WORK (10) zahájíte aplikaci pomocí radiofrekvence. Aplikační hlavice 

nyní generuje radiofrekvenční vlny. Průběh aplikace zobrazuje animace na levé straně 

displeje (1). 

5. Pomocí tlačítka STOP (9) můžete aplikaci kdykoliv přerušit a znovu pokračovat pomocí 

tlačítka WORK (10). 

6. Pomocí tlačítka EXIT (8) se vrátíte do hlavní nabídky. 
7. Přístroj můžete vypnout pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 0 – 

vypnuto. Tlačítko zhasne. Displej zhasne. Po skončení používání přístroje doporučujeme 

vyčkat 5 až 10 minut, aby měly ventilátory možnost elektroniku přístroje ochladit před 

vypnutím přístroje. 

1 

2 3 4 

5 6 7 

8 

9 10 
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ČAS APLIKACE - RADIOFREKVENCE 

Délku aplikace na pleti nelze stanovit s absolutní přesností podle pevně daných tabulek nebo 
jednotných časových údajů. Optimální délka stimulace pleti pomocí radiofrekvenčních vln se 
může lišit v závislosti na řadě individuálních faktorů, mezi které patří zejména aktuální stav 
pleti, věk uživatele, typ a citlivost pleti, stejně jako dlouhodobý způsob péče o pleť. V obecné 
rovině platí, že při úplně prvním použití by měla být aplikace krátká, zpravidla v řádu 
jednotek minut. Úvodní použití slouží především k tomu, aby uživatel mohl sledovat, jakým 
způsobem pleť na působení radiofrekvenčních vln reaguje, a jak rychle se po aplikaci vrací do 
běžného stavu, například z hlediska citlivosti na dotyk nebo přechodného zarudnutí. Na 
základě této individuální reakce lze následně orientačně upravit délku aplikace i časový 
rozestup mezi jednotlivými procedurami. Délka aplikace by měla vždy zohledňovat také 
velikost aplikované plochy. Aplikování celé plochy obličeje je časově náročnější než cílená 
aplikace na menší oblasti, například koutky úst nebo jemné vrásky v okolí očí. 

Pokud vycházíme z běžné uživatelské praxe a orientačních zkušeností, stejnou oblast pleti je 
možné znovu aplikovat pomocí radiofrekvence zpravidla po uplynutí přibližně 7 až 10 dnů, 
vždy s ohledem na individuální reakci pleti a dodržení pokynů uvedených v návodu k obsluze. 
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DŮLEŽITÉ POKYNY POUŽÍVÁNÍ RADIOFREKVENCE 

Péče o pleť po použití radiofrekvence je klíčová pro maximalizaci výsledků a minimalizaci 
možných nežádoucích účinků. Radiofrekvence stimuluje kolagen a elastin v hlubších vrstvách 
pokožky, čímž přispívá k jejímu omlazení a zpevnění. Zde jsou doporučení pro následnou péči 
o pleť: 

1. Hydratace a výživa pleti 

• Hydratace je klíčová, protože radiofrekvence může pokožku lehce vysušit. Používejte 
hydratační krémy nebo séra obsahující kyselinu hyaluronovou, která zadrží vlhkost v 
pokožce. 

• Pro podporu obnovy pleti můžete přidat krémy nebo séra s antioxidanty, jako jsou 
vitamíny C a E. 

2. Vyhýbání se slunečnímu záření 

• Po aplikaci je pokožka citlivější na sluneční záření, proto je nutné se vyhnout 
přímému slunci alespoň 48 hodin po proceduře. 

• Vždy používejte krémy s vysokým ochranným faktorem (SPF 30 nebo vyšší), abyste 
zabránili vzniku pigmentových skvrn. 

3. Zklidnění pokožky 

• Může se objevit mírné zarudnutí nebo pocit tepla, což je běžné. K uklidnění použijte 
produkty obsahující aloe vera, panthenol nebo výtažek z heřmánku, které mají 
protizánětlivé vlastnosti. 

• Chladivé masky mohou také pomoci snížit zarudnutí a zklidnit podrážděnou pokožku. 

4. Vyhněte se agresivní kosmetice 

• Alespoň 3–5 dní po aplikaci se vyhýbejte produktům obsahujícím retinoidy, 
AHA/BHA kyseliny nebo jiné aktivní složky, které mohou být pro pokožku dráždivé. 

• Je lepší používat jemné, neparfémované přípravky, aby se pleť mohla přirozeně 
regenerovat. 

5. Dostatek hydratace organismu 

• Pití dostatečného množství vody (alespoň 2–3 litry denně) podpoří celkovou 
regeneraci pokožky a pomůže udržet její zdravý vzhled. 

6. Vyhněte se horkým koupelím a saunám 

• Alespoň 48 hodin po aplikaci je dobré vyhnout se nadměrnému teplu, jako jsou horké 
koupele, sauny nebo intenzivní cvičení, protože teplo může zvýšit zarudnutí a 
podráždění pleti. 
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CO JE NORMÁLNÍ PO APLIKACI 
o zarudnutí (obvykle ustoupí do 1–24 hodin), 
o pocit tepla nebo „horké pleti“, 
o mírný otok, 
o jemná citlivost. 

 

JAK POKOŽKU CO NEJLÉPE ZKLIDNIT 
1) Chladit, ale ne ledem přímo 

o Použijte chladivý gelový sáček nebo studený obklad zabalený v látce 
o Chlaďte přibližně 5 až 10 minut v intervalech 
o Nepřikládejte led přímo na kůži – může to způsobit podráždění či poškození 

 

2) Nanést zklidňující přípravky 
Vhodné jsou: 

o aloe vera gel (čistý, bez parfemace), 
o panthenol (např. ve formě pěny nebo krému), 
o termální voda ve spreji, 
o produkty s niacinamidem (snižuje zarudnutí), 
o lehké hydratační krémy bez alkoholu a parfemace. 

Vyhněte se: 
o aktivním látkám jako retinol, AHA/BHA kyseliny, vitamín C, 
o parfémovaným nebo mastným krémům. 

 

3) Vyhnout se teplu 24–48 hodin 
To znamená: 

o sauna 
o solárium 
o horké sprchy 
o intenzivní sportování (zvýšení teploty a pocení prodlouží zarudnutí) 
o přímé slunce 

 

4) Neškrábat a nedráždit pokožku 
o Nemačkejte, nedrhněte, nepoužívejte peelingy. 
o Pleť ponechejte v klidu. 

 

5) Použít SPF 
o Pokud jdete ven, naneste SPF 30–50, i když je zataženo. 
o Pleť je po radiofrekvenci citlivější na UV záření. 

JAK DLOUHO MŮŽE POCIT TEPLA TRVAT? 
o Běžné reakce odezní během několika hodin až jednoho dne.  
o Citlivé pleti to může být až 48 hodin. 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 

1. Čelo 

• Pohybuj hlavicí od středu čela směrem do stran k vlasové linii 
• Pohyby jsou vodorovné, plynulé a lehce tažené ven 
• Postupuj po čele odspodu nahoru, aby byla pokryta celá plocha 

2. Oblast mezi obočím (kořen nosu) 

• Veď hlavici od kořene nosu směrem vzhůru ke středu čela 
• Pohyb je rovný, jemný a tažený nahoru 

3. Nos 

• Začni u kořene nosu 
• Pohybuj se směrem dolů po hřbetu nosu 
• Po stranách nosu veď pohyby lehce šikmo ven směrem k tvářím 

4. Oční okolí (mimo oční víčka) 

• Pohyby veď po kostním okraji očnice, nikdy ne přímo na víčko 
• Začni u vnitřního koutku oka 
• Pokračuj obloukovým pohybem směrem ven a lehce nahoru k spánkům 
• Pohyb je velmi jemný, pomalý a plynulý 

5. Tváře 

• Začni u nosu 
• Pohybuj hlavicí směrem ven k uším a lehce nahoru 
• Pohyby mohou být: 

o obloukové 
o nebo krátké tahy směrem vzhůru 

• Cílem je podpora liftingového efektu 

6. Oblast nad horním rtem 

• Neaplikuj přímo na rty 
• Pohybuj hlavicí od středu nad horním rtem směrem šikmo nahoru k nosním křídlům 
• Pohyb je jemný a krátký 
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METODA APLIKACE OBLIČEJE | KRKU | DEKOLTU 

7. Okolí úst 

• Začni u koutků úst 
• Veď pohyb směrem ven a lehce nahoru 
• Vyhni se přímému kontaktu se rty 
• Pohyby jsou obloukové, zjemňující mimické linie 

 

8. Brada a oblast pod bradou 

• Na bradě veď pohyby od středu brady do stran 
• Pod bradou pohybuj hlavicí směrem vzhůru k čelisti 
• Pohyby jsou tažené nahoru, podporující zpevnění kontur 

9. Krk 

• Pohyby veď od spodní části krku směrem vzhůru k bradě 
• Na stranách krku můžeš vést pohyb šikmo nahoru 
• Vyhni se silnému tlaku v oblasti štítné žlázy 

10. Dekolt 

• Začni u středu dekoltu 
• Pohybuj hlavicí směrem ven k ramenům 
• Pohyby jsou široké, plynulé a jemně tažené 

Obecná doporučení 

• Pohyby jsou vždy plynulé, pomalé a kontrolované 
• Netlač, nech hlavici klouzat po pleti 

Vždy se snaž pohybovat směrem nahoru nebo ven, nikoli dolů 
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MAPA CITLIVOSTI PLETI 
 

NÍZKÁ CITLIVOST 

STŘEDNÍ CITLIVOST 

VYSOKÁ CITLIVOST 
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OVLÁDÁNÍ PŘÍSTROJE - ČERVENÉ SVĚTLO 

 
1. Zapněte přístroj pomocí hlavního tlačítka na zadní straně přístroje. Poloha 1 – zapnuto. 

Na displeji se zobrazí hlavní nabídka.  

2. Pomocí tlačítek (3) a (5) si můžete nastavit mód působení červeného světla. Nastavení 

MODE ovlivňuje režim působení červeného světla. Zda aplikační hlavice svítí kontinuálně 

nebo přerušovaně v různých rychlostech blikání. Pro používání je primárně určen program 

se stálým = kontinuálním působením červeného světla. Nastavený mód je zobrazen na 

ukazateli (4).  

3. Pomocí tlačítek (6) a (9) zvolte čas aplikace dle vašeho požadavku. Zbývající čas (7). 

4. Pomocí tlačítek (10) a (12) zvolte intenzitu působení červeného světla. Rozsah nastavení 

je od hodnoty 1 až 10. Vždy začínejte od hodnoty 1 a přidávejte pomalu dle pocitu tepla, 

které vnímáte na aplikované části těla. Intenzita působení červeného světla (11). 

5. Pomocí tlačítka WORK (14) zahájíte aplikaci pomocí červeného světla. Aplikační hlavice 

nyní generují červené světlo. Průběh aplikace zobrazuje animace na levé straně displeje 

(1). Pokud nevyužijete všechny aplikační hlavice s červeným světlem, hlavice, které 

nepotřebujete, odpojte.    

6. Pomocí tlačítka STOP (13) můžete aplikaci kdykoliv přerušit a znovu pokračovat pomocí 

tlačítka WORK (14).  

1 3 

6 7 

8 

9 

10 11 12 

13 14 

5 
4 

MOŽNOST NASTAVENÍ 



 BeautyRelax BR-2912 BODYFACE SILHOUETTE  Návod k obsluze 
 

64 
 

7. Pomocí tlačítka EXIT (8) se vrátíte do hlavní nabídky.  

 
PŘÍKLADY POUŽITÍ SVĚTELNÝCH APLIKÁTORŮ 
Příklady aplikace hlavic s červeným světlem. Mají informativní charakter. Hlavní význam je 
znázornění různých možností použití. Slouží pro vaši inspiraci. Vy si samozřejmě můžete 
upevnit hlavice na vybrané partii těla podle svého.  

 
 

8.  

9.  
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klient by měl mít následně aplikované ochranné brýle v průběhu působení červeného světla 

každá z aplikačních hlavic musí být v plném kontaktu s pletí 

SPRÁVNĚ 

NESPRÁVNĚ 
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DÉLKA A FREKVENCE POUŽITÍ HLAVIC 
Použití červeného světla s vlnovou délkou 650 nm je určeno pro povrchovou, neinvazivní estetickou 
aplikaci. Mezi jednotlivými použitími se doporučuje ponechat časový odstup, aby bylo zajištěno 
komfortní a bezpečné používání přístroje. 

• V průběhu jednoho dne je doporučeno zaměřit se vždy pouze na jednu vybranou partii těla. 
• U větších oblastí lze aplikaci rozdělit do více sousedních úseků v rámci jedné partie. 
• Celková doba použití na jednu partii by neměla v jednom dni překročit 30 až 40 minut. 
• Opakované použití na stejné partii se doporučuje nejdříve po několika dnech, v souladu s 

doporučeným režimem používání. 
• Použití lze zařadit do pravidelného režimu estetické péče dle individuálních preferencí 

uživatele. 

Základní zásady použití: 

1. Doba aplikace v jednom dni by neměla přesáhnout doporučený časový limit. 
2. Mezi aplikacemi na stejnou oblast je vhodné dodržovat časový odstup. 
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POZNÁMKY K POUŽÍVÁNÍ ČERVENÉHO SVĚTLA 
1. Aplikačními hlavicemi nesvítit do místnosti. Funkci aktivovat v okamžiku, kdy jsou 

hlavice na pleti.  

2. Po ukončení aplikace může být pokožka v místě použití dočasně zarudlá. Tento jev je 

běžný a obvykle během krátké doby odezní. 

3. Aplikace červeného světla je navržena jako jednoduchá, povrchová a neinvazivní 

součást estetické péče. 

4. Dodržujte bezpečnostní pokyny týkající se ochrany zraku. Světelný zdroj nikdy 

neaktivujte mimo kontakt aplikačních hlavic s pokožkou a vyvarujte se přímého 

pohledu do světla. 

5. Pro první použití se doporučuje zvolit jednu vybranou oblast a řídit se doporučenou 

délkou a frekvencí aplikace uvedenou v návodu. 

6. Výsledky použití se mohou lišit v závislosti na individuálních faktorech a způsobu 

používání přístroje. 

7. Použití přístroje je určeno jako součást běžné estetické péče a nevyžaduje zvláštní 

režim před ani po aplikaci. 

8. Delší nebo častější používání, než je uvedeno v návodu, nezvyšuje účinnost aplikace a 

nedoporučuje se. 

9. Po použití může uživatel pociťovat dočasnou únavu nebo změny v komfortu, které jsou 

individuální a obvykle přechodné. 
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DOPORUČENÁ METODA POUŽITÍ HLAVIC  

 
 

Při používání aplikační hlavice na vybraných částech těla se doporučuje přizpůsobit délku 

kontaktu s pokožkou a nastavení intenzity individuálním preferencím a zvolenému režimu 

použití. Pohyb aplikační hlavice lze upravit podle konkrétní oblasti a komfortu uživatele. 
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plynulý pohyb 
 

Aplikační hlavicí se pohybujte po těle 
delšími i kratšími úseky - viz. obrázek. 
Pomocí volné ruky si - pokud je to možné - 
pokožku co nejvíce napněte. Pohyb po pleti 
bude mnohem snadnější. Vždy dbejte na to, 
aby byla pokožka co nejlépe hydratovaná 
pomocí sonogelu. Nikdy nepoužívejte 
stimulaci pleti aplikační hlavicí „na sucho“. 
Při stimulaci pleti plynulým pohybem je 
celkově zkrácen čas kontaktu aplikačních 
kolíčků s konkrétním místem. Při 
konstantním nastavením úrovně intenzity 
radiofrekvence můžete při rychlejším 
pohybu vnímat menší míru působení 
radiofrekvence ve srovnání s pomalejším 
pohybem. 
  

 

razítkování 

 

Při aplikaci vždy postupujte tak, že aplikační 
hlavici přidržíte na pleti maximálně v 
časovém rozsahu pár sekund (tzv. 
razítkováním). Intenzitu přidávejte vždy 
podle pocitau.    
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razítkování 

 
plynulý pohyb 
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BEAUTYRELAX VIDEA NA YOUTUBE 
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NEJČASTĚJŠÍ OTÁZKY A ODPOVĚDI 
Kombinace ultrazvuku a radiofrekvence 
V tomto návodu k obsluze jsou pro ultrazvuk a radiofrekvenci uvedeny doporučené časy aplikace a 
intervaly použití. Tyto hodnoty je třeba chápat jako obecná doporučení vycházející z charakteru 
jednotlivých technologií a běžné praxe při jejich používání. Současné použití ultrazvuku a 
radiofrekvence se nevylučuje, pokud jsou dodrženy doporučené časy aplikace a intervaly mezi 
jednotlivými použitími. Každá technologie působí odlišným způsobem a vyžaduje respektování 
doporučených přestávek mezi aplikacemi. V praxi je možné sestavit individuální plán použití. V jeden 
den lze použít ultrazvuk (včetně vakuové hlavice) i radiofrekvenci. Při opakovaném použití stejné 
technologie je však vždy nutné dodržet doporučený časový odstup uvedený v návodu k obsluze. 
 

Vysoká nadváha a použití přístroje 
Pokud trpíte výraznou nadváhou nebo obezitou, použití přístroje nelze považovat za vhodné řešení 
tohoto stavu. Estetický přístroj není určen k léčbě obezity ani k nahrazení změny životního stylu. V 
případě vysoké nadváhy doporučujeme konzultovat další postup s praktickým lékařem nebo 
kvalifikovaným odborníkem. Přístroj nelze používat jako náhradu odborné péče ani jako prostředek k 
řešení zdravotních obtíží. 
 

Pro koho je přístroj BeautyRelax vhodný 
Přístroj je určen pro osoby, které mají zájem o neinvazivní estetickou péči a chtějí podpořit vzhled 
vybraných partií těla nebo pleti. Je vhodný pro uživatele, kteří vnímají sníženou pružnost pokožky, 
nerovnosti povrchu kůže nebo známky únavy pleti. Použití přístroje je určeno jako doplněk běžné 
péče o tělo a pleť. Výsledky jsou individuální a nelze je předem zaručit. 
 

Doporučení před a po aplikaci ultrazvuku 
Před aplikací ultrazvuku se doporučuje alespoň 4 hodiny nekonzumovat těžká nebo mastná jídla. 
Vhodná je lehká strava. Den před aplikací, v den aplikace a několik dní po ní se doporučuje dbát na 
dostatečný pitný režim (přibližně 2–2,5 litru tekutin denně). Doporučuje se upřednostnit neperlivou 
vodu. Po aplikaci je vhodné vyhnout se alkoholu, nadměrnému množství kofeinu, nikotinu a těžkým 
jídlům. Tyto faktory mohou obecně ovlivňovat subjektivní komfort uživatele. Doporučuje se také 
zařadit lehkou pohybovou aktivitu, například chůzi. 
 

Pohybová aktivita při používání přístroje 
Použití přístroje není nutné kombinovat s intenzivní fyzickou zátěží. Doporučena je lehká pohybová 
aktivita, ideálně v den aplikace (např. krátká procházka, lehké protažení nebo mírná aktivita v 
domácím prostředí). Cílem je podpora celkové pohody a komfortu uživatele. Extrémní fyzické výkony 
nejsou vyžadovány ani doporučovány. 
 

Pořadí použití ultrazvukové a vakuové hlavice 
Ultrazvukovou hlavici lze použít samostatně. Z hlediska doporučeného postupu je vhodné následně 
použít vakuovou hlavici, která slouží k mechanické masáži aplikované oblasti. 
Doporučené pořadí použití: 

1. ultrazvuková hlavice 
2. vakuová hlavice 
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Vnímání aplikace a možné průvodní jevy 
Aplikace je při dodržení všech pokynů uvedených v návodu považována za bezpečnou. V průběhu 
použití se mohou objevit běžné a dočasné vjemy, jako například: 

• jemné brnění nebo mravenčení při ultrazvuku, 
• pocit tepla při radiofrekvenci,  
• přechodné zarudnutí pokožky nebo drobné otlaky při použití vakuové hlavice. 

 
Tyto projevy jsou individuální a obvykle samovolně odezní. 
 

Akustické projevy ultrazvuku 
Během aplikace ultrazvuku může uživatel vnímat slabé pískání. Intenzita tohoto projevu se může lišit 
v závislosti na citlivosti sluchu. Jedná se o běžný průvodní jev ultrazvukové technologie. Pro zvýšení 
komfortu lze snížit intenzitu výkonu pomocí ovládacího panelu přístroje. 
 
Kombinace jednotlivých technologií 
Jednotlivé technologie lze kombinovat během jedné aplikace nebo je používat samostatně v různých 
dnech. Doporučené intervaly mezi aplikacemi stejné technologie je nutné vždy dodržet. Uvedené 
postupy slouží jako doporučení pro běžné použití a nejsou závazným léčebným protokolem. 
 

Příklad aplikačního postupu (orientační) 
Uživatel se může rozhodnout zaměřit například na oblast stehen: 

• nanesení gelu a aplikace radiofrekvence (cca 5 minut na každou nohu), 
• doplnění gelu a aplikace ultrazvuku (do 10 minut na každou nohu), 
• setření gelu, nanesení oleje a použití vakuové hlavice (cca 5 minut na každou nohu). 

Po aplikaci je vhodná lehká pohybová aktivita, například svižnější chůze. 
 

Doporučené intervaly použití 
• Ultrazvuk: doporučený interval mezi aplikacemi je 7–10 dní 
• Radiofrekvence: doporučený interval mezi aplikacemi je 7–10 dní 
• Vakuová hlavice: lze používat častěji, dle individuální tolerance 

 

Očekávatelné výsledky 
Výsledky použití přístroje jsou individuální a závisí na řadě faktorů, jako je pravidelnost používání, typ 
pokožky, životospráva a celkový životní styl. Přístroj nelze považovat za prostředek k léčbě ani za 
záruku konkrétního výsledku. 
 

Bezpečnost a charakter přístroje 
Přístroj není zdravotnickým prostředkem. Patří do kategorie masážních a estetických přístrojů. Neléčí 
žádná onemocnění a není určen k diagnostice ani terapii. 
 

Hygiena a údržba aplikačních hlavic 
Po každém použití je nutné aplikační hlavice očistit od zbytků gelu, dezinfikovat vhodným 
dezinfekčním prostředkem (ideálně na bázi alkoholu) a důkladně osušit. Dodržování hygienických 
zásad minimalizuje riziko přenosu mikroorganismů a prodlužuje životnost přístroje. 
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Používání více osobami 
Přístroj může používat více osob pouze za předpokladu důsledné dezinfekce aplikačních hlavic po 
každém použití. U hlavic s červeným světlem se dezinfekční prostředek aplikuje nejprve na hadřík, 
nikoliv přímo na hlavici. 
 
 

Stav pleti před a po radiofrekvenci 
Před použitím radiofrekvence by měla být pleť čistá, zbavená make-upu a povrchových nečistot. 
Doporučuje se vyhnout procedurám, které mohou pleť mechanicky podráždit. Po aplikaci je vhodné 
pleť hydratovat běžným hydratačním krémem a v den aplikace se vyhnout dalším kosmetickým 
zákrokům. 
 

Certifikace, záruka a další informace 
Přístroj splňuje platné evropské normy pro tento typ zařízení. Poskytujeme standardní záruční i 
pozáruční servis. Přístroj není vodotěsný a žádná jeho část není určena k mytí pod tekoucí vodou. 
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ÚDRŽBA A HYGIENA PROVOZU 

 

1. ČIŠTĚNÍ PO KAŽDÉM POUŽITÍ 

• Odstranění sonogelu/nanášeného přípravku. 

• Hlavici otřete měkkým, suchým ubrouskem (např. mikrovlákno) nebo vatičkou. 

• Pokud je gel zaschlý, můžete použít vlhčený ubrousek bez alkoholu (určený pro 

elektroniku). 

 

2. DEZINFEKCE (POKUD PŘÍSTROJ POUŽÍVÁ VÍCE OSOB) 

 

Postup dezinfekce: 

• Nastříkejte isopropylalkohol (70–80%) ve spreji na hadřík (NE přímo na hlavici!). 

• Jemnými pohyby otřete povrch hlavice. 

• Nechte zcela vyschnout (alkohol se rychle odpaří). 

 

Pozor! Nikdy nepoužívejte agresivní čisticí prostředky (aceton, čpavek, chlor). 

 

3. OCHRANA PŘED VLHKOSTÍ 

• Hlavici NENAMÁČEJTE – voda by mohla poškodit elektroniku. 

• Po čištění vždy důkladně osušte suchým hadříkem. 

 

4. DLOUHODOBÁ ÚDRŽBA 

• Pokud přístroj nepoužíváte delší dobu, aplikujte na kovové části hlavice tenkou vrstvu 

antiseptického přípravku (např. lékařský alkohol), aby nedošlo k oxidaci. 

• Skladujte v suchu a při pokojové teplotě. 

 

5. UPOZORNĚNÍ 

• Neponořujte hlavici do vody ani čisticích roztoků! 

• Nepoužívejte abrazivní materiály (kartáče, drátěnky)! 

• Nepoužívejte horkou vodu nebo páru! 

 

DOPORUČENÍ PRO PRODLUŽENÍ ŽIVOTNOSTI 

• Čistěte hlavici ihned po použití – zabráníte zasychání gelu. 

• Při dezinfekci používejte pouze isopropylalkohol – nepoškozuje materiály. 

• Pravidelně kontrolujte, zda nedochází k poškození (praskliny, koroze). 
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DOLOŽKA KE ZPŮSOBU POUŽÍVÁNÍ 

Prodávající firma SANTADRIA s.r.o., IČO: 29195454, DIČ: CZ29195454, tímto informuje 
zákazníka, že výrobek je určen ke masážním a relaxačním v souladu s návodem k obsluze a 
není zdravotnickým prostředkem ani neslouží k diagnostice, prevenci nebo léčbě jakéhokoli 
onemocnění. 

Prodávající odpovídá za vlastnosti výrobku v rozsahu stanoveném platnými právními 
předpisy Evropské unie a České republiky, zejména za shodu výrobku s technickými a 
bezpečnostními požadavky v okamžiku jeho uvedení na trh. 

Prodávající nenese odpovědnost za škody nebo újmy, které vzniknou v důsledku: 

• používání výrobku v rozporu s návodem k obsluze, bezpečnostními pokyny nebo 
určeným účelem použití, 

• neodborného, nevhodného nebo nadměrného používání výrobku, 
• používání výrobku osobami, u nichž je jeho použití podle návodu kontraindikováno, 
• zásahů do výrobku, jeho úprav, oprav nebo manipulace provedených neoprávněnou 

osobou, 
• používání výrobku v rozporu s platnými právními předpisy v zemi, kde je výrobek 

používán. 

V případě komerčního používání výrobku bere zákazník na vědomí, že odpovědnost za 
splnění veškerých požadavků vyplývajících z platné legislativy, zejména v oblasti odborné 
způsobilosti obsluhy, licencí, povolení nebo jiných zákonných podmínek, nese výhradně 
provozovatel zařízení. Prodávající nenese odpovědnost za právní důsledky vyplývající z 
komerčního používání výrobku v rozporu s právními předpisy platnými v konkrétní jurisdikci. 

Tato doložka neomezuje ani nevylučuje práva zákazníka, která mu náleží podle závazných 
právních předpisů o ochraně spotřebitele, ani odpovědnost prodávajícího za vady výrobku či 
škodu způsobenou vadným výrobkem v rozsahu, v jakém ji nelze podle práva vyloučit. 
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LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRO ZAŘÍZENÍ 
Tento symbol na produktech nebo v průvodních dokumentech znamená, že 
použité elektrické a elektronické výrobky nesmí být přidány do běžného 
komunálního odpadu. Ke správné likvidaci, obnově a recyklaci předejte tyto 
výrobky na určená sběrná místa. Alternativně v některých zemích Evropské unie 
nebo jiných evropských zemích můžete vrátit své výrobky místnímu prodejci při 

koupi ekvivalentního nového produktu. Správnou likvidací tohoto produktu pomůžete 
zachovat cenné přírodní zdroje a napomáháte prevenci potenciálních negativních dopadů na 
životní prostředí a lidské zdraví, což by mohly být důsledky nesprávné likvidace odpadů. Další 
podrobnosti si vyžádejte od místního úřadu nebo nejbližšího sběrného místa. Tento symbol 
je platný v Evropské unii. Chcete-li tento výrobek zlikvidovat, vyžádejte si potřebné 
informace o správném způsobu likvidace od místních úřadů nebo od svého prodejce. 
 

 

CERTIFIKACE 
Výrobek je schválen k použití v zemích Evropské unie a je opatřen značkou CE. 
Prohlášení o shodě a veškerá dokumentace je k dispozici u dovozce. 
 

 

EU DISTRIBUTOR 
SANTADRIA s.r.o., Mojmírovo nám. 75/2 Brno, 612 00 
IČO: 29195454 | DIČ: CZ29195454 V případě jakýchkoliv dotazů týkající se produktu, 
neváhejte se na nás obrátit: Email: mh@santadria.cz 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiskové chyby, vlastnosti a změny technických parametrů vyhrazeny.  
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ES PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 
Níže podepsaný, reprezentující firmu 

SANTADRIA s.r.o. 
Mojmírovo nám. 75/2, Brno 612 00 

IČ: 29195454 
 

tímto prohlašuje, že výrobek 
 

Multifunkční přístroj BODYFACE SILHOUETTE 
uvedený na trh pod modelovým označením: BeautyRelax BR-2912 

EAN 8594166121843 
je ve shodě s následujícími evropskými normami: 

 

EN 55014-1:2021  EN 61000-3-2:2019+A1:2021 
EN 6100-3-3:2013+A1:2019+A2:2021 EN 55014-2:2021 

EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021 
EN 60335-2-23:2003+A1:2008+A2:2015 EN 62233:2008 

 

Na základě splnění těchto směrnic byl produkt označen značkou CE.  
Produkt není zdravotnický prostředek.  

 
Slouží pro sportovní rekondiční masáž za účelem uvolnění svalů na vybraných částech těla. 

Přístroj spadá do kategorie masážních přístrojů - TARIC 90191010 
Při komerčním použití je třeba klást důraz na hygienu provozu přístroje.  

Teplota působení radiofrekvence 40°C. Přístroj nenarušuje integritu pleti. Nabízí 
neinvazivní aplikaci na pleti. Je určen pro příjemné prohřátí pleti teplem. 

Přístroj může k podnikání pro komerční provoz využívat pouze osoba, která splňuje 
odbornou způsobilost ve smyslu aktuální platné legislativy.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Místo vydání:   Brno                 ………………………………………… 
Datum vydání:  1.2.2023                    Martin Hrbek, jednatel 

Produkt je zároveň v souladu z RoHS směrnicí číslo 2002/95/EC(RoHS). Veškeré materiály 
jsou zdravotně nezávadné. Neobsahují žádné těžké kovy, např. kadmium a další toxické 
látky. Pro bezpečné používání je nezbytné striktně postupovat dle pokynů uvedených 
v návodu k obsluze, který je součástí balení.  
 


