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BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Vénujte prosim cas nasledujicim instrukcim, aby bylo pouzivani pfistroje
spravné a bezpecné.

NEBEZPECi

Elektrostimulator BeautyRelax® BR-670 je zakdzano pouzivat, pokud soucastné
pouzivate tyto pfistroje:

1. Lékarské elektronické pfristroje (napf. kardiostimulator).

2. Lékarské elektronické pristroje, které podporuji Zivotni
funkce (napr. umélé srdce, plice, jatra, apod.).

3. Jiné lékarské pristroje (napr. elektrokardiograf).

VYSTRAHA

Pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi pfiznaky, ihned kontaktujte svého Iékare
nebo lékarskou pomoc:

Akutni potize

Srdecni problémy

Vysoké horecky

Téhotenstvi

Zhoubné nadory

Trvaly nizky nebo vysoky krevni tlak
Infikovana rana nebo podobné vazné zranéni
Alergické kozni problémy

Podrobeni se |ékafské diagnostické terapii
Nepfrijemna souvisla bolest svall v dlsledku jejich
nadmérného pretizeni
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Pokud se vas tyka néktery z vySe uvedenych bodu, je zakazano
elektrostimulator BR-670 pouzivat.

VYSTRAHA

Dbejte nasledujicich pokynu:
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Je zakazano umistovat elektrodu na oblast srdce, krku, hlavy,
do oblasti genitalii. Elektrody nepouZzivejte na oblasti, které
trpi koznimi chorobami nebo odfeninami.

Pristroj se nesmi pouzivat v kombinaci s jinymi |ékafskymi
pristroji. Pfed pouzivanim nepouzivejte krémy nebo spreje.
Mohlo by dojit k poskozeni pokozky.

Pfistroj pouzivejte podle presné danych pokynl vtomto
navodu. Pristroj se nesmi pouzivat kjinym ucelim nez
tlumeni svalové bolesti a napéti.

Elektrody, které jsou soucasti baleni, nepfipojujte do jiného
zafizeni nebo dokonce zdroje elektrického proudu 220V.
Jsou urceny vyhradné k pripojeni do elektrostimulatoru BR-
670.

Pristroj sami neopravujte, nerozebirejte, nedemontujte
zadnou z jeho soucdsti. Zaruka by tim ztratila platnost a za
pripadné zplsobené Skody na zdravi ¢i majetku bychom
neprejimali Zddnou zodpovédnost.

Bez predchoziho peclivého prostudovani tohoto navodu
k obsluze se nesmi pristroj pouzivat.

UPOZORNENI

1.

Pokud se necitite pfi pouZzivani pristroje dobfe nebo se
vyskytnou necéekané zdravotni komplikace, ¢innost pfistroje
okamzité vypnéte a dalSi pouZiti konzultujte se svym
lékarem.

Pokud chcete elektrodu umistit na jinou ¢ast téla, nejprve
cinnost pristroje vypnéte. Poté muzZete bezpecné elektrodu
presunout a pristroj znovu zapnout.

Vhledem k zajisténi maximalni Gcinnosti pristroje vypnéte
veskera elektronicka zatizeni, kterd pripadné pouzivate (MP3
prehravac, mobilni telefon pfi telefonovani).

PFistroj se nesmi pouzivat ve spanku, kdy nejste schopni mit
pristroj plné pod kontrolou. Mohlo by dojit kvaznému
zraneéni.

Elektrodu nepouzivejte na jednom misté déle nez 30 minut.
Dbejte na to, aby se béhem pouzivani elektroda nedostala
do kontaktu skovovymi vodivymi predméty (retizky,
naramky, prsteny, ...)
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KONTRAINDIKACE

Pokud se na vas vztahuje ndsledujici omezeni, je zakdzano pfistroj pouZivat.

Jste-li téhotna

Jste-li epileptik

Jste-li diabetik

Mate-li v téle kovové predméty nebo piercing
Mate-li zhoubné nadorové onemocnéni
Male-li vysokou horecku

Trpite-li vysokym krevnim tlakem

NouhkwNeE

VAROVANI

1. Elektrody nenalepujte na télo v blizkosti srdce, v oblasti Ust
nebo na podrazdénou pokozku

2. Nepouzivejte pfistroj ve vlhkém prostredi

3. Zaurcitych okolnosti je mozné pristroj pouzivat pouze na
Ucasti fyzioterapeuta

4. Pristroj je urcen pouze k vnéjSimu pouziti

5. Baterie vyhazujte na mistech, ktera jsou k tomu uréena.
Baterie nesmi byt vyhazovany spolec¢né s béZznym domacim
odpadem.

6. Pristroj mohou pouzivat pouze osoby starsi 16 let.

DULEZITE UPOZORNENI

/
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Gelové elektrody nikdy nenalepujte na télo ve vySe zobrazenych
kombinacich. Elektrické impulzy by proudily primo pres srdce, coz je
striktné zakazano!
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PRINCIP FUNGOVANI

Zakladem pohybu téla je kontrakce svalli, které dostavaji prikazy k cinnosti
prostiednictvim impulzd vysilané z mozku. Pohybem se svaly ptirozenou cestou
posiluji. Stejnym zpUsobem funguji elektrostimulatory. Nahrazuji impulz z
mozku a daji svalu pfikaz k aktivité. Elektrostimuldtor se sklada ze dvou &asti —
hlavni ovladaci jednotky a nalepovacich elektrod. Svaly pracuji pfesné na téch
partiich, kam elektrody nalepite. Na ovladaci jednotce si mizZete snadno
nastavit silu impulz(, ktery jsou od elektrod pres pokozku prendseny ke svalim.
Silnéjsi impulzy slouzi k aktivnimu posilovani svalstva. Jemnéjsi naopak k jejich
uvolnéni po fyzické ndmaze. Model BR-670 je 4 kanalovy. Mlzete tedy vyuzit k
aplikaci az Ctyri elektrody najednou.

MOZNOSTI POUZITI

Elektrostimulator vyuZzijete na télesnych partiich, které potrebujete vyformovat
nebo jim naopak poskytnout uvolfiujici svalovou masaz. Mezi nejcastéji
pouzivané Casti téla pro aplikaci patfi krk, ramena, bedra, bficho, stehna a
lytka. Elektrody maji ze spodni strany mékkou pevnou hmotu pfipominajici
zelatinu. Diky tomu drzi presné tam, kde je nalepite. BEhem pouzivani se
opotrebuji a ¢asem je treba zakoupit nové. Elektrostimuldator ma skutecné
Siroké moznosti vyuZiti. Od podpory aktivniho tréninku sportovce, pres
celkovou svalovou regeneraci. Své uplatnéni maji také pri rehabilitaci, kdy je
tfeba ochablé svalstvo po delSim pobytu v nemocnici dostat zpét do kondice.
Pfi sprdvném nastaveni hodnot impulzli mlzZete odstranit svalovou bolest
(tenisovy loket, bolest stehna, kolene, atd.).

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

= unikatni technologie stimulace svall elektrickymi impulzy
= ovladaci jednotka s velkym prfehlednym displejem

= 4 gelové elektrody soucasti baleni

* moznost nastaveni intenzity impulz(

» 8 masaznich rezimu

= automatické vypnuti po 15 minutach

* nizka hmotnost

=  kompaktni rozmeéry
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VLASTNOSTI PRODUKTU

® moznost pouziti na krku, ramenou, bedrech, bfichu, stehnech a lytkach
= aktivni posilovani sval(l a formovani postavy
» |ze pouzit také na prijemné uvolnéni svalového napéti

VYUZITI

® moznost pouziti na krku, ramenou, bedrech, brichu, stehnech a lytkach
= aktivni posilovani sval(l a formovani postavy
® |ze pouzit také na prijemné uvolnéni svalového napéti

PoOPIS PRISTROJE

Propojovaci kabel elektrod

Gelové elektrody

Hlavni ovladaci jednotka
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PoOPIS HLAVNi OVLADACI JEDNOTKY

Vystup elektrod - kabel elektrod pripojujte pouze do této zdirky

LCD displej - slouzi k zobrazeni aktualné nastavenych funkci

Tladitko OFF/ ¥ - tlacitko vypnuti a sniZeni sily nebo rychlosti impulz(
Tlac¢itko ON/A - tlacitko zapnuti a zvyseni sily nebo rychlosti impulzl
Tlacitko MODE - volba mezi jednotlivymi pulznimi reZimy (aZ 8 moZnosti)
Tlacitko S/P - pfepinani mezi rezimy nastaveni sily pulzd a rychlosti pulzd

oukwNR
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Poris LCD DISPLEJE
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1. SPEED - ukazatel aktualné nastavené rychlosti pulzni terapie

2. CASOVAC - pocet minut zbyvajicich do automatického vypnuti

(pocatecni hodnota je vidy 15 [minut] a nelze ji zvysit; pokud chcete cinnost
pristroje prodlouzit, zahajte novy masazni proces

3. DRUH MASAZE - signalizace aktualné nastaveného druhu masaie; celkem je
dispozici na vybér 8 variant

4. SILA - ukazatel aktudlné nastavené sily pulzni terapie

5. PRUBEH PULZNi TERAPIE - pomoci soustavy obrazc(l je pretvaren pribéh
pulzni terapie do obrazové podoby

Poznamka:

Sytost a tim i viditelnost zobrazenych informaci vyrazné zavisi na stavu baterii.
Paklize jsou udaje na displeji vybledlé a Spatné Citelné, je tfeba vymeénit baterie za
nové
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Poznamka: elektrostimuldtor BR-670 ke snizeni hmotnosti pouze napomaha. Aby skute¢né doslo ke spalovani
tuku, je tfeba zvysit pohybovou aktivitu a upravit nas jidelnicek, ze kterého je tfeba odstranit nadmérné tucné,
prilis sladké a nezdravé pokrmy.

Velmi peclivé dbejte o Uuroven intenzity
elektrickych impulzli pro jednotlivé oblasti

téla. Vidy zacnéte od nejnizSi hodnoty, tj. od

hodnoty 1. Intenzitu masaze zvysujte pomalu a
POSTUPNE! Pokud budete citit, Ze vdm aktudlné nastavend
intenzita neni prijemna, snizte ji nebo pristroj vypnéte!
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ZACINAME

1. Vysunte kryt baterii a vloZte 2ks baterii typ AAA.

2. Pripojte kabely elektrod do zdirky na horni strané ovladaci jednotky.

3. Ovérte, ze jsou kabely spravné pripevnény k elektrodam.

4. Sejméte z elektrod ochrannou foélii a prilepte si je na konkrétni ¢ast téla.

MOZNOSTI APLIKACE ELEKTROD

Stehna (vnitfni nebo vnéjsi strana) Bricho

N A

L

Stehna (spodni strana)

Dalsi oblasti pouziti
Elektrody Ize pripevnit také na oblast krku, ramen, loktu, kolen a dalSich

problematickych partii.

11
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PosTuP POUZITi PRiISTROJE KROK PO KROKU
1. Elektrostimuldtor zapnete stisknutim tlacitka ON/A
2. Pomoci tlac¢itka MODE si vyberte jeden z téchto masaznich rezimu:
l. Rezim pro kréni svaly idedIni pro uvolnéni zatuhlého krku; na

ikonce pandcka blika oblast krku

Il. ReZim pro bricho urcen pro posileni a formovani ochablého
svalstva v oblasti bficha

lll. Rezim pro horni koncetiny aktivni posilovani svalt hornich koncetin
IV. ReZim pro kolena/lokty uvolnéni  zatuhlych  svali v kolenou,
zmirnéni bolesti v loktu tzv. ,tenisovy

loket”

V. ReZim pro stehna a lytka  formovdni vnitini a vnéjsi strany stehen,
posilovani lytkového svalu Ci jeho uvolnéni

VI. Rezim @ vSechny tyto tfi rezimy maji specifickou
frekvenci elektrickych pulzi; muiZete je

VII. Rezim ‘é;l vyuZzit na libovolnou problematickou partii
— vyberte si ten, ktery je vdm nejvice

VIIl. Rezim (@) yper v /
prijemny

Pozndamka: u vSech 8 rezim( si mUzete libovolné nastavit silu a rychlost
elektrickych pulz(i; svaly tak mlzete aktivné posilovat (vyssi rychlost a
sila pulzd) nebo jim poskytnout prijemné uvolnéni (nizsi rychlost a sila
pulzl)

3. Casovac je automaticky nastaven na 15 minut. Pro navraceni do vychozi
hodnoty 15 minut stisknéte kratce tlacitko OFF/ W

4. Pomoci tlacitka S/P prepinate mezi nastavenim sily pulzi POWER nebo
rychlosti pulz(i SPEED. Konkrétni hodnotu upravte stiskem tlacitka ON/ A
(zvy$eni) nebo tlaéitka OFF/ ¥ (snizeni)

5. Elektrostimulator vypnete dlouhym stiskem tlacitka OFF/ ¥

Popis vSech tlacitek pristroje najdete vtomto navodu na strané 8 a 9.

12
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CISTENi A UDRZBA PRiSTROJE

Cisténi hlavni jednotky

Pristroj Cistéte pouze suchou nebo jemné navlhéenou bavinénou hadficku v
jemném mydlovém roztoku. K Cisténi v Zadném pripadé nepouzivejte agresivni
fedidla, laky nebo roztoky s lihovou bazi.

Cisténi elektrod

Elektrody Cistéte vlhkou hadrickou pro odstranéni prachu a necistot, které ulpi
na silikonové plose elektrody.

Skladovani elektrod

Po ukonceni pouzivani pristroje elektrody umistéte zpét nalepenim na plastovy
kryt. Dbejte na to, aby nebyly kabely elektrod zamotané do sebe.

TECHNICKE PARAMETRY

® napajeni: 2x baterie AAA
= rozméry: 10x8x2cm
= hmotnost: 150g

Vyrobek je schvdlen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen
c znackou CE. Prohlaseni o shodé a veskera dokumentace je k dispozici
u dovozce.
DoOVOzCE

SANTADRIA s.r.o. | Mojmirovo nam. 75/2 Brno 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454 | Email: rma@santadria.cz

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrl vyhrazeny.
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Elektrostimuldtor BR-670
ﬁEgENI' MOZNYCH PROBLEMU (PROCTETE PRED TiM, NEZ POSLETE PRISTROJ NA REKLAMACI)

Problém

Z elektrod nejdou Zadné impulzy,
masaz neprobiha

Zkontrolujte

Zkontrolujte, zda nejsou v prostoru
pro baterie cizi predméty.

Ndvod k pouziti

Reseni
Zkontrolujte prostor pro baterii a
véechny cizi predméty odstrarite.

Zkontrolujte, zda nejsou baterie
vybité nebo nemaji Spatnou
polaritu.

Baterie vyménite za nové nebo
kontakty k baterii pfipevnéte
spravné.

Zkontrolujte, zda neni treba
baterie na kontakty spravné
docvaknout.

Pokud je problém s malym tlakem
pruZin na baterii, vezméte néjaky
predmét, pomoci kterého pruzinu
opét narovnate.

Stimulace impulzy je velmi slaba
nebo zadna.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
spravné pfipojeny.

Konektor dratku pevné
primacknéte k elektrodé.

Zkontrolujte, zda jste z elektrody
odstranili ochrannou fdlii.

Folii z elektrody odlepte.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
prilepeny pouze na pokozku.

Elektrodu odlepte, odstrante cizi
predméty a poté znovu nalepte.

Zkontrolujte, zda je baterie plné
nabita.

Baterii vyménte za novou.

Pokozka v misté pouzivani
zCervena nebo neptijemné svédi.

PFilis dlouha doba pouzivani.

Dobu pouZivani zkratte.

Konzultujte se svym lékarem, zda
se nemuUZe jednat o alergickou
reakci.

Pokud je reakce pokozky mirna,
staci pouze zménit polohu
elektrod. Pokud je silna, pfistroj
nepouzivejte a navstivte svého
alergologa.

Zkontrolujte, zda jsou elektrody
v tésném kontaktu s pokozkou.

Elektrody pfitisknéte pevné
k pokoZce.

Zkontrolujte, zda nejsou na
elektrodach nedistoty.

Elektrody vycistéte nebo vyménte
za nové.

Po cisténi zkontrolujte, Ze jsou
elektrody suché.

Elektrody peclivé vysuste, nebo
vymeénte za nové.

Zkontrolujte, zda neni gel elektrod
poskozen.

Poskozenou elektrodu vymérite.

Béhem pouzivani pfistroje se
elektrické impulzy zeslabi nebo se
Uplné prerusi.

Zkontrolujte, zda nedoslo béhem
pouzivani k uvolnéni elektrody od
dratku.

Pfistroj vypnéte a elektrodu
k dratku spravné ptipevnéte.

Zkontrolujte, zda neni poskozen
vodici kabel.

Pouzijte kabel novy.

PFistroj se automaticky vypnul,
protoZe prednastavena doba
masaze.

Ptistroj znovu zapnéte a nastavte
si novy cyklus masaze.

Prestoze intenzitu masaze zvysite,
stimulace je velmi slabd nebo
dokonce zadna.

Zkontrolujte, zda nejsou na
pokoZce nedistoty.

Pokozku dikladné ocistéte a
osuste.

Zkontrolujte spravnou polohu, ve
které jsou elektrody k pokozce
prilozeny.

Polohu elektrod upravte.

Zkontrolujte spravnost polohy
priloZeni elektrod.

Nasledujte umisténi elektrod dle
instrukci vtomto navodu.

Zkontrolujte, zda neni baterie
vybita.

Baterii vyménte za novou.

14
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AZ VYROBEK DOSLOUZI...

Uvedeny symbol na vyrobku a vtomto navodu k pouZiti znamena,

Ze pouzity vyrobek po skonceni jeho Zivotnosti nesmi byt likvidovan

spole¢né s komundlnim odpadem. Za ucelem spravné likvidace

vyrobku jej odevzdejte na urenych sbérnych mistech, kde budou
I pfijata zdarma.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomUzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadl na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by mohly
byt dUsledky nespravné likvidace odpadu. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho uradu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt
v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty.
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