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Esteticky pfistroj na formovdni postavy BeautyRelax BR-2840 Ndvod k obsluze

SLOVO UVODEM

Vazeny zakazniku, dékujeme vam za projevenou divéru pfi koupi naseho produktu. Pfed prvnim
pouzitim prosim peclivé prectéte vsechny podrobné informace uvedené v ndvodu k obsluze.
Zvysenou pozornost vénujte zejména vystrahdm a bezpecnostnim upozornénim. Pfistroj pouZivejte
presné podle uvedenych pokynl. Vsechny tyto kroky pfispéji k maximalnimu vyuZziti vSech funkci
pfistroje a ochrané vseho zdravi. Vtomto navodu k obsluze se vam pokusime co nejlépe pfiblizit
pouzivané technologie a zpUsob, jak pfistroj co nejlépe pouZzivat.

Veskeré instrukce uvedené vtomto navodu k obsluze neberte prosim na lehkou vahu. Esteticky
pfistroj pro neinvazivni oSetfeni vybranych ¢asti téla pracuje s technologiemi, které jsou bezbolestné
a bezpecné. Pristroj prosel dlouhym vyvojem a bezpecnost splfiuje z hlediska splnéni vSech zakonem
stanovenych bezpecnostnich norem. Aby bylo mozné efektivné stimulovat podkozni tukovou tkan,
pracuje pristroj s urcitym vykonem. Pokud nebudete postupovat dle uvedenych pokyni, nebudete
ctit upozornéni a vycet kontraindikaci, mlzete si vas zdravotni stav v krajnim pripadé negativné
ovlivnit. Na druhou stranu neméjte z pouzivani pristroje obavu. Konstrukce, vlastnosti a technologie
jsou prizplisobeny pouzivani v domacich podminkidch bez dohledu erudované osoby zoblasti
zdravotnictvi.

Uvodni dileZité informace souvisejici s pfistrojem a jeho pouZivanim:

e Esteticky pfistroj BeautyRelax spada do kategorie masaznich/estetickych pfistroji. Nejedna se o
zdravotnicky prostfedek. NeslouZi klécbé obezity ani jinych souvisejicich omezeni. Nabizi
technologie, které pfi poufZiti za specifickych podminek napomahaji v redukci podkozniho tuku a
zlepSeni pruznosti pleti.

e Esteticky pFistroj BeautyRelax poskytuje neinvazivni oSetfeni. V praxi to znamena, Ze Zzadna z ¢asti
aplikacni hlavice fyzicky nepronikne pod kUzi.

¢ Neinvazivni pouZivani je zakladni predpoklad pro pouZivani pfistroje v domacich podminkach
béZnym uZivatelem. Ovladani pristroje nevyZaduje dohled erudovaného skoleného pracovnika z
oblasti zdravotnictvi nebo kosmetické estetiky.

e Esteticky pfistroj BeautyRelax je certifikovan a splfiiuje vSechny normy, které jsou na pfristroj
podobného druhu kladeny. Je zajisténa bezpecnost adaptéru a vsech elektronickych soucasti.

e Qsetreni je vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem (sonogel). Lze zakoupit v jakékoliv Iékarné nebo
prodejné zdravotnich potfeb. Stoji par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati ¢im
drazsi, tim lepsi. Hlavnim ucelem naneseni jemné vrstvicky gelu na plet je zvySeni vodivosti.
Technologie pfistroje ziskaji lepsi schopnost navazat se na plet.

e Rozhodné neplati, ¢im castéjsSi pouzivani pristroje, tim dosadhnete rychlejsSich vysledk(. Dejte
vasemu télu dostatecny cas, aby mohlo zpracovat energii, ktera je pouzitim pfistroje uvolnéna.
Vyrazné tak prispéjete k ochrané vaseho zdravi.

e Pokud si nebudete védét s c¢imkoliv rady, nebudete si jisti vjakékoliv fazi poufZiti pfistroje,
nevahejte se na nds obratit. Telefon: 737196160 nebo email: mh@santadria.cz K dispozici je vdam
nas produktovy manazer Martin Hrbek, ktery odpovi na vSechny vasSe pfipadné dotazy di
nejasnosti.

vewvs

Ndavod k pouziti si peclivé uschovejte pro pfipadné pozdéjsi nahlédnuti.
Pfejeme, at vam pfistroj dobre slouZi a splfiuje oéekavani, které jste méli pred jeho nakupem.

Tym BeautyRelax.cz
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UPOZORNENI

Pfed prvnim uvedenim do provozu si prectéte tento navod k obsluze,
prohlédnéte veskerd vyobrazeni a navod si uschovejte pro pfipadnou
pozdéjsi potrebu.

o Je-li vase pokozka postizena zavainym koZnim onemocnénim, pfistroj
nepouzivejte. Pokud si nejste jisti, zda je vas$ zdravotni stav v souladu
s podminkami pro pouZivani pristroje, vhodnost pouzivani konzultujte se
svym praktickym lékarem.

e Pfistroj je primarné urcen pro vasi osobni potfebu. Nesdilejte jej s rodinnymi pfislusniky nebo
prateli. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba vénovat zvySenou pozornost zasadam hygieny.

e Pokud se pristroj poskodil, nepracuje spravné nebo spadl do vody, nikdy ho neuvadéjte do
provozu.

e Pokud je pfistroj rozbity, nedotykejte se vnitinich ¢asti, aby nedoslo k Urazu elektrickym proudem.

e Pokud spadne pfistroj na zem, mlzZe byt poskozen. V tomto pripadé pfistroj dale nepouzivejte a
kontaktujte servisni oddéleni prodejce.

e Pfistroj nepouzivejte v blizkosti vody nebo v mistech se zvySenou vlhkosti (vana, sprcha, bazén,
atd.).

e Pfistroj neni omyvatelny. Nesmi byt ponofeno do vody nebo pod proud tekouci vody.

e Pristroj nenechavejte bez dozoru. Po kazdém pouZiti pfistroj vidy disledné vypnéte.

e Pokud byl pfistroj prenesen z velmi chladného do velmi teplého prostredi, pred jeho pouzitim
vyckejte alespon 3 hodiny.

e Pfistroj neni uréen pro pouzivani détmi a témi osobami, jejichz fyzickd nebo dusSevni kondice
neumoznuje bezpecné pouzivani spotiebice.

e Pfistroj nepokladejte ani nepouzivejte na horkych tepelnych zdrojich (radiator, kamna, ohen, atd.)

e Pfistroj se nepokousejte sami rozmontovat nebo opravovat.

e Pristroj skladujte v suchém prostiedi. Snazte se, aby byl chranén pred plsobenim prachu.

e Pfistroj nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni.

e Distributor neruci za Skody, které byly zplsobeny nespravnym pouZivanim v rozporu s pokyny
vtomto navodu k pouziti. Neni odpovédny za nasledky, které byly zplisobeny nedodrZenim
bezpecnostnich upozornéni.

e Za pfipadné skody na zdravi ¢i majetku pfi jiném zpUsobu pouZivani nenese distributor
odpovédnost.

POUZITI SONOGELU

PouZiti je vidy spojeno s cirym vodivym gelem
(neni soucdsti baleni). Aplika¢ni gel, tzv. SONOGEL,
zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych
potifeb (moZno zakoupit i v I1ékarné). Gel je pro
pouZiti pristroje velice dilezity. Vytvari nezbytnou
pojivou vrstvu mezi aplikditorem a pokozkou. lJe
vyroben na vodni bazi. Nem(ze uskodit aplikacni
hlavici. UzZiti aplikacniho gelu je nezbytné. L =
Radiofrekvence a EMS pulzy se tak mohou do pleti
Iépe pronikat. NepouzZivejte Zzadné jiné kosmetické
pfipravky.
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KONTRAINDIKACE

Ptistroj nesmi v Zadném pfipadé pouZivat osoby, kterych se tykaji nékteré z téchto stav(:

Rakovina, epilepsie, cukrovka, virové onemocnéni

PFi stavu vysokych horecek

Vaziné onemocnéni ledvin nebo jater

Vysoky cholesterol

KoZni onemocnéni

Unavovy syndrom

Srde¢ni onemocnéni, kardiostimulator, hypertenze

Kovové implantdty v téle (plati pouze pro oblast pouziti pristroje) STO P
Cévni poruchy nebo arteoskleréza

Téhotenstvi

Osoby uZivajici léky proti srazlivosti krve

Pacienti, ktefi podstoupili operativni zakrok s transplantaci

Osoby, které vyzaduji trvaly dohled, smi pfistroj pouZivat pouze po predchozi konzultaci s
|ékafem

ZAKAZANE PARTIE OSETRENI

Oblast stitné zlazy

Oblast, kde je srdce

Podpazi

Loket

Zapésti

Kotnik

Dlané STO P
Chodidla

Zakolenni oblast

Pater

POVOLENE PARTIE OSETRENI

Podbradek
Predlokti
Paze
Brisko
Stehna
Zadecek
Lytka

Pozndmka: pdrovd oblast téla je brana jako jedna partie (pravé a levé lytko = jedna partie)
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PROBLEMATIKA TUKOVE TKANE

Tukové bunky patfi mezi nejvétsi bunky, které se
nachazi v lidském téle. Jejich hlavnim smyslem je
vytvaret zdsobu energie. Kromé ukladani energie
slouzi bilad tukova tkan také jako tepelnd izolace a
ochrana vnitfnich organd. Tukova tkan se nejcastéji
nachdazi v podkoZi. Tukova tkan patfi mezi tkané
vazivové. Mezi jednu z dulleZitych vlastnosti tukové
tkané je kumulace tuku aktivné vytvoreného ze

Ndvod k obsluze

sacharidd a mastnych kyselin v burikdch. Proces grafickd animace shluku tukovych bunék

ukladani a odbourdvani tuku je fizen hormonalné i nervovymi podnéty. Bild tukova tkan je tvorena
tukovymi burikami s velkymi tukovymi kapénkami obklopenymi prstencem cytoplazmy (tukova
vakuola). Jadro je umisténo na periferii buriky. UloZeny tuk je polotekuté konzistence a sestava
prevainé z triacylglyceroll a esterl cholesterolu. U Stihlych jedincd zaujima kolem 20% télesné

hmotnosti, u obéznich ale muZze tvotit az 50% celkové vahy.
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RADIOFREKVENCE

Hlavnim smyslem pouZiti estetickych pristrojd je primé zacileni na tukové buriky,
které se shlukuji v tukové tkani. Esteticky pristroj BeautyRelax Celluform Fat Attack
Slim je vybaven technologii radiofrekvencnich vin pro ptfimou stimulaci tukovych
bunék. Plisobenim presné zacilené radiofrekvencni energie dochazi k termalnimu
efektu. Zrychluje se bunécny metabolismus. U casti tukovych bunék je narusena
jejich struktura. Nasleduje rozpad na jednotlivé ¢astice. Efekt formovani postavy
spociva ve snizeni mnozstvi tukovych bunék a zmensenim jejich objemu.

URCENO PRO VSECHNY TYPY POSTAV

Pouzivani pfistroje BeautyRelax je vhodné pro vsSechny typy postav. Pro muze i Zeny. At je
predispozice vétsiho ukladani tuku na jakékoliv partii. Vyjimku tvofi osoby, na které se vztahuje
néktery ze stavll uvedenych v soupisu kontraindikaci.
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PREDSTAVENI TECHNOLOGII PRISTROJE

Esteticky pfistroj na télo BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim je uren pro
Setrnou metodu oSetteni tukové tkdné. DosazZitelny dvoufazovy efekt: stimulace
tukové tkané a zvyseni pruznosti pleti. Potlaceni pfiznakl celulitidy. Posileni
svalovych vldken. Moderni pokrocilé technologie: radiofrekvence, 3 barvy
fotonové terapie. Neinvazivni charakter oSettfeni. Vhodny pro podbradek, paze,
bfisko, hyzdé, stehna a lytka. MoZnost davkovani vykonu. Bezdratové pouZiti
diky vestavené nabijeci baterii.

RADIOFREKVENCE

Technologie radiofrekvence si ziskala za posledni roky obrovskou oblibu
v oblasti estetického osetfeni téla. Mezi jeho hlavni vyhody patfi vysoka mira
Setrnosti a efektivity. Aplikator po pfiloZzeni na osetfovanou oblast uvoliuje
energii se zcela speifickou frekvenci a rozsahem vykonu. Radiofrekvencni viny
jsou optimalizovany k tomu, aby zpUsobily tepelny gradient, ktery vyznamné
ovliviiuje procesy ve vrstvé dermis a tukové tkani. Dodana energie aktivuje
remodelaci kolagenovych vldken a elastinu. Maximalni mozné zacileni energie i
v lokalitdch s vyraznéjsi tukovou vrstvou a nasledna excitace metabolickych
proces ma vyznamny vliv na velmi efektivni vyhlazeni povislych a
deformovanych kontur. Radiofrekvence aktivné stimuluje tukové burky s cilem
uvolnéni energie, kterou nasledné télo zpracuje. Buriky zménsi svoji velikost a
tim dochazi ke zmenseni rozmér( tukové tkané. Tohoto procesu je moiné
dosaznout pravidelnym pouzivanim za podminek uvedenych vtomto navodu
k obsluze. Projevem pUsobeni radiofrekvence je pocit vnimani tepla. Nejedna se
vsak o teplo, které by ohfivalo vasi plet aplika¢ni hlavici, kterd by se zahfala.
Teplo mlzZete vnimat na povrchu pleti, které vsak pronika dale do vrstvy dermis
a dale k tukové tkani. Teplo zplUsobuje radiofrekvencni vinéni.

EMS

Kontaktni plochy aplikacni hlavice ptendsi pfi kontaktu s pleti jemné elektrické
mikropulzy, které pronikaji pres svrchni ¢ast pokozky primo ke svallm. Vykon a
frekvence elektrickych pulzll jsou specialné upraveny tak, aby umoznily Gc¢inné,
ale zéroven bezbolestné osetfeni pleti. Dochazi ke kontrakci svall a tim jejich
posileni. Kolagenni a elastickda vldkna jsou mechanicky stimulovana. Docilite
zlepSeni textury pokoZzky, jejiho tonu a narastu elasticity. Potlacuje projevy
celulitidy. Plet ma omlazeny a prozareny vzhled. To vSe neinvazivné a bez
jakychkoliv neptijemnych pocitl. Projevem plsobeni technologie EMS je pocit
mravenceni na pleti.

VIBRACE

Aplikac¢ni hlavice ma navic funkci vibraéni mechanické masaZze. Dochazi ke
zlepseni krevniho obéhu, vitality bunék a podpore lymfatického systému.
Vibrace mechanicky rozkmitaji pevnou tukovou tkan. Proces rozkladu tuku je

vevs
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FOTONOVA TERAPIE

Svétlo je zjednoduSené viditelnd cast elektromagnetického zareni rlzné
frekvence. Dosahuje rliznych vinovych délek v intervalu 390 az 760nm
(nanometra). Lidské oko je schopné vnimat svétlo o vinovych délkach v rozsahu
od 400 do 800nm. Pfi fotonové terapii pronika svétlo do téla jako proud energie
ve formé foton(. Je védecky prokazano, Ze rlzné vinové délky svétla maji za
nasledek specifické ucinky pfi péci o plet. Studie ovéfily realny pozitivni
terapeuticky ptinos pro Zivé tkané a organismy na bunécné drovni.

Zanétlivd onemocnéni mohou nastat v dlsledku onemocnéni, Urazu ¢i stresu. Svételna terapie
stimuluje pfirozenou cestou lécebnou silu bunék. Svétlo dokaZe vstoupit do nitra bunky a to
neinvazivné a bezbolestné. Svétlo aktivuje v bunkach fotoreceptory. Fotonova terapie nezpusobuje
zadné vedlejsi ucinky ¢i poskozeni organismu. Diky svym pozitivnim Ucink{m si ziskala oblibu nejen v
oblasti dermatologie, ale také v segmentu kosmetického osetieni pleti.

REALNY POZITIVNI PRINOS PRO ZIVE TKANE
A ORGANISMY NA BUNECNE UROVNI

Fotonové svétlo dokaze vstoupit do nitra buriky a to neinvazivné a bezbolestné.
Svétlo aktivuje v bunikach fotoreceptory.

Svételna terapie stimuluje pfirozenou cestou lé¢ebnou silu bunék.

Fotonova terapie nezpUsobuje zadné vedlejsi ucinky ¢i poskozeni organismu.

vvvvvv

CERVENE SVETLO (vinovd délka 625nm)

podporuje pfirozenou tvorbu kolagenu

zvys$eni Uéinnosti vstfebavani ucinnych latek kosmetickych pfipravki
zlepseni cirkulace krve v podkozni tkani

brani v tvorbé pigmentu

MODRE SVETLO (vinovd délka 465nm)

aktivuje porphyriny (nastartuji chemickou reakci, ktera nici Skodlivé bakterie)
antibakterialni a protizanétlivy ucinek

prevence proti tvorbé akné

bezpecné a efektivni osetfeni

ZELENE SVETLO (vinovd délka 525nm) FIALOVE SVETLO

kombinace cerveného

pfispiva k eliminaci epidermalnich pigmentovych skvrn ) g
a modrého svétla.

zpomaluje produkci melaninu o 40 aZ 60%
vyrovnava barevny tonus pokozky
protizanétlivy ucinek

vhodny pro vSechny typy pleti

10
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HLAVNI VYHODY

4 inovativni technologie, které pracuji ve 3 jednotlivych programech
Efektivni dosazeni vysledk(l ve srovnani s pfistroji pouze s jednou technologii
Neinvazivni charakter oSetfeni

Nezplsobuje Zadné nepfijemné pocity

Bezbolestné a naprosto bezpecné pouzivani

Bez jakychkoliv vedlejsich Gcinkd

MUZETE OCEKAVAT

DosaZitelné a viditelné vysledky i v pfipadech, kdy tuk prorlista svalovou hmotou
(zejména u muzli nebo sportovné zaloZzenych Zen)

Aktivni stimulace tukové tkané z problematickych partii Zenského i muzského téla
Formovani vyznacnych kontur na rukou, nohach i na téle

Zpevinovani a vypinani pokozky

11
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TECHNICKE PARAMETRY

Technologie: Radiofrekvence, EMS pulzy, vibrace, fotonova terapie
Nastaveni Urovné intenzity: 4 Urovné

Frekvence radiofrekvence: 2Mhz

Casovaé: ano, 9 minut

Napajeni: vestavéna nabijeci baterie 1500mAH 3,7V

Nabijeni: kabelem se sitovym adaptérem 220V

Rozméry: 7,8x8,8x12,2cm

Hmotnost: 390g

OBSAH BALENI

Esteticky pristroj na formovani postavy BeautyRelax BR-2840.
Napadjeci kabel s adaptérem 220V.
Cistici hadfik.

Navod k obsluze.

12
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Ndvod k obsluze

POPIS PRISTROJE

1. Kontaktni plochy aplikacni hlavice
2. Zdroj svétla fotonové terapie

3. Displej

4. Tlacitko ON/OFF/MODE

5. Tlacitko INTENZITA

6. Vstup pro nabijeci kabel

13
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OVLADANI A POUZiVANI PRISTROJE

1.

Pfed kazdym pouZzitim je tfeba ddkladné ocistit pokozku. Idedini je nacasovat si oSetfeni po
celkové koupeli téla. Pokozka by méla byt idedlné bez chloupkl. Chloupky by mohly vytvaret

nezadouci bariéru mezi aplika¢ni hlavici a pokoZzkou.

Pouziti pfistroje by mélo byt vidy spojeno s Cirym vodivym gelem (neni soucasti baleni).
Aplikacni gel, tzv. SONOGEL, zakoupite v jakékoliv prodejné zdravotnickych potfeb (mozno
zakoupit i v Iékarné). Gel je pro poufZiti pristroje velice dllezZity. Vytvari nezbytnou pojivou
vrstvu mezi aplikdtorem a pokozkou. Je vyroben na vodni bazi. NemuizZe uskodit aplikacni
hlavici. UzZiti aplikaéniho gelu je nezbytné. Radiofrekvence, EMS pulzy se tak mohou na plet

Iépe navazat. NepouzZivejte Zadné jiné kosmetické pfipravky.

Pfistroj zapnete dlouhym stiskem tlac¢itka ON/OFF/MODE. Po zapnuti pfistroje se aktivuje

program EMS. Aktivni jsou technologie ems pulz(, zelené svétlo a vibrace. Pomoci tlacitka

cvvs

Pomoci kratkého stisku tlac¢itka ON/OFF/MODE pfepnete program SLIM. Aktivni jsou funkce

ems pulzll, modré svétlo a vibrace. Pomoci tlacitka INTENZITA si mUzZete nastavit 4 Urovné

evvs

Pomoci kratkého stisku tlacitka ON/OFF/MODE prepnete program RF. Aktivni jsou funkce
radiofrekvence, Cervené svétlo a vibrace. Pomoci tla¢itka INTENZITA si mUZete nastavit 4

urovné intenzity. Vychozi droven intenzity je ¢. 1 — nejnizsi.

Pomoci kratkého stisku tlacitka ON/OFF/MODE prepnete program SLIM+RF. Aktivni jsou
funkce radiofrekvence, ems pulzli, kombinace cerveného a modrého svétla, vibrace. Pomoci

tlacitka INTENZITA si mlZete nastavit 4 Urovné intenzity. Vychozi Uroven intenzity je ¢. 1 —

evvs

Osetfete vybrané partie téla. Aplikacni hlavici pohybujte po vybrané partii krouZivymi nebo
tahlymi pohyby. Na vybraném misté se mlzete s hlavici na chvili zastavit. Vice o zpUsobech

odetteni téla naleznete v pasazi: MOZNOSTI OSETRENI TELA.

Vidy dbejte na to, aby kontaktni plochy ve spodni casti pristroje byla v plném kontaktu

s pokozkou (pokud to reliéf pokozky dovoli). Zajistite tak maximalni efektivitu oSetreni.
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10.

11.

12.

Casovat je nastaven na 9 minut. Pokud pfistroj nepouzivate v pohotovostnim reZzimu vice nez 1

minutu, pfistroj se automaticky vypne.

Po skonceni pouzivani pfistroje otfete zbytky kontaktniho gelu ztéla a aplikacni hlavice

pfistroje. Vice o pé¢i aplika¢ni hlavice naleznete v pasézi: CISTENi A UDRZBA.

Po oSetfeni pristrojem muZete na plet nanést hydrataéni kosmeticky krém a nechat pfirozené

zaschnout.

Pfistroj mlZete kdykoliv vypnout dlouhym stiskem tlac¢itka ON/OFF/MODE.

15
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DELKA & FREKVENCE POUZITI PRISTROJE

V Uvodu navodu k obsluze jsme vam popsali, na jaké télesné partie se mlZete s pristrojem zaméfit.
Nyni se vdm pokusime vysvétlit, jak si co nejlépe naplanovat pouZivani pfistroje a jakad pravidla je
vhodné dodrzZovat. Pfi poufZiti pristroje vychazejte s nasledujicich pokyn(:

e Vjeden den je moZné osettit pouze jednu partii téla. Parova oblast téla je brana jako jedna
partie. V jeden den se tak mUZete zaméfit bfiSko nebo paZe (prava i leva ruka dohromady)
nebo vnitini strana stehen (prava i leva noha dohromady).

e Poutiti pfistroje v dany den by nemélo presahnout 20 minut.

e Optimalni doporucena kombinace program( je 10 minut RF a 10 minut SLIM+RF. Nebo 10
minut RF a 10 minut EMS.

e Pristroj je mozné pouzit maximalné 3x za tyden (to plati na stejné i rlizné partie téla).

e Optimalni frekvence poufZiti je tedy napt. pondéli, stfeda, sobota.

e Tento tydenni program zopakujte v ramci jednoho mésice.

e  PYi pouZzivani pristroje v prabéhu tfi tydni doporudujeme ¢tvrty tyden cely vynechat.

e Poté opét pokracujte v pouzivani pfistroje v ramci t¥i tydenniho cyklu.

TEST PLETI

Kazdy jsme original. Existuje celd fada typu pleti. PfestoZe je pouZivani pfistroje naprosto bezpecné,

je doporuceno provést test pleti, zda pouziti nevyvold pfipadné nezadouci podrazdéni pleti ¢i

alergickou reakci.

Naneste na plet tenkou vrstvic¢ku vodivého gelu (napf. na ¢ast stehna nebo lytka).
Osetrete malou cast pleti postupné stfidanim programd EMS, SLIM, RF v celkové délce 15
minut.

3. Pokud se vprabéhu 24 hodin na pleti neobjevi jakékoliv nestandardni zbarveni vlivem

alergické reakce, pfistroj mlzete bez obav pouZivat dle instrukci v tomto navodu k obsluze.
R~

R

_i/ _ —e———
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DULEZITE POKYNY POUZiVANiI RADIOFREKVENCE

e BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim je pfistroj nové generace z kategorie kosmetickych pftistrojd,
které jsou urceny pro neinvazivni osetreni pleti. To znamena, Ze zadna z ¢asti aplikacni hlavice fyzicky
nepronikne pod kazi.

e Neinvazivni provoz je zadkladni predpoklad pro pouZivani pfistroje uzZivatelem v domacim prostredi.
Pouzivani pristroje nevyZzaduje dohled erudovaného Skoleného pracovnika z oblasti zdravotnictvi
nebo kosmetické estetiky.

e BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim je certifikovan a splfiuje vSechny normy, které jsou na
pfistroj podobného druhu kladeny.

e Osetfeni by mélo byt vidy spojeno s ¢irym vodivym gelem. Lze zakoupit v jakékoliv Iékarné nebo
prodejné zdravotnich potreb. Stoji par desitek korun. Rozhodné staci nejlevnéjsi. Neplati ¢im drazsi,
tim lepsi. Hlavnim UGcéelem naneseni jemné vrstvicky gelu na plet je zvySeni vodivosti.
Radiofrekvencni viny a EMS pulzy ziskaji lepsi schopnost navazat se na plet. Pokud je to jen mozné,
vyhnéte se vodivému gelu s pfidanymi aromaty nebo barvivy. Plet citlivéjSich uZivateld by nemusela
zareagovat pozitivné.

e Pokud budete aplikac¢ni hlavici drzet na pleti na stale stejném misté pfiliS a navic budete mit
nastavenou nejvy3$i uUroven intenzity, pristroj je dostateéné vykonny na to, aby vasi plet
neprijemné poranil. Proto prosim pfistupujte k oSetieni s maximalni peclivosti a Setrnosti. Pokud
by nebyl pfistroj dostatecné vykonny, nebylo by moiné dosahnout pozadovanych vysledkd.

e Pokud je to jenom mozZné, snazte se aplikacni hlavici vyhnout oblastem s velmi tenkou a citlivou
pokozkou. Pokud je mensi vrstva podkozniho tuku, pracujte s nizSimi hodnotami vykonu nebo se
této Casti pleti vyhnéte Uplné.

Aplikaéni hlavici se po pleti miZete pohybovat rliznymi zplsoby. Kratkymi

tahlymi pohyby nebo krouzivymi pohyby. Pokud budete driet hlavici pfilis

dlouho v kontaktu s pleti (radiofrekvence), nakumuluje se takové mnozstvi

energie, které zvysi teplotu aplikatoru. Zvyseni teploty aplikatoru neni I
zavadou pfistroje, ale prtivodni jev plsobeni radiofrekvenénich vin po delsi ”
dobu.

e Po kazdém osetrfeni vidy peclivé ocistéte kontaktni plochy aplikacni hlavice. Idealni je pouziti
Cistého lihu pro dezinfekci. V posledni fazi aplikator dokonale osuste. Vlihkost mize zpUsobit oxidaci

kontaktd aplikatoru. Vyrazné tim zvysite Zivotnost kontaktni plochy aplika¢ni hlavice.

o Pfi pouZivani cerveného svétla neni tfeba ochrannych pomlcek zraku. Presto je striktné
doporuceno nedivat se pfi pouzivani pfimo do zdroje svétla.

eV pripadeé jakychkoliv nejasnosti a dotaz(i nas nevahejte kdykoliv kontaktovat:

Tel: 737 196 160 Email: mh@santadria.cz
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MOZNOSTI OSETRENI TELA

UNIVERZALNI TECHNIKA MASAZE

predlokti R

podbradek

brisko

cr
stehna 'SS

zadecek
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PODBRADEK
Aplikacni hlavici se pohybujte
v krdtkych tahlych pohybech.
Snazte se vyhnout pokud
mozZno oblasti Stitné Zlazy.
Pristroj prilozte na Sirku, aby
pokryl co nejvétsi plochu
brady.

PAZE

Udélejte si pohodli a uvolnéte
svaly na rukou. Aplikacni hlavici
pristroje se pohybujte smérem
k rameni. Postupné oSetrete
vnéjsi i vnitfni stranu paZe.
Pohybujete se pomoci krdtkych
rovnych pohybl dle ilustrace na
obrazku. Snazte se zamérit na
ty casti paZe, kde je nejvice
tukové tkané.

Postupujte stejnym zpusobem
jako v predchozim kroku. Nyni
provddéjte  krouzivé  tahlé
pohyby.  Timto  zplsobem
osetrete postupné celou paZzi.
Zamérte se na oblast se
zvySenym  vyskytem  tukové
tkané.
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Aplikacni  hlavici se pohybujte
v krouZivém pohybu. Takto
osetrete celou oblast briska. Vzdy
se snaZte vyhnout primo mistu
s pupikem. Pohyb muZete provadét
po sméru nebo proti sméru
hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi pohyby s mensimi kruhy.
Takto osetrete celou oblast briska.
VZzdy se snaZte vyhnout primo
mistu s pupikem. Pohyb miuZete
provadét po sméru nebo proti
sméru hodinovych rucicek.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby. SnaZte se
zamérit na bocni stranu pasu.
Postupujte smérem shora doli a
tento postup opakujte.
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HYZDE

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyzdi smérem nahoru k pasu.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tahlymi oblymi pohyby od stredu
hyZzdi smérem nahoru k pasu ve
tvaru U.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
tdhlymi  kratkymi  pohyby se
smyckou uprostired drahy. MuZete
takto osetrit celou oblast hyzdi.
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1 {\ STEHNA & LYTKA

Aplikacni  hlavici se pohybujte
“T kratkymi rovhymi pohyby.
T Optimadlné od spodni strany
koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
pomoci delsich tdahlych krouZivych
pohybu. Optimdlné od spodni
strany koncetiny smérem nahoru.

Aplikacni  hlavici se pohybujte
obloukovym  pohybem.  Timto
zplisobem muZete oSetfit predni i
zadni ¢ast koncetiny.
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CISTENI A UDRZBA

PouZiti pfistroje je vidy spojeno s aplikaci sonogelu. Vidy dbejte na to, aby po dokonceni osetfeni
byla aplikacni hlavice ocisténa. Pokud pfistroj pouziva vice osob, je tfeba provést dezinfekci povrchu
aplikacni hlavice. Idedlné alkoholovym roztokem ve spreji. NepouZivejte Zadné agresivni Cistici
prostfedky. Vlhkost nesmi NIKDY proniknout do pfistroje. Po Cisténi aplikacni hlavici ddkladné
vysuste. Vyrazné tak prodlouzite jeji Zivotnost. Pfistroj neni vodotésny. Nesmi se omyvat pod

proudem tekouci vody.
RESENI MOZNYCH PROBLEMU
T T S R S

Baterie je vybita Baterii pIné nabijte.

Ptistroj neni mozné zapnout
Casovac je nastaven na 9 minut. Pro dali
pouzivani je tfeba pfistroj znovu zapnout

Naneste na plet vétsi mnoZstvi
kontaktniho gelu
Doporucena rychlost pohybu 2-5cm
za sekundu (orientacné)
Kontaktni plochy aplika¢ni hlavice by mély
byt v co nejlepsim kontaktu s pleti
Doporucena rychlost pohybu 2-5cm
za sekundu (orientacné)
Snizte intenzitu pomoci tlacitka RF o stupen
nize nebo na stupen 1

Pristroj se po nékolika minutach
automaticky vypne

Aktivoval se ¢asovac

Pokozka je pfilis sucha

Aplikac¢ni hlavici se pohybujete
prilis rychle
Aplika¢ni hlavice
v plném kontaktu s pleti
Zustavate s pristrojem
na jednom misté pfilis dlouho

Necitim pasobeni EMS pulz(

Radiofrekvence pfilis pali Vysoka intenzita

Kontaktni elektrody nejsou v plném
kontaktu s pleti
Je nastavena prilis vysoka uroven

EMS pulzy jsou pfilis intenzivni programu EMS

Kontaktni plochy aplika¢ni hlavice by mély
byt v co nejlepsim kontaktu s pleti
Snizte intenzitu pomoci tlacitka EMS o stupen
nize nebo na stupen 1
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SOUVISEJICI DOPORUCENE PRISTROJE

PFi neinvazivnim pfistrojovém osSetfeni tukové tkané je doporuceno v idedlnim ptipadé podpofit
¢innost lymfatického systému téla. Stejnym zplsobem nabizi podobny typ oSetfeni i profesionalni
masazni studia. Lymfatickd masaZz a podpora krevniho obéhu vyznamnym zplsobem napomaha
k odvodnéni koncetin a odplaveni veskerych nezadoucich Skodlivin z krevniho fecisté. V ramci nasi
nabidky vdm mulzeme pro inspiraci doporucit nasledujici produkty, které muiZete s modelem
BeautyRelax Celluform Fat Attack efektivné kombinovat:

Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform Premium

0 Masazni pristroj BeautyRelax
Vacuform

Masazni pristroj na vakuovou drenaz
BeautyRelax Vacuform Exclusive

Masazni pristroj BeautyRelax
Lymfopress Premium
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NEJCASTEJSI OTAZKY A ODPOVEDI

Jak by mélo oSetieni spravné probihat v domacim prostiedi?

Pfed zahajenim oSetfeni si velice peclivé prostudujte veskeré podrobnosti
uvedené v tomto navodu k obsluze. ZvySenou pozornost vénujte zejména
kontraindikacim. Pokud si nejste jisti svym zdravotnim stavem,
konzultujte pouziti se svym praktickym lékafrem. Prostudujte si také
seznam partii, které jsou pro oSetfeni jednotlivymi technologiemi pfesné vymezeny. Béhem osetieni
zaujméte polohu vleZe nebo vsedé. Vytvorte si dostatecné pohodli. Oblecte si néco lehciho,
pohodiného.

Jsem silné obézni. Mam vysokou nadvahu. Je pro mé poutiiti ptistroje BeautyRelax Celluform Fat
Attack spasné reseni?

BohuZel nikoliv. Vtomto pripadé vam za vySe uvedenych okolnosti pfistroj pouzivat
nedoporucujeme. Estetickym pristrojem neni mozné kompenzovat nezdravy Zivotni styl, pfi kterém s
opakujici se pravidelnosti konzumujete z dlouhodobého hlediska vice kalorii, nez je télo schopné
metabolizovat. Pokud trpite vysokou nadvahou, doporuCujeme se obratit na svého praktického
|ékare nebo vyZivového poradce a fesit proces hubnuti pod odbornym dohledem.

Pro koho je tedy pfistroj BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim vhodny?

Esteticky pfistroj je vhodny pro kazdého, kdo je vnitiné presvédceny, Ze skute¢né ma vazny zajem
zapracovat na svém vzhledu. | pfes veskerou snahu se nedafi redukovat na vybranych castech téla
nezadouci vrstvu tukové tkdné. Presto je ochoten vyzkousSet neinvazivni cestu a vyhnout se
chirurgickému zakroku pomoci skalpelu.

Je tieba v priibéhu pouZivani pFistroje néjakym zplisobem upravit jidelnicek?

Rozhodné ano. Pokud je to jenom moZiné, vyhnéte se v den pouziti pfistroje konzumaci skutecné
tézkych mastnych jidel. Mame na mysli zejména pokrmy, které byly ptipraveny technikou smazeni na
oleji. RovnéZ doporucujeme vyhnout se slazenym napojlim. V idealnim pfipadé konzumovat pouze
Cistou vodu nebo vodu ochucenou o s$tavu zclerstvého ovoce. Odlehéenim jidelni¢ku vyrazné
pomUZete svému organismu v obdobi pouZivani pristroje.

Je osetieni technologiemi pfistroje BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim bolestivé?

Osetreni je zcela bezbolestné a pfi dodrzeni veskerych pokynl v navodu i bezpecné. P¥i poufZiti
programu EMS muZete citit na pokoZce pocity pfipominajici mravenceni az lehké brnéni. Privodnim
jevem plsobeni radiofrekvence je pocit tepla.

Jakych vysledkl je mozné dosahnout?

Vysledek je vyrazné ovlivnén nékolika faktory. Uvolnény tuk musi télo zpracovat. To, jak rychle jej
zpracuje, zavisi predevsim na rychlosti metabolismu, typu vaseho tuku (zda je prorostly az do svalové
tkané), stavu lymfatického systému nebo Zivotospravé. Esteticky pfistroj vnimejte jako uZzitecny
nastroj, ktery vdam napomlzZe ve vasem usili vypadat Iépe. Pro dosaZzeni vysnénych cill je treba
upravit Zivotospravu a zvysit pohyb (mluvime stale o lehké pohybové aktivité, zddna extrémni fyzicka
zatéz, na kterou nejste pripadné zvykli). Je to dulezité, aby procesy, které esteticky pfistroj ve vasem
téle nastartuje, mohly Uspésné a efektivné probéhnout.

Proc je kladen diiraz na péci o kontaktni plochy aplikacni hlavice po kazdém pouziti?
Kontaktni plochy je tfeba peclivé ocistit od kontaktniho gelu a peclivé dezinfikovat po kazdém
jednotlivém pouziti. Jednou za cas je idealni pomoci spreje na bazi alkoholu. Zabranite tak moznosti
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Siteni bakterii a zajistite maximalni hygienu provozu. Pfi pouZivani pfistroje vice osobami je nezbytné
dezinfekci pomoci spreje provadét po kazdém pouZiti. Aplikacni hlavici nezapomerite dlkladné
vysusit pomoci hadfiku. Nasobné tim prodlouZite jeji Zivotnost.

MuzZe pfFistroj pouzivat vice osob?

Ano. Je to moiné, ale za dodrZeni urcitych podminek. Vénujte zvySenou pozornost zejména
dezinfekci aplikacni hlavice. Zabranite prenosu bakterii ¢i pfipadné koZnich chorob. Pro dezinfekci
pouzijte idedlné alkoholovy roztok ve spreji. Povrch aplikacni hlavice vZdy dikladné osuste.

V jakém stavu by se méla plet nachazet tésné pied pouzitim radiofrekvence?
Pokozka by méla byt co nejvice Cista. Zbavena vsech povrchovych nedistot. Idealni je nacasovani po
koupeli. Zde bychom radi zdlraznili, Ze neni vhodné plet pftilis nahfat horkou vodou.

Jaké pripravky je vhodné pouzit po oSetieni pristroje?

Plet je vhodné po pouZiti pfistroje dostatecné hydratovat. Doporucujeme pouzit bézny hydratacéni
krém. Plet potfebuje dostatecny pfisun vilahy pro jeji regeneraci. Minimalné v den pfistrojového
oSetfeni je vhodné se vyhnout kosmetickym proceduram, jako napf. hloubkové cisténi pleti
diamantovou mikrodermabrazi nebo zahfati pleti horkou parou. Po osetfeni radiofrekvenci je plet
mirné podrazdéna a mulze zCervenat. Plet potfebuje po stimulaci radiofrekvenci urcity €as pro
naslednou regeneraci.

Jaké vysledky mohu ocekavat? Jak se pusobeni radiofrekvence na pleti projevi?

U¢inek radiofrekvence je velmi individudlni a vysledek zavisi na vice faktorech. Zarudnuti pleti po
oSetreni je bézny prlvodni jev. Pokozka je po skonceni oSetfeni na povrchu teplejsi. V nasledujicich
dnech dochazi postupné k remodelaci kolagennich a elastickych vldken, kterd jsou zodpovédna za
kvalitu pruznosti pleti. Neinvazivni lifting pleti pomoci radiofrekvence neni konecny proces
s definitivnim efektem. Plet je tfeba pravidelné stimulovat dle doporucené délky a frekvence pouZiti.

Jakym zplsobem je mozné plsobeni radiofrekvence vnimat?

Pri kontaktu aplikacni hlavice s pleti proudi pfes povrch pleti do vrstvy dermis a k tukové tkani
radiofrekvencni viny. Tento proces mlizZeme vnimat jako teplo, které postupné graduje. Pocit tepla
neni zplUsoben ,nahrivanim” pleti, ale jedna se o prlvodni jev plsobeni energie radiofrekvencnich
vin. Hlavnim smyslem a podstatou pouzivani pravé radiofrekvencnich vin je presné zacileni do vrstvy
dermis a tukové tkané o specifické frekvenci a vykonu.

Muze aplikacni hlavice povrch pleti poranit?

Pfi nespravném pouZiti pfistroje mliZe. Rozsah nastaveni vykonu je zamérné upraven tak, aby byl
schopen osetfit celé spektrum uZivatelG s rlznou citlivosti pleti a rlznou vrstvou tukové tkané.
MuizZeme tedy povaZovat vykon pfistroje za mirné ,predimenzovany”. Jedna z hlavnich vyhod
pfistroje je flexibilita pouZiti se zaméFenim a vybrané partie téla. Uprava davkovani vykonu umoZfuje
oSetieni i velmi citlivych partii. Vyssi vykon nakopat pro vétsi plochy, kde je mira citlivosti na nizsi
urovni. Esteticky pfistroj musi byt schopen nabidnout dostatecny potencidl vykonu. V opaéném
pfipadé by nebylo moZné provést osetieni s vysokou efektivitou. PFi ddvkovani vykonu je tfeba vidy
postupovat s maximalni opatrnosti.

Pro¢ nabizi pfistroj vice technologii? Existuje s ohledem na ocekdvané vysledky néjaky vzajemny
vztah jednotlivych technologii, které pracuji v jednotlivych programech?

Estetika téla, to neni pouze snaha o cilenou redukci tukové tkané. Lidské télo mlze doprovazet celd
fada nezadoucich jev( v podobé vyskytu celulitidy, povislé pokoZky se sniZenou pruZnosti, ochablé
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svaly. Kazda technologie ma sv(j specificky vyznam. Technologie se vzajemné nevylucuji. Pfi pouZziti
pristroje je moZné programy vzajemné sttidat. Velice zjednodusenou formou. Radiofrekvence plsobi
ve dvou rovinach. Podpora tvorby vlastniho kolagenu a stimulace tukovych bunék. EMS pulzy aktivné
posiluji ochablou strukturu svalfl. Posilit elasticka vldkna ve vrstvé dermis. Cervené svétlo je z oblasti
fotonové terapie jedno z nejpouzivanéjsich. Napomahda potlacit tvorbu pigmentu. Modré svétlo
antibakterialni Ucinek. Zelené svétlo prispiva k potlaceni pigmentovych skvrn.

Je duleZity smér pohybu pfistroje po pleti?

Urcité neni. Nezalezi na tom, jestli budete na pleti ,vytvaret” kolecka nebo carky. Klicové je sledovat
rychlost pohybu aplikacni hlavice po pleti a podle vnimani plsobeni technologii upravit intenzitu.
Osetreni by vdm mélo byt prijemné. Ne bolestivé. Pokud je intenzita vyssi, zkuste zrychlit pohyb
hlavice po pleti.

Je pristroj zdravotnicky prostiedek?

Pristroj neni zdravotnicky prostfedek. Patfi do kategorie masaznich pfristroji. Pristroj neléci obezitu
nebo jakékoliv jiné onemocnéni. Pfistroj nabizi technologie, které pfi pouziti za specifickych
podminek napomdhaji v redukci podkoZzniho tuku, potlaceni projevd celulitidy a zvySeni pruznosti
pleti.

Ma pfistroj néjakou certifikaci?

Ptistroj na standardni evropskou certifikaci. Splfiuje veskeré normy, které jsou kladeny na pfistroje
tohoto typu. Aby pro vas bylo pouZivani pfistroje maximalné bezpecné, dbejte peclivé viech pokyni
uvedenych v tomto navodu k obsluze.

Je pristroj vodotésny?
Neni. Zadna ¢ast ptistroje neni uréena pro myti pod tekouci vodou.
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LIKVIDACE POUZITYCH ELEKTRO ZARIZENI

Tento symbol na produktech nebo v privodnich dokumentech znamena, Ze pouzité

elektrické a elektronické vyrobky nesmi byt ptidany do bézného komunalniho odpadu.

Ke spravné likvidaci, obnové a recyklaci predejte tyto vyrobky na uréena sbérnd mista.

Alternativné v nékterych zemich Evropské unie nebo jinych evropskych zemich mizete

EEmmm  Vrétit své vyrobky mistnimu prodejci pfi koupi ekvivalentniho nového produktu.

Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzZete zachovat cenné pfirodni zdroje a

napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by

mohly byt dlsledky nespravné likvidace odpad(. Dalsi podrobnosti si vyZzadejte od mistniho Gradu

nebo nejblizSiho sbérného mista. Tento symbol je platny v Evropské unii. Chcete-li tento vyrobek

zlikvidovat, vyzadejte si potfebné informace o spravném zplsobu likvidace od mistnich uradd nebo
od svého prodejce.

CERTIFIKACE

Vyrobek je schvélen k pouZiti v zemich Evropské unie a je opatfen znackou CE. Prohlaseni o
shodé a veskera dokumentace je k dispozici u dovozce.

DOVOZCE

SANTADRIA s.r.o0., Mojmirovo nam. 75/2 Brno, 612 00
ICO: 29195454 | DIC: CZ29195454

V pripadé jakychkoliv dotazl tykajici se produktu, nevahejte se na nas obratit:
Email: mh@santadria.cz

Tiskové chyby, vlastnosti a zmény technickych parametrii vyhrazeny.
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ES PROHLASENI O SHODE

Nize podepsany, reprezentujici firmu

SANTADRIA s.r.o.

Mojmirovo nam. 75/2, Brno 612 00
IC: 29195454

timto prohlasuje, Ze vyrobek

Masazni pristroj na formovani postavy
uvedeny na trh pod modelovym oznacenim: BeautyRelax Celluform Fat Attack Slim BR-2840
EAN 8594166120587
je ve shodé s nasledujicimi evropskymi normami:

EN 61000-3-2: 2019
EN 61000-3-3: 2013
EN 55014-1: 2017
EN 55014-2: 2015

Na zakladé splnéni téchto smérnic byl produkt oznacen znackou CE.

Produkt je zaroven v souladu z RoHS smérnici ¢islo 2002/95/EC(RoHS). Veskeré materialy

jsou zdravotné nezadvadné. Neobsahuji Zadné tézké kovy, napr. kadmium a dalsi toxické
latky.

Pro bezpecné pouzivani je nezbytné striktné postupovat dle pokynd uvedenych v navodu
k obsluze, ktery je soucasti baleni.

RoHS

compliant

Mojmirovo nAm. 75/2, 612 00 Brmo
DIC: CZ29195454 Tel.: 737 196 160

Misto vydani: Brno

Datum vydani: 1.3.2022 Martin Hrbek, jednatel




